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RESUMO

O estudo tem como objetivo compreender a pratica da amamentacdo cruzada realizada por nutrizes
residentes em municipios da Baixada Fluminense. Para tanto, optou-se pelo método descritivo com
abordagem qualitativa utilizando a entrevista estruturada e analise de conteudo. Participaram do estudo 15
mulheres com idade superior a 18 anos, que amamentam ou ja amamentaram, residentes nos municipios de
Belford Roxo e Duque de Caxias no periodo entre abril e maio de 2014. Os resultados apontam que a pratica
da amamentacdo cruzada é motivada por virtudes morais e padrées comportamentais, sendo um tema
negligenciado por profissionais de saide. Conclusao: para romper com essa pratica que leva a contaminagao
vertical, torna-se necessario redirecionar tais virtudes para o estabelecimento e fortalecimento de uma rede
de apoio associada a uma educagao em satide que contempla aamamentacao cruzada e é promovida pelos
profissionais que as assistem.

Descritores: Aleitamento Materno; HIV; Etica; Enfermagem.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno é amplamente
incentivado por ser o alimento mais completo
e ideal para crescimento e desenvolvimento
infantil, com vantagens para a nutriz, bebé e so-
ciedade/nacéo. E recomendado exclusivamente
até o sexto més de vida e complementado até
dois anos ou mais, com excecao de casos infec-
ciosos como maes portadoras do virus HIV (Virus
da Imunodeficiéncia Humana), Virus linfotréfico
humano de células T (HTLV 1 e 2) ou quando a
crianga apresente algum disturbio metabdlico
que o contraindique®.

Uma importante contraindicacao é a infec-
cdo pelo HIV, que teve seu advento no final da
década de 70 do século passado e desde entao
tem sido uma doenca prevalente em todo o
mundo®??),

Entre as formas de contaminacao pelo HIV
esta o leite materno, sendo a principal fonte de
infeccdo do virus em criancas®. Isso justifica
a recomendacdo de proibir a amamentacao
cruzada, ou seja, a pratica de oferecer o leite
materno diretamente da mama ou ordenhado
a uma criancga que ndo o seu proprio filho® pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS), Fundo
das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e
adotada pelo Ministério da Saude do Brasil.

Em estudo que objetivou avaliar os inci-
dentes notificados entre os anos 2008 e 2012
em um hospital de grande porte da regido Sul
do Brasil, a amamentacao cruzada foi presente
em 14 (1,9%) dos casos®, podendo ocasionar
danos para o bebé.

Outro trabalho realizado em uma materni-
dade do interior de Sdo Paulo mostrou que, das
17 puérperas entrevistadas, 15 concordaram em
amamentar outro bebé e 16 concordaram que
seu bebé fosse amamentado por outra mulher®,

Vale destacar que ao desenvolver o manejo
da amamentag¢dao com mulheres residentes em

diferentes municipios da Baixada Fluminense, a
amamentacdo cruzada apareceu como pratica
frequente entre as mulheres atendidas, o que
despertou a necessidade de compreender os
motivos desse habito, que ndo é recomendado
desde a década de 1980.

Além disso, a busca nas bases de dados
LILACS, SCIELO e BDENF, sem limite temporal,
com os descritores“aleitamento materno”e“HIV”
resultou em 32 publica¢des abordando temas
como aimpossibilidade de amamentar, preven-
cao datransmissao vertical e comunicacao mae-
-filho com HIV/AIDS. Fazendo um refinamento da
busca com os descritores “aleitamento materno’,
“HIV" e “enfermagem’, nenhuma producao foi
encontrada.

Dessa forma, este estudo tem como obje-
tivo geral compreender a préatica da amamen-
tacdo cruzada realizada por nutrizes residentes
em municipios da Baixada Fluminense. Como
objetivos especificos, identificar o posiciona-
mento das maes frente a amamentacao cruzada
e sua pratica; descrever os motivos referidos
pelas mées; identificar se houve orientacdo de
algum profissional de saude e discutir o papel
do enfermeiro na prevencao dessa pratica.

Considera-se relevante a realizacdo desse
estudo pois a compreensao do conhecimento
das maes sobre amamentacao cruzada possibi-
lita identificar os fatores que a conduzem a tal
atividade e, assim, (re)pensar quais acdes podem
ser tomadas para evitar sua ocorréncia e prevenir
danos a saude da crianca.

REFERENCIAL TEMATICO

A pratica de amas-de-leite (ato de amamentar
o filho de outra mulher) é uma questao histérica e
cultural. No século XIX passou a existir, no Brasil, a
amamentac¢ao mercenadria, condi¢do na qual as mu-

Iheres que ndo podiam amamentar e tinham recursos

Gomes CS, Fonseca JSA, Peres PLP, Rodrigues BMRD. Cross-breastfeeding, from Negligence to Moral Virtues: a Descriptive
Study. Online braz j nurs [internet] 2015 Mar [cited year month day]; 14 (3):263-72. Available from: http://www.objnursing.

uff.br/index.php/nursing/article/view/5157



eram orientadas a contratar uma ama-de-leite em
domicilio por meio de remuneracao, estimulando,
assim, a permanéncia das criangas com elas a maior
parte do tempo.

Nos anuincios de venda ou aluguel dessas amas,
o proprietario frisava suas qualidades: sem vicios, mo-
léstias, com bons costumes e gestacao recentemente,
ou seja, leite novo, saudavel®,

A partir de meados do século XIX, as constantes
epidemias de febre amarela e célera influenciaram
os médicos a pressionar para que os bebés de cor
branca passassem a ser amamentados por suas
proprias maes®.

No final do século XX, o aleitamento materno
cruzado foi oficialmente proibido no Brasil segundo
a recomendacdo da OMS de 1989, quando houve o
reconhecimento de que o leite humano é fonte de
infeccdo pelo virus HIV. A transmissao vertical repre-
senta 84% dos casos de AIDS conhecidos em criancas
brasileiras, e o aleitamento materno representa risco
adicional de transmissdo estimado entre 7 e 22%",

Estudos revelam que a transmissao vertical
do virus HIV pode acontecer durante a gestacdo, no
parto e no pds-parto. Neste Ultimo, o risco é maior
nos primeiros meses de amamentagao'®'",

De 2000 a junho de 2013, foi notificado no
Sistema de Informacao de Agravos de Notifica-
¢ao (SINAN) um total de 77.066 casos de infeccao
pelo HIV em gestantes, sendo 32.136,5 casos
(41,7%) na Regiao Sudeste (2,

Istoimplica um problema social e de saude
publica: a transmissao vertical do HIV crescente
no pais.

Diante do exposto, faz-se necessario o
cumprimento adequado de todas as medidas
preventivas da transmissdo de mae para filho,
atentando para a amamentagao cruzada como
um risco adicional.

Vale ressaltar que o aleitamento materno é
um ato biologicamente determinado, contudo
a sua efetividade depende de fatores sociais,
culturais, histéricos e psicolégicos da mae e do

compromisso e conhecimento dos profissionais
que a assistem. Cabe ao profissional de saude
identificar e compreender o processo do aleita-
mento materno em todo seu contexto familiar
e sociocultural e, com isso, promover educagao
em salide adequada a cada realidade.

METODO

Estudo do tipo descritivo, com abordagem
qualitativa. O campo para realizacao constituiu-se
dos municipios de Belford Roxo e Duque de Caxias,
ambos no Rio de Janeiro, onde foram realizadas en-
trevistas com mulheres escolhidas intencionalmente
pelas pesquisadoras a partir dos seguintes critérios
de inclusao: a participante ser maior de 18 anos e
estar ou ja teramamentado; como critérios de exclu-
sdo: a participante ser menor de 18 anos, nunca ter
amamentado e morar fora dos referidos municipios.

Participaram do estudo 15 mulheres residentes
dos municipios de estudo com idade superior a 18
anos e vivéncias em amamentacgao.

Cada pesquisadora ficou responsavel pela cole-
ta de dados em um municipio. A primeira entrevista-
da de cada cidade foi selecionada intencionalmente
pelas pesquisadoras, captada no préprio local de
moradia por atender aos critérios de inclusao. Dessa
forma, foram indicadas as préximas mulheres até
atingir a saturacao das informagoes em ambos os
municipios. Esse método, conhecido como snowball,
“bola de neve” ou “cadeia de informantes”, é uma
técnica de amostragem que auxilia na cadeia de
referéncia dos participantes do estudo?. O cena-
rio ficou diversificado nos municipios em questao,
com mulheres de diferentes bairros (por se tratar
da Baixada Fluminense, todos tém caracteristicas
socioecondmicas e culturais semelhantes).

A coleta de dados ocorreu no periodo entre
abril e maio de 2014. Deu-se por meio de uma en-
trevista estruturada com dados de identificacdo do

perfil das entrevistadas e 14 perguntas abordando

Gomes CS, Fonseca JSA, Peres PLP, Rodrigues BMRD. Cross-breastfeeding, from Negligence to Moral Virtues: a Descriptive
Study. Online braz j nurs [internet] 2015 Mar [cited year month day]; 14 (3):263-72. Available from: http://www.objnursing.

uff.br/index.php/nursing/article/view/5157

265



266

quantos filhos foram amamentados em seio materno,
se a participante ou alguém de sua familia praticou
amamentacao cruzada, se realizou teste de HIV, se
permitiu ou permitiria que seu filho recebesse leite
materno de outra mulher, se acredita ter alguma con-
traindicacdo para a pratica e se algum profissional de
saude forneceu orientagao sobre o assunto.

Todas as entrevistas foram realizadas indivi-
dualmente, em horério e local combinados. As par-
ticipantes foram orientadas quanto aos objetivos e
importancia da pesquisa, assim como a sua anuéncia
para a gravacao da fala apds o aceite e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Para cumprir os procedimentos previstos na Resolu-
¢ao N°466/2014 do CNS/MS, o projeto foi submetido
e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (COEP)
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)
sob o parecer n° 613.220.

A andlise dos dados deu-se por meio da me-
todologia de andlise de conteldo proposta por
Minayo!"¥. Na primeira etapa de prepara¢do dos
dados, ou seja, das gravacdes de audio das entre-
vistas, as falas foram transcritas para fornecer um
registro do que foi dito. A segunda etapa consistiu
na exploragdo do material, quando os dados foram
organizados em categorias. A Ultima etapa constituiu-
-se no tratamento dos resultados e na interpretacao,
quando foram realizadas inferéncias e interpretacgoes,
correlacionando-as com o referencial tedrico.

A pesquisa seguiu fielmente os passos propos-
tos por Minayo, que sao: a) Ordenacao dos dados:
transcricdo das gravacgoes, releitura do material,
organizagdo dos relatos;

b) Classificacdo dos dados: questionamentos
sobre as referéncias com base numa fundamentacao

tedrica.

RESULTADOS

Com base no perfil das participantes,
constatou-se que: 10 sao casadas; também 10

possuem escolaridade de nivel médio; 8 das 15

entrevistadas relataram ter praticado a ama-

mentacao cruzada por pelo menos uma vez e

as demais alegaram que ndo a fizeram por falta

de oportunidade; 10 mulheres relataram a ocor-
réncia da amamentacao cruzada por alguém
da familia, 3 negaram e duas ndo souberam
informar. Entre elas, 10 acreditam haver alguma

contraindicacdo paraaamamentacao cruzada, e

5acham que nao existe nada que contraindique

a amamentacao cruzada.

A partir da leitura geral e compreensiva
dos trechos das falas das entrevistadas, da ex-
ploracao do material e da analise de conteudo,
emergiram trés categorias:

1) A pratica daamamentagao cruzada motivada
por virtudes morais: solidariedade, bem e
confianca;

2) A pratica daamamentacao cruzada amparada
em padrbes comportamentais e culturais;

3) A amamentacao cruzada como um tema ne-
gligenciado por profissionais de saude.

A pratica da amamentacao cruzada moti-
vada por virtudes morais: solidariedade, bem e
confianca

Solidariedade

Apesar das entrevistadas reconhecerem
possibilidades de contraindica¢des, a pratica
com ponto de vista altruista busca corrigir um
mal gerado pelo nao aleitamento materno, tido
como dano maior.

Para as mulheres, esse ato simboliza soli-
dariedade, uma vez que as maes tém intencao
de ajudar as outras que, por razdes das mais
diversas (trabalho ou estudo, muito tempo longe
de suas casas, baixa producao de leite ou ainda
problemas na mama que impossibilitem o alei-
tamento), ndo podem amamentar seus filhos.
Como mostra a fala a seguir, a amamentacao
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cruzada aparece como uma alternativa solidaria,
corroborando com o estudo que reporta o caso
de um bebé de dois meses seramamentado pela
tia paterna: a motivacdo € a necessidade da mae
de retornar ao trabalho?.

No hospital que eu fiquei dessa vez
agora, eu nao tive muito leite, ai minha
colega do quarto dava pro meu filho.
Entdo da mesma maneira como os
outros faz por mim, eu deveria fazer

pelas outras pessoas. (E2)
Bem

O bem é outra virtude moral identificada
como norteadora da amamentacdo cruzada na
fala das mulheres. Bem, no sentido aristotélico, é
a finalidade do homem; numa escala hierarqui-
ca, a felicidade é o bem supremo ®, portanto o
bem, enquanto virtude, tem um sentido de valor
e nao de bem-estar transitorio.

Ta fazendo um bem pra mim e para a

crianca. (E10)

Eu acho um ato bem generoso, até
mesmo porque o prazer de vocé ama-

mentar uma crianca é tudo. (E9)

Nota-se que, para a participante, a pratica da
amamentacao cruzada é cercada de satisfacao pela

perspectiva do bem garantido a crianca.

Confianca

A amamentacao cruzada foi apontada pelas
participantes como uma pratica solidaria de bem que
sO se concretiza na vigéncia da relacdo de confianca
com o outro. Isto ser pode observado nas falas a

seguir.

Eu ndo ligo ndo. Como é da minha fa-

milia também eu nem ligo. (E2)

Se a méae confiasse em mim e deixasse
o filho dela mamando em mim ou vice-

-versa. (E4)

As entrevistadas afirmaram permitir que
seus filhos fossem amamentados por outras
mulheres, estabelecendo a relacdo de confian-
¢a com a ama como um critério. Contudo, essa
regra se sustenta em conceitos dubios e, em
alguns casos, sem nenhuma evidéncia cientifica.

A prdtica da amamentacao cruzada amparada
em padrdes comportamentais e culturais

Essa categoria tem como base o pensamento
higienista, que defende que para amamentar outra
crianca a mulher “ideal” precisa ser limpa, livre de
doencas, proxima da familia, estar com exames em
dia e ser uma pessoa ética. Esse pensamento surgiu

nas falas a seguir:

Eu acho que eu faria [...], mas tendo
essa consciéncia de que teria que estar
fazendo os exames para poder estar
passando uma coisa saudavel, mas eu

faria com certeza. (E3)

S6 se tiver alguma doencga, como AIDS,
tiver ferimento no corpo ou se néo for

uma pessoa muito limpa. (E12).

[...] se for uma pessoa que eu olhar e
falar assim: “essa pessoa ndo é uma
pessoa ética, ndao é uma pessoa que
tem uma boa indole, é uma pessoa
gue nao vai olhar para meu filho com
mesmo amor e carinho que eu olho’,
entdo seria uma pessoa que eu des-

cartaria. (E7)
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A confluéncia entre os saberes cientifico e
popular esta presente nas falas que misturam
contraindicagdes técnica, moral e do senso co-
mum. A cultura exerce uma forte influéncia na
atitude das pessoas, pois por meio dela a expe-
riéncia daamamentacao cruzada é transmitida e
incentivada pelo familiar aos seus descendentes,
com base em suas vivéncias cotidianas:

Porque o ser humano tem o habito de
repetir aquilo que ele vé no dia a dia,
na convivéncia, [...], por isso que eu

acredito que incentivaria sim. (E4)

Entdo naquela época que minha mae
amamentava minha sobrinhal...] entdao
aliminha mae se ofereceu e eu viaquilo

alicomo umincentivo pramim [...].(E7)

A familia é, em todos os sentidos, o 16cus ne-
cessario para a promocao do aleitamento materno

numa perspectiva autbnoma.

A amamentagéo cruzada como um tema negli-
genciado por profissionais de satde

Todas as entrevistadas relataram ndo terem sido
orientadas em nenhum momento sobre esse assunto.

Quanto a atuacao dos profissionais de saude,
todas falaram sobre a importancia da orientacao
sobre essa tematica, pois afirmam que a auséncia
desse conhecimento pode gerar alguma consequ-
éncia para a crianca. Assim, percebe-se que a ama-
mentacao cruzada é um tema ainda negligenciado

pelos profissionais.

(...) tem muita gente que nao tem esse
conhecimento, e isso gera consequ-
éncias depois para a crianga, entao
é importante [..] a orientacdo de um

profissional [...] (E14)

Por desconhecimento da contraindicacao
da amamentacao cruzada, algumas maes a pra-
ticaram ainda na maternidade. Ao serem surpre-
endidas por profissionais de saude, sentiram-se
constrangidas.

Também por falta de nunca no pré-
-natal, nunca ninguém ter chegado e
explicado eu fui e deixei. Ai veio uma

enfermeira, no caso, e brigou. (E6)

Pra mim foi tudo normal até que che-
gou a enfermeira e me chamou aten-
¢ao, brigou comigo porque eu estava
amamentando uma criang¢a que nao

era minha. (E7)

Nestas falas acima, observa-se claramente
a auséncia de conhecimento concernente a
amamentacao cruzada. Na medida em que esta
questao nao lhes é apresentada e esclarecida,
como saber se ndo é boa? Ao contrario, a opor-
tunidade de fazer o bem ao préximo contribuiu
para a pratica.

DISCUSSAO

Para os profissionais de satide o leite materno é
fonte de nutrientes, fatores de protecao e prevencao
contra danos a saude, e seu alcance é efetivado me-
diante politicas publicas, educacdo em salde e boas
praticas profissionais"'®. Para as mulheres que praticam
a amamentacgao cruzada, neste estudo, as virtudes
morais que norteiam as relacdes humanas foram as
principais motivacoes. Dessa forma, em muitos casos,
as virtudes morais sao as ferramentas que as nutrizes
encontram para garantir a fonte de nutrientes e fatores
de protecdo tao necessdrios a crianga e acessiveis por
meio da solidariedade, do bem e confianca.

Vale lembrar que as virtudes morais sdo valores

norteadores da conduta humana, visam um fim (telos)
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justo.”Uma virtude constitui, principalmente, o equi-
librio entre o bem para si e o bem para o outro”'”. Em
relacdo a solidariedade como virtude, convém afirmar
que “dar ao outro o que lhe falta e ndo, necessaria-
mente, o que lhe é de direito é o carater magnanimo
da virtude""”,

As falas convergem para a compreensdo de que
ha um modo coletivo de lidar com as limitagdes do
aleitamento. Sobre esse pensamento e agir coletivo:
“no ambito interno de uma comunidade pode haver
uma traducdo de pensamento, de costumes e de le-
aldade que permite construir algum principio valido
para todos os seus membros”®,

Varias frases de incentivo se propagam horizon-
talmente por intermédio dos meios de comunicacao,
entre as proprias maes e mulheres. E certo que o
objetivo da politica nacional de aleitamento materno
é disseminar a cultura da amamentacao, entretanto
ndo se pode perder de vista as singularidades. No
processo educativo é preciso informar a existéncia de
casos em que havera a necessidade de substituicao
do leite humano para protecdo da crianga, como
acontece quando a mée é soropositiva.

O leite materno confere a crianca protecao a
diversas patologias e ainda repercute em um bom
desenvolvimento emocional e cognitivo®. Tais
propriedades d fazem com que ele seja a primeira
escolha feita pela prépria mae, possibilitando que
a crianca nao tenha perdas e consequentemente
prejuizos a saude.

Essa visdo do leite materno como uma “vacina’,
fortemente disseminada nos servicos e nos meios
de comunicacdo, = nem sempre é compreendida
em toda a sua complexidade. Ao se reportar ao
aleitamento materno esta se reforcando ndo apenas
a importancia do aleitamento, mas, sobretudo, do
aleitamento materno, ou seja, da propria mae. Nao
se trata apenas de oferecer o leite humano, mas que
seja da mée para o seu filho. Apesar disso, deve-se
ter atencgao as situagdes excepcionais.

A relacdo de confianca como um fator neces-

sario para que aconteca a amamentagao cruzada

é estabelecida pelo fato de que a pratica costuma
ser feita com alguém que mantém um vinculo, ou
seja, alguém préximo, da familia, e também que de-
monstre um bom estado de saude e que tenha feito
todos os exames durante a gestacdo, entre outras
caracteristicas.

Percebe-se que ainda permanece o pensamen-
to higienista nessas mulheres quando informaram
que aamamentac¢ado cruzada ndo aconteceria apenas
quando a“ama-de-leite” apresentasse riscos a saude
da crianca. Para as participantes do estudo, uma
pessoa com bom estado de saude é a que tem bons
habitos de vida, realiza os exames recomendados na
gestacao e também possui boa conduta moral e ética.

No século XIX, o pensamento médico era que
o leite materno transmitia caracteristicas morais da
nutriz ao bebé, determinando o carater da crianca.
Para minimizar os problemas, foi criado um projeto
por Moncorvo de Figueiredo, que obrigava as escra-
vas amas-de-leite a passar por um exame rigoroso
para ter um “certificado de qualidade”?.

A ocorréncia da amamentacdo cruzada por al-
guém da familia demonstrou ser um ato transmitido
culturalmente, considerando que o aleitamento é
uma pratica natural e sofre influéncia social. A cul-
tura é transmitida em todos os momentos da vida e
influencia o modo de ser das pessoas. “[...] os valores
morais e éticos da familia, desenvolvidos em sua gé-
nese e culturalmente transmitidos, permeiam as suas
relagdes e sustentam as formas de viver da familia” 7.

Ha uma marca da influéncia da cultura nas falas
das participantes derivada da relacdo das vivéncias
anteriores e incentivos de seus familiares, que refor-
¢am suas concepcodes sobre o aleitamento materno
cruzado e fortalecem suas atitudes.

O enfermeiro é um profissional que esta muito
préximo a mulher durante o ciclo gravidico-puerpe-
ral. Em todas as etapas, é fundamental exercer seu
papel de fornecer informacao, orientagao, apoio e
aconselhamento. Nessa perspectiva do ensinar, ofe-
recer subsidios para que a prépria mulher construa

o seu saber a partir do conhecimento prévio que ja
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tem e incorpore novos para que se tenha efetividade
durante o aconselhamento. O enfermeiro deve com-
preender que aconselhar e ensinar nao significam
uma transferéncia de conhecimento®. Contudo,
por meio deste estudo evidenciou-se uma lacuna
na assisténcia referente a orientagcao quanto a ama-
mentacao cruzada.

O modo como os profissionais de salde abor-
dam as mades para orienta-las sobre o aleitamento
materno também afeta o processo da amamentacao.
Deve existir uma compreensdo acerca dos sentimen-
tos da mulher frente a essa pratica, as motivacoes
paraamamentar o filho de outra mulher ou para per-
mitir que amamentem o seu. O profissional precisa ter
habilidades de comunicacao para estar disponivel e
ajuda-la em suas queixas, medos e preocupacdes, ja
que nao deve haver imposi¢cdes e sim contribuicao
para o conhecimento, a autonomia e a tomada de
decisdo dessa mulher, aumentando a sua autocon-
fianca e autoestima.

Como visto nos resultados, algumas maes nao
receberam orientacao quanto ao aleitamento mater-
no cruzado e foram repreendidas quando praticaram
esse ato ainda na maternidade. Entretanto, a repre-
ensao nao é método para educar - ela encontra-se no
oposto da educacdo, gerando constrangimento ao
individuo no momento em que acontece. Potencial-
mente ele retornard a praticar as mesmas condutas,
pois somente chamar a atencdo nao conduz o sujeito
a reflexdo das suas agdes, enquanto orientacdo e
aconselhamento levam a reflexdo-acdo-reflexdo,
gerando interlocucdo e ndo um monélogo.

Os enfermeiros sdo educadores e formadores
de opinido e devem estimular o pensamento critico,
a reflexdo e troca de ideias nas interlocucdes com
as pessoas de quem cuidam. Cada individuo é um
ser Unico, constituido socialmente e historicamente,
que aprende por meio da interacdo de seu meio; mas
para isso, a educacdo deve ser contextualizada com
a sua realidade.?®

Portanto, deve haver a responsabilidade de

orientar a mulher de forma integral, sem deixar la-

cunas que podem ser prejudiciais. Para isso, espera-
-se uma postura ética dos profissionais para dar o
esclarecimento as mulheres e ndo simplesmente
adverti-las quando o ato ja foi consumado pela falta

de orientacdo prévia.

CONCLUSAO

Varias sao as estratégias utilizadas pelos pro-
fissionais de salide para a promocéo do aleitamento
materno, o que indiscutivelmente traz reflexos impor-
tantes na mudanca de pratica de muitas maes brasi-
leiras. Contudo, a massificacdo acerca daimportancia
do leite materno, bem como da sua superioridade
sobre outros substitutos lacteos, dissociada de um
processo educativo e de reflexao, pode obscurecer os
riscos que o leite humano pode representar quando
nao é o materno ou proveniente dos bancos de leite
humano.

A amamentacao cruzada se constitui uma pra-
tica culturalmente aceita nos cendrios de realizacdo
do estudo, justificada por virtudes morais como a
solidariedade, o bem e a confianca.

O estudo demonstrou que a amamentacao,
e, em particular, a amamentacédo cruzada, é um

|H

exemplo claro desse “agir moral” na medida em que
as duas primeiras categorias apontam para escolhas
que as mulheres, participantes do estudo, realizaram.
Para elas, ser solidaria a outra e fazer o bem a crianca
foram motivacdes legitimas e, embora algumas delas
conhecessem as contraindicagdes, foi a confianca que
tornou possivel o ato.

A terceira categoria traz luz as duas primeiras,
uma vez que a escolha livre e autbnoma nao é pos-
sivel se nao houver conhecimento suficiente. Desse
modo, a imposicdo sem esclarecimentos acerca dos
maleficios da amamentacgéo cruzada (como foi vista
nas falas) € um elemento-chave para a continuidade
dessa pratica.

A amamentacao cruzada esta longe de ser um

tema esgotado, quer seja do ponto de vista da inves-
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tigacdo cientifica, quer seja da assisténcia enquanto
pratica multiprofissional. Para a enfermagem que
busca uma pratica libertaria, critica e autdbnoma para
os diferentes sujeitos do seu cuidado, a pesquisa
aponta a necessidade de maior aprofundamento na
tematica, buscando compreender a pratica profissio-
nal do enfermeiro. Outros estudos sobre aamamen-
tacao cruzada poderdo contribuir para uma melhor
compreensao do fendmeno transmissédo vertical da
AIDS e o impacto em sua magnitude.

Assim, a pesquisa contribui para um cuidado
integral e uma assisténcia mais adequada, que se pau-
ta no conhecimento das nutrizes para a elaboracao
de planos de acao que possam intervir no curso da
amamentacao cruzada. Para os profissionais, serve de
evidéncia para que na abordagem sobre aleitamento
materno com as maes seja inserido o tema amamen-

tacao cruzada, tantas vezes esquecido.
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