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RESUMO

Objetivos: Elaborar uma proposta de implementacdo de Educacdo Permanente em Saude (EPS) para
educadores fisicos a fim de prepara-los para intervir e prevenir riscos de quedas em idosos; Identificar os fatores
deriscos e as principais causas dos acidentes por quedas em idosos; Analisar o conhecimento dos educadores
fisicos em relacao aos acidentes por quedas.Método: Pesquisa descritiva e exploratéria, de abordagem
qualitativa, cujos sujeitos serdo educadores fisicos e idosos participantes do projeto CQV-IFF. Os dados serdo
coletados entre marco a abril de 2015, a partir de pesquisa bibliografica, entrevista semiestruturada gravada e
aplicacdo de questionario estruturado. Os dados serdo tratados por analise de contetido. A partir da demanda
dos idosos sobre a tematica serao propostas as atividades complementares ao projeto para prevencao de
quedas, tendo como objetivo a capacitacdo dos educadores fisicos para atuarem como interventores junto
ao grupo de idosos, pautando a EPS como metodologia problematizadora.

Descritores: Envelhecimento; Acidentes por Quedas; Educacao Continuada
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

A queda e suas consequéncias constituem
um problema de saude publica e de grande
impacto social enfrentado hoje por todos os
paises onde ocorre expressivo envelhecimento
populacional. A queda é um deslocamento ndo
intencional do corpo para um nivel mais baixo a
posicaoinicial sem a capacidade de correcdo em
tempo habile que pode levar a periodos longos
de internacao, reabilitacao e dependéncia de
terceiros. Além disso, tal evento pode causar
danos a saude levando ao declinio funcional,
limitacao das atividades diarias e até a morte®.
Nesse contexto, é necessario que a¢des educa-
tivas de percepcao e prevencao sejam adotadas
para que se construa uma consciéncia critica
sobre as causas, 0s problemas e as a¢des ne-
cessarias para lidar com futuros acidentes por
qguedas®. A implementacdo de uma educacao
permanente em salde (EPS) se faz necessario
por possibilitar a percepcdo e a prevencao da
problematica®. A educacao permanente (EP)
sendo estruturada a partir da problematizacao
do processo de trabalho busca reflexdes e solu-
¢oes dos problemas encontrados no cotidiano
do trabalho, promovendo transformacdes na
pratica profissional®. Transferindo esse contexto
da EP para o projeto CQV-IFF é possivel a trans-
formacdo da prética profissional dos educadores
fisicos através da ampliacdo de seus conheci-
mentos sobre os acidentes por quedas a fim de
adotar medidas educativas para sua prevencao
antes que o acidente ocorra.

QUESTOES NORTEADORAS

Quiais sao as principais causas e fatores de
riscos apresentados na literatura relacionados
aos acidentes por quedas em idosos? Qual a

percepcao que os educadores fisicos que atuam
no projeto CQV-IFF tem sobre os acidentes por
quedas? Como implementar a EP em acidentes
por quedas para esses educadores fisicos atu-
antes no projeto?

OBJETIVOS

Objetivo geral: Elaborar uma proposta
de implementacao de EPS para os educadores
fisicos que atuam no projeto CQV-IFF a fim de
prepara-los para intervir e prevenir riscos de
quedas em idosos do municipio de Campos/RJ
que participem do projeto CQV-IFF.

Objetivos especificos: Identificar os fatores
de riscos e as principais causas dos acidentes
por quedas em idosos; Analisar o conhecimento
dos educadores fisicos em relacao aos acidentes
por quedas.

PRESSUPOSTO

Esse estudo parte do pressuposto de que a
probabilidade de novos episddios de acidentes
por quedas reforca a necessidade de imple-
mentacao de uma estratégica educativa, que
seja capaz de preparar profissionais da saude
em lidar com essa realidade. Nesse contexto, a
EPS é uma estratégia pedagdgica facilitadora
para transformacao da realidade do trabalho
na area da saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e explo-
ratério, com abordagem qualitativa, do tipo
pesquisa de campo, a ser realizada no Instituto
Federal Fluminense (IFF). Os sujeitos do estudo
serdo constituidos de educadores fisicos e ido-
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sos de ambos sexos, tendo como critérios de
inclusdo poder participar de todas as etapas da
pesquisa e estarem inseridos no projeto CQV-IFF.
Como exclusédo: educadores fisicos afastados do
projeto e idosos que ndo apresentem condicdes
fisicas e mentais para responder ao questiondrio.
A amostra sera de aproximadamente 60 sujei-
tos, sendo 10 educadores fisicos e 50 idosos.
Inicialmente serd desenvolvida uma pesquisa
bibliografica nas principais bases de dados, com
levantamento de artigos cientificos nacionais
e internacionais publicados nos ultimos cinco
anos que abordem os principais fatores de riscos
relacionados as quedas em idosos. A coleta de
dados sera realizada no periodo de marco a abril
de 2015 em duas etapas: (i) entrevista semiestru-
turada e gravada para posterior transcricao, com
os educadores fisicos; (ii) aplicacdo de um ques-
tionario estruturado com os idosos, contendo 36
perguntas fechadas, articulando os seguintes
eixos: dados da residéncia; dados referentes a
saude e dados relacionados a possiveis acidentes
por quedas. Para andlise dos dados sera utilizada
a técnica de anadlise de conteudo proposta por
Minayo. A partir da demanda dos idosos sobre
a tematica é que serao propostas as atividades
complementares ao projeto para prevengdo de
guedas, tendo como objetivo a capacitacao dos
educadores fisicos para atuarem como inter-
ventores junto ao grupo de idosos. A EPS sera
pautada como metodologia problematizadora
para realizacao das atividades com os educa-
dores, para que eles sejam multiplicadores de
acoes de satde com os idosos a fim de diminuir
acidentes por queda. Por ser uma pesquisa que
envolve seres humanos, esse projeto foi subme-
tido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Faculdade de Medicina do Hospital Antonio
Pedro em 05/02/2015, sob o nUmero de parecer
977.629 atendendo a Resolucao n° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude que rege sobre a
pesquisa com seres humanos.
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