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RESUMEN

Objetivos: Describir el conocimiento de los docentes sobre el Proyecto Pedagdgico del Curso y la
matriz curricular; caracterizar como se efectiva la practica pedagégica de los profesores de la asignatura
Educacion Fisica en el Instituto Federal Fluminense-IFF campus Campos Centro y; analizar las limitaciones y
potencialidades vivenciadas por los profesores en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica.
Método: Abordaje cualitativo de tipo descriptivo, que se realizara de enero a julio de 2015. Los participantes
seran todos los 13 profesores activos que actian por lo menos hace 10 afios y que desarrollan actividades
regulares en la asignatura Educacidn Fisica. Para realizar esta investigacion se utilizard un cuestionario en
forma de entrevista semiestructurada, con 07 cuestiones en abierto subdivididas en 24 items relacionados
a la practica pedagdgica de los profesores. Se utilizaran las “declaraciones” de los sujetos con respuestas
convergentes y divergentes, para crear categorias con base en las afinidades de las respuestas.

Descriptores: Docentes; Aprendizaje; Educacion y Entrenamiento Fisico; Curriculo.
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SITUACION PROBLEMA Y SU
SIGNIFICADO

Los profesores de Educacién Fisica son
profesionales del area de salud, por lo que sus
actividades pedagdgicas contienen contenidos
programaticos para mas alla del trabajo, hasta aho-
ra considerados por muchos investigadores como
el tradicional comando y respuesta. Entonces, se
busca ultrapasar la repeticién simple y desarticula-
da de los contenidos en las acciones pedagdgicas
de Educacién Fisica Escolar, reviendo la practica
deportiva. La trayectoria de la implementacién
de los componentes curriculares busca la utili-
zacion de temas transversos que transformen
el abordaje tedrico en momentos placenteros,
donde el proceso ensefianza-aprendizaje tenga
condiciones de trabajar no solo el cuerpo, sino
también paralelamente el intelecto, los habitos y
la cultura para conquistar la ciudadania'. De esta
forma, la manera de ser, de sentir y de actuar de
los profesores, pueden ser modificadas cuando
ocurren alteraciones curriculares en los Proyectos
Pedagdgicos (PP)%. Este nuevo ser pensante no
debe ser solamente un técnico de modalidades
deportivasy de cumplimento de sus reglas, él mas
gue nunca debe estar preparado para estimular a
sus alumnos a desarrollar nuevas actitudes meto-
dolégicas en las que el desarrollo critico sobre el
movimiento humanoy la Educacién Fisica puedan
ser entendidos como parte integrante de la socie-
dad. Actualmente, el Instituto Federal Fluminense
(IFF) vivencia innumeras intervenciones fisicas que
objetivan mejorar y modernizar sus instalaciones,
generando la necesidad de crear alternativas
para la manutencién de las practicas educativas
cotidianas. Como cualquier otro campo de conoci-
miento, en Educacion Fisica, todavia existen temas
merecedores de investigacion, desde el analisis
sobre la formacion de los profesionales, hasta sus
metodologiasy procesos de trabajo. La Educacion
Fisica Escolar no debe estar restricta solamente al

movimiento corporal, es importante lograr que
los alumnos descubran la posibilidad de conocer
y discutir temas como el movimiento social, re-
flexivo, critico, filoséfico, transformador, pues la
practica regular de actividad fisica ofrece varios
beneficios ala salud, porque actiiacomo formade
prevencién, control, tratamiento o rehabilitacion
de enfermedades crénicas >.

CUESTIONES ORIENTADORAS

(El docente del IFF campus Campos Centro
conoce el PP del curso y su matriz curricular?
iComo se efectiva la practica pedagdgica del
docente de la asignatura Educacién Fisica en la
institucion?

OBJETIVOS

Describir el conocimiento de los docentes
sobre el PP del curso y la matriz curricular; Iden-
tificar saberes de los docentes sobre el PP y la
matriz curricular; Caracterizar como se efectiva la
practica educativa pedagdgica de los profesores
de la asignatura Educacion Fisica; Analizar las li-
mitaciones y potencialidades vivenciadas por los
profesores en el proceso ensefianza-aprendizaje
de la Educacion Fisica.

HIPOTESIS

Esta investigacion pretende contribuir con
propuestas, para que haya una actitud pedagdgica
revisitada en la asignatura Educacion Fisica. Este
tema dificilmente serd agotado, siendo posible
presentar alternativas para la reorientacién de
la ensefanza tedrica y practica de la Educacién
Fisica en el IFF.
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METODO

Setratade unainvestigacion descriptiva, cuyo
escenario de estudio sera el campus Campos Centro
del IFF en la ciudad de Campos de los Goytacazes
en el Estado de Rio de Janeiro. Seran considerados
los 13 profesores de Educacion Fisica, que deberan
atender a los siguientes criterios de inclusion: ser
de la plantilla efectiva y aceptar participar en el
estudio, firmando el Término de Consentimiento
Libre y Aclarado - TCLE. Los profesores apartados
de la asignatura Educacion Fisica por diferentes
motivos, como permutasy licencias serdn excluidos
de lainvestigacion. La recoleccion de los datos sera
realizada de enero a julio de 2015. Como instru-
mento para la recoleccion de los datos se utilizaran:
como fuente documental, la matriz curricular de la
asignatura Educacion Fisica, y la entrevista semies-
tructurada a través de un cuestionario formado por
identificacién con datos personales y 07 preguntas
abiertas subdivididas en 24 items relacionados
a la practica pedagdgica de los profesores. Entre
las preguntas, sera observado si el profesor tiene
conocimiento de la matriz curricular. Seran anali-
zadas las “declaraciones” de los entrevistados con
respuestas convergentes y divergentes, siendo
creadas categorias, con base en las afinidades de
las respuestas. Todos los participantes del estudio
tendran sus identidades preservadas, atendiendo a
la Resolucion N°466/12 que trata sobre lainvestiga-
cién con seres humanos. Este estudio fue aprobado
en el Comité de Eticay Pesquisa del Hospital Univer-
sitario Antonio Pedro el 08/05/2015, con el nimero
de CAAE: 41678915.4.0000.5243.
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