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Apresentacéo do Projeto:

A Insuficiéncia Renal é uma doenca que afeta um nimero cada vez maior de pessoas no mundo, é
caracterizada por deficiéncia dos rins em desempenharem suas func¢des de filtracdo e excrecdo, causando
acumulo de substancias no organismo do individuo. Atualmente é um problema de sadude mundial. O
tratamento consiste em terapia farmacologica, dialise e, nos casos mais extremos, transplante renal, o qual
estd alcancando o indice de maior tratamento para os pacientes com Insuficiéncia Renal Crénica (IRC). O
papel do enfermeiro frente a essa patologia deve ser de identificar os fatores de risco para desenvolver a
doenca, encaminhamento para um especialista e desenvolvimento de a¢cf6es educativas e promocéao de
saude. Objetivos: Propor um plano de cuidados aos pacientes que se submeteram a um transplante renal
fundamentado na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e seus Sistemas de Classificacdo e na
Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, quantitativo e exploratorio realizado com 23 pacientes transplantados, internos em um hospital
universitario da cidade do Natal/RN, sendo utilizado um roteiro de entrevista embasado nas taxonomias de
Enfermagem (NANDA, NIC e NOC) e na Teoria das Necessidades Humanas Basicas.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

"Propor um plano de cuidados aos pacientes que se submeteram a um transplante renal fundamentado na
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e seus Sistemas de Classificacdo e na Teoria das
Necessidades Humanas Béasicas de Wanda Horta".

Objetivo Secundario:

1. Caracterizar os pacientes de transplante renal quanto a: sexo, idade, raca, formacéo educacional, renda
familiar, profisséo, historico clinico de infec¢fes, tempo de diagnéstico da doencga, tipo de tratamento,
conhecimento sobre o estado de saude e modificacao no corpo relacionado a doenca.

2. ldentificar por meio de anamnese e exame fisico desses pacientes os diagnésticos de enfermagem
retirados da North American Nursing Diagnosis Association (NANDA) Internacional.

3. Descrever as possiveis intervencfes de enfermagem por meio da Nursing Intervention Classification
(N.I.C.), destinadas ao cuidado dos pacientes de transplante renal.

4. Delinear os resultados esperados de acordo com o Nursing Outcomes Classification (N.O.C), destinadas
ao cuidado dos pacientes de transplante renal.

5. Desenvolver o Processo de Enfermagem por meio da Teoria das Necessidades Humanas Bésicas de
Wanda de Aguiar Horta.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos seriam a exposicao de dados coletados no exame fisico e questdes sobre a doenga, que serédo
minimizados através da seguinte providéncia: uso de pseuddnimo (nome ficticio) no momento das
entrevistas, assegurando o sigilo, como também sera assegurando a guarda dos dados em local seguro e a
divulgacéo dos resultados sera feita de forma a nao identificar os voluntérios.

Beneficios:

Os beneficios que esta pesquisa pode vir a trazer sdo: o conhecimento dos principais diagndésticos de
enfermagem, intervencdes e resultados esperados destinados ao cuidado dos pacientes transplantados,
tornando a assisténcia de enfermagem mais efetiva, integral, humana e direcionada a estes, de forma a
promover a melhoria da qualidade de vida; contribuir também para a elaboracdo de um protocolo
assistencial de enfermagem, promover a diminuicdo da progressao
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da doenca e reducédo da taxa de rejeicdo dos transplantes.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
O estudo podera contribuir de forma a sistematizar o trabalho da enfermagem junto aos portadores de IRC.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Foram apresentados a contento e estéo corretos do ponto de vista ético e legal.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
ApOs revisdo ética do protocolo em questdo, concluimos que o mesmo se encontra bem instruido e
obedecendo as normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo o ser humano.

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Em conformidade com a Resolugdo 466/12 - do Conselho Nacional de Saude - CNS e Manual Operacional
para Comités de Etica - CONEP é da responsabilidade do pesquisador responsavel:

1. elaborar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE em duas vias, rubricadas em todas as
suas paginas e assinadas, ao seu término, pelo convidado a participar da pesquisa, ou por seu
representante legal, assim como pelo pesquisador responsavel, ou pela (s) pessoa (s) por ele delegada(s),
devendo as paginas de assinatura estar na mesma folha (Res. 466/12 - CNS, item 1V.5d);

2. desenvolver o projeto conforme o delineado (Res. 466/12 - CNS, item XI.2c);

3. apresentar ao CEP eventuais emendas ou extensdes com justificativa (Manual Operacional para Comités
de Etica - CONEP, Brasilia - 2007, p. 41);

4. descontinuar o estudo somente apos analise e manifestacéo, por parte do Sistema CEP/CONEP/CNS/MS
gue o aprovou, das razdes dessa descontinuidade, a ndo ser em casos de justificada urgéncia em beneficio
de seus participantes (Res. 446/12 - CNS, item IIl.2u) ;

5. elaborar e apresentar os relatérios parciais e finais (Res. 446/12 - CNS, item XI.2d);
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6. manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apés o término da pesquisa (Res. 446/12 - CNS, item XI.2f);

7. encaminhar os resultados da pesquisa para publica¢@o, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto (Res. 446/12 - CNS, item XI.2g) e,

8. justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupcdo do projeto ou ndo publicacdo dos
resultados (Res. 446/12 - CNS, item XI.2h).

NATAL, 18 de Setembro de 2013

Assinador por:
Dulce Almeida

(Coordenador)
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