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RESUMO

Objetivo: Avaliar o Diagnéstico de Enfermagem Risco de olho seco da NANDA-Internacional em pacientes
internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Método: Trata-se de um estudo transversal que sera
realizado na UTI de adultos em um hospital universitario do estado do Rio Grande do Norte. Para coleta
de dados sera utilizado um instrumento dividido em duas partes. A primeira destina-se ao levantamento
de variaveis relacionadas aos dados sociodemograficos e clinicos e a segunda contera os fatores de risco
do diagnéstico de enfermagem em estudo. Para andlise dos dados sera utilizado o Statistical Package for
Social Sciences para célculo do coeficiente Kappa, frequéncias, medidas do centro da distribuicao e suas
variabilidades, Qui-quadrado ou Fisher e a razdo de prevaléncia. Este estudo obteve parecer favoravel do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

Descritores: Enfermagem; Processos de Enfermagem; Diagndstico de Enfermagem; Sindromes do Olho
Seco; Unidades de Terapia Intensiva.

Araujo JNM, Fernandes APNL, Botarelli FR, Camara VGN, Ferreira Junior MA, Vitor AF.Dry eye syndrome in an intensive care
396 unit: a cross-sectional study. Online braz j nurs [internet] 2015 Dec [cited year month day]; 14 (suppl.):396-9. Available from:
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/5295



SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

O Diagnéstico de Enfermagem (DE)
define-se como julgamento clinico das res-
postas do individuo, familia ou comunidade a
problemas de satide ou processos vitais reais/
potenciais. Neste contexto, compreende-se 0
DE Risco de olho seco como vulnerabilidade
a desconforto ocular ou dano a cérnea e a
conjuntiva devido a quantidade reduzida ou
a qualidade das lagrimas para hidratar o olho,
gue pode comprometer a saude®,

A execucao de acoes especificas direcio-
nadas a este DE apresenta estimada relevancia
ao entender que o olho seco pode ocasionar
como consequéncias ulceracao ou perfuracao
da coérnea, e acarretar um dano potencial
ao paciente, com subsequente reducédo da
qualidade de vida. Estudo comprovou uma
incidéncia de 59,4% de les6es oculares asso-
ciadas ao olho seco?.

Pacientes internados em Unidade de Te-
rapia Intensiva (UTI) apresentam risco elevado
para o desenvolvimento do olho seco, por
apresentarem condicdes clinicas graves que
requerem assisténcia ventilatéria mecanica e
sedacao como métodos para garantira manu-
tencdo da vida e, portanto, estao propensos
a perderem seus mecanismos naturais de
protecdo ocular®,

QUESTOES NORTEADORAS

Qual a prevaléncia do DE Risco de olho
seco em pacientes internados em UTI? Qual a
prevaléncia e arazao de prevaléncia dos fato-
res de risco? Existe relacdo entre as variaveis
clinicas e sociodemograficas com o DE Risco
de olho seco e seus respectivos fatores de
risco em pacientes internados na UTI?

OBJETIVO

Geral

Avaliar o DE Risco de olho seco da taxo-
nomia NANDA-Internacional em pacientes
internados em UTI.

Especificos

Identificar a prevaléncia do DE Risco de
olho seco em pacientes internados na UTI;

Identificar a prevaléncia e a razao de
prevaléncia dos fatores de risco para o DE
Risco de olho seco em pacientes internados
na UTI;

Verificar a relacdao entre as varidveis
clinicas e sociodemograficas com o DE Risco
de olho seco em pacientes internados na uni-
dade de terapia intensiva e seus respectivos
fatores de risco.

METODO

Trata-se de um estudo transversal com
abordagem quantitativa que sera realizado na
UTI de adultos de um hospital universitario de
referéncia do estado do Rio Grande do Norte,
que possui 19 leitos. O calculo amostral para
populacao finita sera estabelecido apds reali-
zacdo de um estudo piloto com 30 pacientes.
Apés aplicacdo da formula, serdo acrescidos
20% para as possiveis perdas e, por fim, esta-
belecido o nimero amostral final. Segundo
determinado, os pacientes deverdao atender
aos seguintes critérios de inclusdo: estarem
internados na UTI do referido hospital; te-
rem idade igual ou superior a 18 anos e nao
possuirem danos oculares no momento da
coleta de dados. Como critérios de exclusao,
estabeleceu-se: pacientes que apresentem

Araujo JNM, Fernandes APNL, Botarelli FR, Camara VGN, Ferreira Junior MA, Vitor AF.Dry eye syndrome in an intensive care
unit: a cross-sectional study. Online braz j nurs [internet] 2015 Dec [cited year month day]; 14 (suppl.):396-9. Available from:
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/5295

397



398

situagdes de emergéncia com risco de morte
durante a coleta de dados.

A coleta de dados serd realizada no
primeiro semestre de 2016 com uso de um
instrumento dividido em duas partes, a saber:
a primeira destina-se ao levantamento de va-
ridveis relacionadas aos dados sociodemogra-
ficos e clinicos, e a segunda contera os fatores
de risco do DE Risco de olho seco descritos
na taxonomia Il da NANDA-Internacional®,
na qual o pesquisador ira identificar se os
fatores descritos estdo presentes ou ausentes
nos sujeitos da pesquisa, além de um breve
exame fisico geral e especifico do olho.

Para cada participante avaliado sera cria-
da uma planilha e um resumo dos histéricos
de enfermagem atual e pregressos, a qual
contera a presencga ou auséncia dos fatores
de risco, assim como dados complementares
com o intuito de descrever aspectos de cada
fator. A inferéncia quanto a presenca do DE
Risco de olho seco nos pacientes avaliados
serd realizada por um par de enfermeiros diag-
nosticadores com experiéncia em julgamento
diagnodstico e em UTI.

Para andlise dos dados serd utilizado o
Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
versdo temporaria 20.0. Sera utilizado o Coefi-
ciente Kappa para descrever e testar o grau de
concordancia na classificacdo dos enfermeiros
diagnosticadores. Para a andlise descritiva se-
rao consideradas as frequéncias, medidas do
centro da distribuicdo e suas variabilidades.
Para medidas associativas dos dados catego6-

ricos sera utilizado o Qui-quadrado ou teste
exato de Fisher. A magnitude da associacao
sera verificada por meio da razdo de preva-
I[éncia, a um nivel de significancia de 95%.
Em todos os testes serd adotado um nivel de
significancia de 5% (a=0,05).

Este estudo obteve parecer favoravel do
Comité de Etica em Pesquisas da Universida-
de Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)
sob nimero 918.510, conforme a resolucao
466/12 do Conselho Nacional de Saude.
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