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RESUMEN

Objetivo: Evaluar el Diagnostico de Enfermeria Riesgo de ojo seco de la NANDA-Internacional en pacientes
internados en una Unidad de Terapia Intensiva (UTI). Método: Se trata de un estudio transversal que sera
realizado en la UTI de adultos en un hospital universitario del estado de Rio Grande del Norte. Para colectar
los datos sera utilizado un instrumento dividido en dos partes. La primera se destina al inventario de las
variables relacionadas a los datos sociodemograficos y clinicos y la segunda contendra los factores de riesgo
del diagnéstico de enfermeria en estudio. Para el andlisis de los datos sera utilizado el Statistical Package
for Social Sciences para el calculo del coeficiente Kappa, frecuencias, medidas del centro de la distribucion
y sus variabilidades, Chi-cuadrado o Fisher y la razén de prevalencia. Este estudio obtuvo parecer favorable
del Comité de Etica en Pesquisa de la Universidad Federal de Rio Grande del Norte.

Descriptores: Enfermeria; Procesos de Enfermeria; Diagndstico de Enfermeria; Sindromes de Ojo Seco;
Unidades de Cuidados Intensivos.
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SITUACION PROBLEMA Y SU
SIGNIFICANCIA

El Diagnostico de Enfermeria (DE) se defi-
ne como el juzgamiento clinico de las respues-
tas del individuo, familia o comunidad a los
problemas de salud o procesos vitales reales/
potenciales. En este contexto, se comprende
el DE Riesgo de ojo seco como vulnerabilidad
al malestar ocular o dafio a la cérnea y a la
conjuntiva debido a la cantidad reducida o a
la calidad de las lagrimas para hidratar el ojo,
gue puede danificar la salud™.

La ejecucion de acciones especificas
direccionadas a este DE presenta estimada
relevancia al entender que el ojo seco puede
ocasionar como consecuencias ulceraciéon
o perforacién de la cérnea, y acarrear un
dano potencial al paciente, con subsecuente
reduccién de la calidad de vida. Un estudio
comprobd una incidencia de 59,4% de lesio-
nes oculares asociadas al ojo seco®.

Pacientes internados en Unidad de Tera-
pia Intensiva (UTI) presentan riesgo elevado
para desarrollar ojo seco, por presentar con-
diciones clinicas graves que requieren asis-
tencia ventilatoria mecanica y sedacién como
métodos para garantir la manutencion de la
viday, por tanto, estan propensos a perder sus
mecanismos naturales de proteccion ocular®.

CUESTIONES NORTEADORAS

(Cual es la prevalencia del DE Riesgo
de ojo seco en pacientes internados en UTI?
;Cual la prevalenciay la razén de prevalencia
de los factores de riesgo? jExiste relacidén en-
tre las variables clinicas y sociodemogréficas
con el DE Riesgo de ojo secoy sus respectivos
factores de riesgo en pacientes internados
en la UTI?

OBJETIVO

General

Evaluar el DE Riesgo de ojo seco de la
taxonomia NANDA-Internacional en pacientes
internados en la UTL.

Especificos

Identificar la prevalencia del DE Riesgo
de ojo seco en pacientes internados en la UTI;

Identificar la prevalencia y la razén de
prevalencia de los factores de riesgo para o
DE Riesgo de ojo seco en pacientes internados
en la UTI;

Verificar la relacidn entre las variables
clinicas y sociodemograficas con el DE Ries-
go de ojo seco en pacientes internados en la
unidad de terapia intensiva y sus respectivos
factores de riesgo.

METODO

Se trata de un estudio transversal con
abordaje cuantitativo que sera realizado en
la UTI de adultos de un hospital universitario
de referencia del estado de Rio Grande del
Norte, que posee 19 camas. El calculo de la
muestra para poblacion finita sera establecido
tras la realizacién de un estudio piloto con
30 pacientes. Después de la aplicaciéon de la
formula, serd acrecidos 20% para las posibles
pérdidas y finalmente establecer el niumero
final de muestra. Segun determinado, los
pacientes deberadn atender a los siguientes
criterios de inclusién: estar internados en la
UTI del referido hospital; tener edad igual o
superior a 18 afnos y no poseer dafos oculares
en el momento de la colecta de datos. Como
criterios de exclusion, se establecioé: pacientes
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gue presenten situaciones de emergencia con
riesgo de muerte durante la colecta de datos.

La colecta de datos sera realizada en el
primer semestre de 2016 con uso de un ins-
trumento dividido en dos partes: la primera
se destina al inventario de las variables rela-
cionadas a los datos sociodemogréficos y cli-
nicos, y la segunda contendrd los factores de
riesgo del DE Riesgo de ojo seco descritos en
la taxonomia Il de la NANDA-Internacional®,
en la que el investigador ird identificar si los
factores descritos estan presentes o ausentes
en los sujetos investigados, ademas de un bre-
ve examen fisico general y especifico del ojo.

Para cada participante analizado se crea-
rd una planillay un resumen de los histéricos
de enfermeria actual y los anteriores, que con-
tendrd la presencia o ausencia de los factores
deriesgo, asi como los datos complementares
para describir los aspectos de cada factor. La
inferencia cuanto a la presencia del DE Riesgo
de ojo seco en los pacientes evaluados sera
realizada por un par de enfermeros diagnos-
ticadores con experiencia en juzgamiento
diagnostico y en UTL.

Para realizar el analisis de los datos sera
utilizado el Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) versién temporaria 20.0. Sera
utilizado el Coeficiente Kappa para describir
y testar el grado de concordancia en la clasi-
ficacion de los enfermeros diagnosticadores.
Para el analisis descriptivo serdn consideradas
las frecuencias, medidas del centro de la dis-
tribucién y sus variabilidades. Para medidas

asociativas de los datos categéricos sera utili-
zado el Chi-cuadrado o test exacto de Fisher.
La magnitud de la asociacién serd verificada
por medio de la razén de prevalencia, a un
nivel de significancia de 95%. En todos los
testes se adoptara un nivel de significancia
de 5% (a=0,05).

Este estudio obtuvo parecer favorable
del Comité de Etica en Pesquisas de la Univer-
sidad Federal de Rio Grande del Norte (UFRN)
con el numero 918.510, conforme la resolu-
cién 466/12 del Consejo Nacional de Salud.
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