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RESUMEN

Objetivo: comprender el significado que tienen los cuidados paliativos ofrecidos a los ancianos, para
los profesionales que actian en la salud primaria. Método: Estudio del tipo exploratorio, con abordaje
cualitativo, que utilizara como procedimiento el proceso de codificacién y comparacion constante de la
Teoria Fundamentada en los Datos (TFD), y sera interpretado por el referencial teérico de la fenomenologia
social de Alfred Schutz. Seran escenarios de la investigacion tres Unidades de Salud de la Familia, en el
barrio de Felipe Camaréo, distrito Oeste, municipio de Natal (RN), Brasil. Para la produccién de los datos,
los participantes serdn entrevistados después del consentimiento de los directores de cada unidad y la
aceptacion de los profesionales de la salud, a través de un cuestionario semiestructurado conteniendo datos
sociodemograficos y preguntas abiertas sobre la asistencia de los cuidados paliativos ofrecido al anciano.
Resultados esperados: establecer un plan asistencial para los profesionales de la salud de la atencién
primaria que posibilite mejorar la calidad de vida del anciano y de los dependientes de cuidados paliativos.

Descriptores: Enfermeria Geriatrica; Atencion Primaria de Salud; Cuidados Paliativos; Anciano.
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INTRODUCCION

Respecto a la salud del anciano en Brasil,
en menos de 40 anos, el pais pasoé por trans-
formaciones en el perfil sociodemografico
gue caracterizé enfermedades en rangos eta-
rios mas avanzados. Las neoplasias, diabetes,
osteoporosis, enfermedades neurodegenera-
tivas, se presentan como morbimortalidad de
impacto en la poblacién anciana®. Un estudio
realizado con ancianos institucionalizados
mensurd 192 indicadores de la practica de
enfermeria, e identificé la prevalencia signi-
ficativa frente a las necesidades psicobiol6-
gicas, psicosociales y psicoespirituales que
corroboran con los principios filos6ficos de
los cuidados paliativos®. El estudio en cues-
tion es relevante para la enfermeria porque
posibilita una asistencia basada en principios
filoséficos a través de la construccién de una
nueva teoria permitiendo una asistencia de
calidad en el contexto de los cuidados palia-
tivos ofrecidos a los ancianos.

CUESTION NORTEADORA

(Cual es el significado que tienen los
cuidados paliativos ofrecidos a los ancianos,
para los profesionales que actuan en la salud
primaria? ;Como ellos describen las situacio-
nes vivenciadas en equipo al ofrecer cuidados
criticos al anciano? ;Cudles son los factores
gue interfieren en esa practica?

OBJETIVO GENERAL

Comprender el significado que tienen los
cuidados paliativos ofrecidos a los ancianos,
para los profesionales que actuan en la salud
primaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer el entendimiento de los profe-
sionales de salud sobre los cuidados paliativos
ofrecido al anciano;

Describir las situaciones vivenciadas por
los profesionales del equipo de salud en los
cuidados criticos ofrecido al anciano;

Identificar los factores que interfieren en
la practica del equipo de salud en los cuidados
criticos ofrecido al anciano.

REFERENCIAL TEORICO

El estudio en cuestion propone la feno-
menologia de Alfred Schutz como propuesta
de interpretacion del significado de la asis-
tencia en los cuidados paliativos ofrecidos
al anciano en la atencién primaria a la salud
a través de una ciencia social comprensiva®.
La fenomenologia sociolégica comprensiva
tiene como base la realidad cognitiva, iden-
tifica en los procesos y experiencias humanas
subjetivas la filosofia del hombre a través de
una percepcién vital, en las que sus viven-
cias son capaces de ser explicadas de forma
experiencial®.

METODO

Estudio de tipo exploratorio, con aborda-
je cualitativo, que utilizard como referencial
metodolégico algunos elementos de laTeoria
Fundamentada en los Datos (TFD). Los datos
seradn interpretados a partir del referencial
tedrico de la fenomenologia social de Alfred
Schutz.

Como técnica de colecta de datos sera
utilizada la entrevista semiestructurada, con
preguntas referentes a la caracterizacién so-
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ciodemografica, objetivos de investigacion,
basdndose en la subjetividad del referencial
tedrico. La colecta de informaciones durante
las entrevistas seran registradas a través de
un aparato electronico mp4 mediante la au-
torizacién escrita de los participantes. Para
la produccién de los datos, el investigador
procedera con tres etapas: (I) transcripcion
de los datos colectados, (I1) codificacién y (ll1)
andlisis comparativo.

Al alcanzarse el analisis comparativo,
los datos serdn comparados constantemente
para identificar el fenémeno y la emersién
de las subcategorias y categorias. Después
de alcanzar las categorias, se pretende com-
prender el significado que tienen los cuidados
paliativos ofrecidos a los ancianos, para los
profesionales que actuan en la salud primaria,
a través de la fenomenologia social de Alfred
Schutz.

Los escenarios de la investigacion serdn
las tres Unidades de Salud de la Familia exis-
tentes en el barrio de Felipe Camarao, loca-
lizado en la zona Oeste de Natal (RN), Brasil:
Unidad Mixta de Felipe Camarao |, la unidad
Basica de Felipe Camardo Il y la unidad Basica
de Salud de la Familia Ill.

El periodo de colecta de datos serd de
julio a septiembre de 2015. Los participantes
de lainvestigacién serdn los profesionales de
los equipos de la Estrategia Salud de la Familia
(ESF), siendo médico, enfermero y odonto-
logo y los del equipo del Nucleo de Apoyo
a la Salud de la Familia (NASF): psicélogo,
fisioterapeuta, asistente social, farmacéutico
y nutricionista.

Sera criterio de inclusion: ser profesional
de la salud y tener formacién de nivel supe-
rior. El cuantitativo serd representado por el

numero total de profesionales que componen
los equipos de las tres unidades y NASF, equi-
valente a 29 participantes. Seran excluidos
los profesionales con menos de un afio como
profesional de la salud de la ESF o NASF, y que
estén de licencia o vacaciones.

El estudio es un recorte del proyecto de
disertacion del Master titulado “Asistencia en
los cuidados paliativos ofrecidos al anciano en
la atencion primaria a la salud”, aprobado por
el Comité de Etica de la Universidad Federal
de Rio Grande del Norte (UFRN), obteniendo
parecer favorable, con el nimero 1.095.898,
el 08 de junio de 2015. Se respetaron los as-
pectos éticos y legales preconizados por la
resolucién 466/12 sobre pesquisas con seres
humanos.
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