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RESUMO

Objetivo:Implementar a sistematizagao da assisténcia de enfermagem (SAE) na Maternidade Escola da
Universidade Federal do Rio de Janeiro. Método: pesquisa-acdo. A teoria escolhida foi das Necessidades
Humanas Basicas de Wanda Horta. A CIPE® foi selecionada como sistema de classificagdo Unico para
terminologia de diagnosticos, resultados esperados e interveng¢des de enfermagem. A coleta de dados
sera realizada de acordo com a implantacdo da SAE em cada setor da instituicdo, constituida das etapas:
pesquisa documental, realizada a partir da busca de documentos produzidos pela equipe de enfermagem e
diagndsticos de enfermagem da clientela; pesquisa de campo através da observacao sistematica participante
do processo de trabalho da equipe; seminarios. Para analise dos dados obtidos com o levantamento dos
problemas de enfermagem, os termos extraidos do prontudrio serdo analisados e classificados segundo o
modelo de diagnésticos de enfermagem da CIPE® 2.0.

Descritores: Assisténcia de Enfermagem; Diagnéstico de Enfermagem; Teoria de Enfermagem; Gestante;
Puerpério; Recém-nascido.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

Para uma assisténcia de enfermagem inte-
gral com qualidade sdo necessarios protocolos,
rotinas, padronizacdes, elaboracao e modifi-
cacao de processos de trabalho. Partindo do
principio que a Sistematizacao da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) contribui para organizaro
cuidado, tornando possivel a operacionalizacao
do processo de enfermagem, sua implementa-
cao foi eleita como prioridade para estruturar as
linhas de cuidado da enfermagem na instituicdo.

A teoria escolhida foi das Necessidades
Humanas Basicas de Wanda Horta. A CIPE® foi
selecionada como sistema de classificagao Unico
para terminologia de diagnésticos, resultados
esperados e intervencdes de enfermagem.

METODO

O cenario do estudo e a implementagao
da SAE ocorrerao nos setores de Alojamento
Conjunto, Centro Obstétrico, Unidade Neonatal,
Emergéncia Obstétrica da Maternidade Escola
da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Os sujeitos do estudo foram delimitados
previamente e serao constituidos pelos enfer-
meiros que atuam nos setores descritos acima.

Neste estudo, a abordagem metodoldgica
adotada serd a qualitativa, com dados descri-
tivos. O método serd a pesquisa-acao, onde
ha grande interacdo entre o pesquisador e as
pessoas envolvidas no processo. A partir desta
relacdo sdo identificados os problemas priorita-
rios, considerados como objeto da investigagao
e acoes necessarias para corrigi-los sob forma de
acoes concretas, objetivo da pesquisa-agao'.

Neste estudo, serd necessario reconhecer a
assisténcia de enfermagem prestada na unidade
(pesquisa), descrita pelos autores no decorrer da

implantacao da SAE, desvelando suas etapas e
nuances, com intuito de planejar eimplementar
intervencoes (acao) neste processo?.

A pesquisa seguira as fases: exploratoria,
tema da pesquisa, colocacdo do problema,
seminarios, coleta de dados e plano de acgdo,
conforme o Fluxograma de Implementagao
da SAE na Maternidade Escola da UFRJ (Figura
1) abaixo.

Fase exploratdria

Para a fase exploratoéria foi criada a co-
missdo de SAE, instituida com os seguintes
objetivos:

« Apresentar o projeto e objetivos da pesquisa
para os profissionais da instituicdo;

.« Submeter o projeto ao Comité de Etica e
Pesquisa (CEP);

« ldentificar expectativas e problemas relacio-
nados pela equipe de enfermagem ao seu
processo de trabalho e a SAE;

+ Coordenar a implementacdo da SAE na ins-
tituicao.

Tema da pesquisa

Foi delimitado previamente o tema geral da
pesquisa, tendo em vista a participacao dos pes-
quisadores no grupo a ser investigado e levando
em conta a legislacao vigente relacionada a SAE.
A Colocacdo do problema

Serd levado ao grupo possiveis questiona-
mentos e problemas relacionados ao processo
de trabalho de enfermagem.

Semindrios

Os seminarios ocorrerdo durante as reuni-
Oes da comissao de SAE, onde serao discutidos
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Figura 1 - Fluxograma de Implementacao da SAE na Maternidade Escola da UFRJ.
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Fonte: Maternidade-Escola da UFRJ, 2015 - Rio de Janeiro/RJ, Brasil.

0s principais pontos relacionados a cada fase de
implementacao da SAE na instituicao.

Nos seminarios da pesquisa-acdo sao discu-
tidas todas as informacoes trazidas para o grupo
e possiveis interpretacdes!".

Nesta fase, o pesquisador, como participan-
te do grupo, realizard junto com grupo possiveis
modificacdes pertinentes a assuntos especificos.

Além disso, durante as reunides de grupo,
os participantes poderdo absorver conhecimen-
tos através de informes, discussdo de artigos,
elaboracao de rotinas, protocolos, protocolos
operacionais padrao (POP) apresentados por
membros permanentes ou temporarios do

grupo.

Avaliacao, Certificacdo
e Divulgacao Externa

Levantamento de
Diagnésticos da Clientela

Coleta de dados

A primeira etapa sera constituida pela
pesquisa documental, realizada a partir da bus-
ca de documentos produzidos pela equipe de
enfermagem. Serdo pesquisados POP, rotinas,
protocolos, livros de comunicacao da equipe
de enfermagem e construcdo de um formula-
rio para coleta de dados para identificacdo dos
principais problemas de enfermagem/diagnos-
ticos de enfermagem da clientela atendida em
cada area/setor, obtidos através da pesquisa de
prontuarios escolhidos em carater aleatério®, no
periodo de agosto a dezembro de 2015.
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O célculo amostral de 292 prontuarios foi
obtido com base no nimero de internacdes na
instituicao (populacdao) no ano de 2014.

A segunda etapa serd composta da pesqui-
sade campo através da observacao sistematica e
participante do processo de trabalho da equipe
de enfermagem.

A terceira etapa sera realizada durante as
reunides da comissao de SAE (Semindrios), onde
o grupo fornecera dados e proporéo solugdes
para a implementacao da SAE na instituico.

Para analise dos dados obtidos com o le-
vantamento dos problemas de enfermagem, os
termos extraidos do prontuario serdo analisados
e classificados segundo o modelo de diagnésti-
cos de enfermagem da CIPE® 2.0.

Plano de acédo

- Etapas preliminares para implementacao do

plano de acao:

« Ambientacao da equipe de enfermagem com
o tema SAE;

- Capacitacao da equipe de enfermagem;

« Escolha do referencial teérico.

- Etapas do plano de acao:
« Elaboracdo de documentos relacionados a
SAE;
+ Implementacédo do processo de enfermagem.
Dados do Projeto
Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa

da instituicdo, conforme resolucdo 466/2012,
sob Parecern©1.165.734,em 31 de julho de 2015.
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Todos os autores participaram das fases dessa publicagao
em uma ou mais etapas a seguir, de acordo com as
recomendagdes do International Committe of Medical
Journal Editors (ICMJE, 2013): (a) participacao substancial
na concepgdo ou confeccdo do manuscrito ou da coleta,
andlise ou interpretacdo dos dados; (b) elaboragdo do
trabalho ou realizacdo de revisdo critica do conteudo
intelectual; (c) aprovacdo da versao submetida. Todos os
autores declaram para os devidos fins que sdo de suas
responsabilidades o conteudo relacionado a todos os
aspectos do manuscrito submetido ao OBJN. Garantem que
as questdes relacionadas com a exatidao ou integridade de
qualquer parte do artigo foram devidamente investigadas
e resolvidas. Eximindo, portanto o OBJN de qualquer
participacdo solidaria em eventuais imbréglios sobre a
materia em apreco. Todos os autores declaram que nao
possuem conflito de interesses, seja de ordem financeira
ou de relacionamento, que influencie a redagdo e/ou
interpretacdo dos achados. Essa declaracédo foi assinada
digitalmente por todos os autores conforme recomendacdo
do ICMJE, cujo modelo esté disponivel em http://www.
objnursing.uff.br/normas/DUDE_final_13-06-2013.pdf
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