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RESUMO

Objetivo: Avaliar o padrao, qualidade e laténcia do sono e habitos de cochilar de enfermeiros nos diferentes
turnos hospitalares. Método: Delineamento do tipo transversal e descritivo, de abordagem quantitativa.
O estudo sera desenvolvido no Hospital Universitario do Rio Grande do Norte. Serd aplicada uma ficha de
identificacdo para o reconhecimento sociodemograéfico, e os questionarios indice de qualidade de sono de
Pittsburgh, que avaliara o padrao de sono, e o Didrio de sono que avaliara o ciclo vigilia-sono. Resultados
esperados: Identificar a qualidade do sono dos enfermeiros nos turnos diurno e noturno. O estudo serd
positivo para a enfermagem, a fim de evitar ou diminuir os efeitos do trabalho em turnos a partir do
conhecimento prévio dos enfermeiros com relacdo a sua qualidade do sono.

Descritores: Sono; Trabalho em turnos; Enfermagem.

Silva KKM, Martino MMF. Analysis of sleep of nurses in different hospital shifts: a descriptive study. Online braz j nurs [inter-
434 net] 2015 Dec [cited year month day]; 14 (suppl.):434-6. Available from: http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/
article/view/5330



SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

Otrabalho por turnos constitui, atualmente,
um problema para a maioria dos trabalhadores
e um enorme desafio para a saude ocupacional,
principalmente para a equipe de enfermagem.
Devido as mudancas de horarios de trabalho, o
profissional pode apresentar aumento da sono-
Iéncia diurna, quando o trabalho é no periodo da
manha, exigindo que o individuo acorde cedo;
e diminuicdao dos estados de alerta no periodo
noturno®.

Enfermeiros lidam invariavelmente com os
efeitos destas alteracdes no ciclo vigilia-sono,
gue podem causar como consequéncias um
maior risco para acidentes de trabalho, assim
como prejuizo da qualidade de vida®.

Além disso, pelo fato do periodo de tra-
balho nédo coincidir frequentemente com os
periodos de atividade e repouso da sociedade,
gera, por vezes, conflitos pessoais e familiares
que podem agravar ainda mais as consequéncias
na saude®,

Dessa forma, este estudo se propde dis-
cutir e avaliar o sono e o trabalho em turnos
dos enfermeiros. Uma vez que os profissionais
da area de enfermagem nem sempre possuem
conhecimento sobre as alteragcdes de sono e,
principalmente, no que se refere aos esquemas
exaustivos de horérios de trabalho adotados®.

QUESTAO NORTEADORA

Quais as caracteristicas do padrao de sono
de enfermeiros que trabalham nos turnos diurno
e noturno?

OBJETIVO GERAL

Analisar as caracteristicas do padrao de
sono de enfermeiros que trabalham nos turnos
diurno e noturno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Caracterizar os aspectos sociodemograficos
dos enfermeiros;

« |dentificar o padrao e a qualidade do sono dos
enfermeiros nos diferentes turnos; e

« Verificar a associacao entre o padrao e quali-
dade do sono segundo os turnos de trabalho.

METODO

Estudo transversal e descritivo com aborda-
gem quantitativa, que serd realizado no Hospital
Universitario da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, localizado na cidade de Natal/
RN. A populacao da pesquisa sera composta por
todos os enfermeiros atuantes no cenario de
estudo, dos turnos diurno e noturno, até a data
doinicio da coleta de dados, correspondente a,
atualmente, 104.

Os critérios de inclusdo sdao: atuar como en-
fermeiro hd, pelo menos, seis meses no periodo
diurno ou noturno na instituicado pesquisada e
pertencer ao quadro efetivo. Serdao excluidos
aqueles que estiverem em licenca de qualquer
natureza e em férias.

Para coleta de dados trés instrumentos
serdo utilizados: Formulario para levantamento
de dados sociodemograficos da populacéo; Di-
ario de Sono e Escala Andloga Visual, em que os
sujeitos farao um registro diario do sono durante
sete dias; e 0 Questionario indice de Qualidade
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do Sono de Pittsburgh, que se destina a avaliar
as caracteristicas dos padrdes de sono e quanti-
ficara qualidade do sono do individuo, por meio
de sete componentes que avaliam: qualidade
subjetiva do sono, laténcia do sono, duracado do
sono, eficiéncia habitual do sono, disturbios do
sono, uso de medicagao para dormir e sonolén-
cia diurna e disturbios durante o dia.

Serdrealizada analise descritiva para avaliar
as medidas dos resultados coletados e o perfil
da amostra segundo as variaveis em estudo.
Os dados serdo organizados em planilhas com
uso do programa Microsoft Office Excel’ (versdo
2003) e serdao submetidos a andlise estatistica
por meio do programa SPSS (versao 20.0). Para as
variaveis continuas serdo utilizadas medidas de
posicao (média e mediana) e dispersao (desvio
padrao). O teste nao-paramétrico Qui-Quadrado
e o teste Exato de Fisher serao utilizados para a
comparacdo das varidveis categoricas entre os
turnos diurno e noturno e as variaveis do padrao
de sono. Para correlagao das varidveis sera utili-
zado teste de Correlacdo de Spearmann. O nivel
de significancia a ser considerado sera de 0,05.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN) sob n° de parecer
751.567, conforme a Resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude.
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