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RESUMO

Objetivo: Analisar os fatores de risco cardiovascular na equipe de enfermagem. Método: estudo com
abordagem quantitativa e delineamento transversal. A populacdo do estudo sera composta pela equipe
de enfermagem, composta por 110 profissionais. Os dados serao coletados por meio de um formulario
para levantamento de dados clinico-demogréficos e laboratoriais da populacdo e o Escore de Framingham.
Posteriormente, os pesquisados serdo submetidos a afericao da pressao arterial, do indice de massa corpdrea
e da circunferéncia abdominal, coleta de material para avaliacdo laboratorial dos niveis de glicemia, colesterol
total e HDL. Para analise dos dados sera construido um banco de dados com o programa Statistical Package
for Social Sciences 20.0, no qual sera realizada uma avaliacdo descritiva com média e desvio padrao para
variaveis continuas e frequéncia e percentagem para variaveis categodricas. Projeto aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Hospital.

Descritores: Enfermagem; Fatores de risco; Doencas cardiovasculares.

Silva MPM, Souza CFQ, Dantas DNA, Paiva ICC, Enders BC. Cardiovascular risk in the nursing team: a descriptive study. On-
line braz j nurs [internet] 2015 Dec [cited year month day]; 14 (suppl.):427-30. Available from: http://www.objnursing.uff. 427
br/index.php/nursing/article/view/5373



428

SITUACAO PROBLEMA E SUA
RELEVANCIA

As Doencas Cardiovasculares (DCV), na
maioria dos paises, sao responsaveis por uma
elevada taxa de morbimortalidade sendo res-
ponsaveis por cerca de 20% de todos os ébitos
em individuos acima de 30 anos™. As mudancas
drésticas no estilo de vida que caracteriza a
sociedade contemporanea contribuem para o
desenvolvimento de fatores de risco cardiovas-
culares (FRC), e podem estar relacionados as
guestdes socioecondmicas, ocupacionais, habi-
tos alimentares, dentre outros'?. Nessa direcéo, a
equipe de enfermagem é apontada, como uma
profissdo, que apresenta alto nivel de estresse
ocupacional®, além da presenca do sedentaris-
mo, histéria familiar, aumento da circunferéncia
abdominal. Sendo assim, considerando que as
condicbes de salde de um individuo manifes-
tam-se na maioria das vezes por meio de suas
condicoes fisicas e/ou psiquicas, destaca-se o
impacto desses fatores na qualidade de vida
ao trabalhador de saude. A necessidade em
desenvolver um estudo sobre a avaliacdo dos
FRC na equipe de enfermagem se sustenta no
fato de que essa populagédo esta envolvida em
atividades administrativas e assistenciais sujeita
a uma alta carga hordria de trabalho exaustiva
e estressante, com frageis condi¢ées de traba-
Iho. Essas circunstancias podem interferir na
qualidade de suas vidas, que agregadas aos
afazeres sociais potencializam o surgimento de
agravo a saude. Proporcionar uma orientacao
em saude para os profissionais que atuam no
servico visando a prevencao contribui para o
melhor conhecimento da equipe de enferma-
gem acerca da tematica aqui abordada, ja que
a adocao de medidas de prevencao tem sido
reconhecida como de enorme importancia no
cenario da abordagem das DCV, servindo desta
forma como alerta aos FRC que podem desenca-

dear uma cardiopatia, trazendo prejuizo a saude
desta populacao. Espera-se que os resultados
possam despertar e sensibilizar a equipe para a
reflexao sobre seus préprios habitos de vida que
possam interferir negativamente na sua saude,
estimulando a constru¢ao de uma vida saudavel
diante de possiveis fatores modificaveis de risco
cardiovascular que possam existir na populacao
estudada.

QUESTAO NORTEADORA:

Quais FRC estao presentes na equipe de
enfermagem e qual a probabilidade de desen-
volverem doencas cardiovasculares, de acordo
com o Escore de Framingham?

OBJETIVO GERAL:

Analisar os FRC na equipe de enfermagem.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os FRC dessa clientela;

Estratificar o risco cardiovascular encon-
trado de acordo com o escore de Framingham;

Orientar de forma individualizada os
profissionais acerca dos riscos de desenvolver
doencas cardiovasculares de acordo com seu
perfil cardiovascular estratificado.

METODO

Trata-se de um estudo com abordagem
quantitativa e delineamento transversal. A pes-
quisa sera realizada em um hospital estadual
referéncia em cardiologia, localizado no muni-
cipio de Recife (PE). A populacao do estudo sera
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composta pelos profissionais que compdem
equipes de enfermagem que trabalham nos
turnos diurno e noturno nos setores cardiolé-
gicos: hemodinamica, enfermaria, unidade de
terapia intensiva e centro cirdrgico, totalizando
110 profissionais. A coleta acontecera durante os
meses de setembro a dezembro de 2015. Serdo
incluidos na pesquisa enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem. Como critério de
exclusao: profissionais em férias ou licencas de
gualquer natureza. Para a coleta de dados dois
instrumentos serao utilizados: formuldrio para
levantamento de dados clinico-demograficos
e laboratoriais da populacao e o Escore de Fra-
mingham como instrumento que visa estratifi-
car o risco cardiovascular do individuo, o qual
considera a soma das caracteristicas clinicas
individuais (idade, colesterol total, HDL, pressao
arterial, diabetes e tabagismo), classificando o
risco cardiovascular em baixo (inferior a 10%),
intermediario (10 a 20%) e alto (superior a 20%).
Em seguida, os pesquisados serao submetidos a
afericdo da pressdo arterial, do indice de massa
corpdrea e da circunferéncia abdominal e coleta
de material para avaliacao laboratorial dos niveis
de glicemia, colesterol total e HDL para analise e
estratificacdo do risco cardiovascular. Posterior-
mente, os resultados dos exames laboratoriais
serdo entregues aos profissionais e Ihes serao
dadas orientac¢des individualizadas acerca dos
riscos do seu perfil cardiovascular. Para andlise
dos dados sera construido um banco de dados
com auxilio do programa Statistical Package for
Social Sciences (SPSS), versao 20.0, no qual sera
realizada uma avaliacdo descritiva com média e
desvio padrao para variaveis continuas e frequ-

éncia e percentagem para variaveis categoricas.
Os dados do estudo serdo analisados de acordo
com a estratificacdo da populacdo em dois gru-
pos: profissionais de nivel médio (auxiliares e
técnicos de enfermagem) e superior. Na compa-
racdo, para a andlise das frequéncias utilizar-se-a
o teste qui-quadrado. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do local de
estudo, com CAAE: 32557114.7.0000.5197 e
cumpre com aresolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude que rege a pesquisa envol-
vendo seres humanos.
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