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RESUMEN

Objetivo: Evaluar el uso de la tecnologia educacional “Panel Integrado Salud-Ambiente” con estudiantes de
enfermeria. Método: Se trata de investigacion evaluativa, descriptiva, de abordaje cualitativo, realizada por medio
de la aplicacion de cuestionario con 18 estudiantes de enfermeria del campus Rio de las Ostras, de la Universidad
Federal Fluminense, en mayo de 2015. Los datos recibieron tratamiento analitico, que incluyé exploracion,
organizaciony sintesis interpretativa. Resultados: Los resultados apuntan uso de la tecnologia y buena capacidad
de generar reflexion, interaccion y motivacion para aprendizaje sobre la dindmica del proceso salud-enfermedad,
resultante de transformaciones socio ambientales en el territorio, y el posicionamiento ético-politico del enfermero
frente a estas cuestiones. Discusion: Con la utilizacion de la tecnologia educacional en ese escenario, fue posible
implementar una practica de educacion creativa y estimulante, que envolvié acciéon-reflexion sobre diversos
aspectos de la realidad observada, favoreciendo el aprendizaje significativo sobre la relacién salud-ambiente en
el espacio formativo del enfermero. Conclusion Se sugieren ajustes y validacion de la tecnologia aludida.
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INTRODUCCION

La literatura sobre la utilizacion de tecno-
logias educacionales en el area de formacién en
enfermeria discute su aplicabilidad en diversas
situaciones, involucrando docentes, monitores,
y estudiantes de pregrado de enfermeria.

La tecnologia educacional viene siendo
considerada por sus proponentes, en el area de
educacién en enfermeria, como un conjunto
de dispositivos mediadores del proceso de
educacién-aprendizaje que deben contener
una organizacion légica, de modo que puedan
ser sistematicamente planeados, observados,
comprendidos y transmitidos. Ademas de eso, la
tecnologia, en cuanto material, también debe ser
reconocida como un componente importante
en el trabajo educativo, y ser vista como un ins-
trumento facilitador, que, en conjunto con otras
estrategias, torne el sistema educacional mas
completo en su planeamiento y ejecucion. Asi,
una tecnologia educacional puede ser caracte-
rizada como siendo de proceso o de producto®.

Sin embargo, tecnologias educacionales
han sido utilizadas, muchas veces, sin la debida
sistematizacion y evaluacion®. En el escenario
brasileiro, sobre la educacion de la salud am-
biental en la formacién del enfermero, no fueron
encontrados estudios que utilicen y evalten
tecnologias educacionales en practicas peda-
gogicas socio ambientales.

La educaciéon ambiental se vuelve un im-
portante instrumento de trabajo del enfermero
frente a los problemas socio ambientales con-
temporaneos y a sus impactos a la salud publi-
ca®*. De ese modo, hay demandas crecientes
de formacion del profesional enfermero con
competencias especificas centradas para la edu-
cacion, el enfrentamiento y el gerenciamiento
de riesgos en salud ambiental®.

En esa linea de pensamiento, se considera
que las tecnologias educacionales pueden ser

utilizadas para conocimiento y reflexion de la
complejidad de los problemas ambientales
antropogénicos, buscando inculcar a los edu-
candos una comprensién amplia y critica de las
interrelaciones del ambiente con el hombre, y
sus efectos a la salud humana®.

Frente a lo expuesto, este estudio es re-
levante en lo que se refiere a la contribucién
para cambios en las practicas de educacion que
resulten en el empoderamiento del estudiante
para actuacion en la educacion y asistencia de
enfermeria, en consonancia con un ideal ecolé-
gico, de dignidad, justicia y compromiso social
y ético en la promocion de la salud. El objetivo
de este trabajo es evaluar el uso de la tecnologia
educacional “Panel Integrado Salud-Ambiente”
con estudiantes de pregrado de enfermeria.

METODO

Se trata de investigacion evaluativa, des-
criptiva y de abordaje cualitativo. La evaluacién
de una accién o proceso educativo es com-
prendida como una metodologia integrada
a la dindmica de este proceso, que permite la
obtencién de informaciones Utiles para juzgarlo.
En ese estudio, la evaluacion de una tecnologia
de educacién en salud ambiental fue basada en
una perspectiva dialdgica y dialéctica” , enten-
diendo que la comprensién de las dificultades
de los educandos puede venir de la percepcion
y participacién de los propios involucrados.

La técnica empleadafue el auto llenado de
cuestionario elaborado con base en el estudio
de Sabdia et al®. Los participantes del estudio
fueron 18 académicos matriculados en discipli-
nas del cuarto periodo del curso de pregrado
de enfermeria del Instituto de Humanidades y
Salud, Campus Rio das Ostras/UFF, que partici-
paron del uso de la referida tecnologia en el mes
de mayo de 2015.
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La tecnologia “Panel Integrado Salud-
-Ambiente” representa una propuesta de
metodologia activa de educacién-aprendizaje
sobre la resonancia de transformaciones socio
ambientales en del proceso salud-enfermedad
en un territorio.

Los pasos metodolégicos de la aplicacion
de la tecnologia estan descritos a continuacion.

En el primer momento, los participantes
visitaron un territorio que ha experimentado
profundas transformaciones y conflictos socio
ambientales, ademas de la ampliacion de los
riesgos a la salud de las comunidades, conse-
cuentes del proceso de construccion del Com-
plejo Petroquimico de Rio de Janeiro (COMPERJ)
©), Ese escenario fue el municipio de Itaborai, una
de las areas pobres de la regién metropolitana
del estado de Rio de Janeiro, con indice de de-
sarrollo humano de 0,693¢,

En un segundo momento, la contextuali-
zacion de la realidad fue retratada en ambiente
de salén de clase por los participantes e inves-
tigadores. Para tanto, la tecnologia educacional
fue desarrollada a partir de la construccién de
un panel integrado con fotos y descripciones de
las situaciones-problema encontradas durante la
visita realizada con los estudiantes en areas del
entorno al COMPERJ, para que los participantes
pudieran relacionarlas a los impactos ambienta-
les y a la salud observados en campo.

Al final del encuentro, los participantes
concordaron en participar de la investigacion,
firmaron el Término de Consentimiento Libre
e Informado y completaron el cuestionario de
evaluacién de la tecnologia, que contenia las si-
guientes cuestiones: entre muy bien, bien, regu-
lar, mal sin opinién, ;Que concepto usted daria
para la tecnologia educacional? ;La tecnologia
favorecié reflexion? ;Los asuntos abordados
fueron de su interés? ;Usted se sintié comodo
durante el grupo? ;Usted indicaria otros colegas
para participar del mismo tipo de tecnologia

educacional? ;Qué fue lo que mas Le gustd en
la actividad? ;Qué fue lo que menos le gusté en
la actividad? Sugerencias.

Para andlisis de los datos colectados, fue
adoptada la estrategia analitica de interpre-
tacion'?, cumpliéndose las etapas de: lectura
comprensiva del material; organizacion de los
datos, siguiendo la l6gica de agrupamiento por
cuestiones del instrumento; identificaciéon de
particularidades del material; y elaboracion de
sintesis interpretativa.

El proyecto de investigacion fue sometidoy
aprobado por el Comité de Etica en Investigacion
del Hospital Universitario Anténio Pedro de la
UFF bajo el parecer n° 1.585.527.

RESULTADOS

La muestra de sujetos fue compuesta por
18 estudiantes de pregrado de enfermeria con
edades comprendidas entre 19 a 38 anos, siendo
16 del sexo femenino, y dos del sexo masculino.

La tecnologia fue bien evaluada por los
estudiantes, una vez que 13 participantes atri-
buyeron el concepto “bueno”y cinco atribuye-
ron el concepto “regular”. Algunas limitaciones
identificadas por los estudiantes se refieren ala
distancia recorrida, al vehiculo de la universidad,
y a la restriccién a las vias de acceso al local de
construcciéon del emprendimiento durante la
realizacion de la visita en campo.

Entre los aspectos positivos apuntados por
todos los estudiantes sobre la utilidad de la tec-
nologia educacional se incluyen:la relevancia de
la tecnologia al estimular el interés, la reflexiony
la participacién discente de forma relajada, per-
mitiendo el aprovechamiento de conocimientos
previosy la aclaracion de dudas de los discentes;
la abertura de espacio para la aprehensién de
nuevos conocimientos acerca de la tematica
socio ambiental abordada; la indicacion a otros
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colegas para participacién de la tecnologia; y la
sugestion de reproducirla en otros momentos de
la formacion académica del enfermero.

Los datos evidenciaron que el Panel Inte-
grado Salud-Ambiente propicio la expresion
de los educandos, en sus propios términos, de
puntos de vista, creencias, actitudes y represen-
taciones, bien como cambios de ideas, valores y
experiencias, basadas en la observaciéon en cam-
po, fotos e interaccidn entre sus participantes.

En lo que respecta a la reflexion sobre los
contenidos abordados, 16 académicos afirmaron
que la tecnologia fue capaz de promover reflexi-
on, considerandola interactiva y bien elaborada
en su método de educacion, pues fue capaz de
estimular la autonomia y motivar el aprendizaje
de algunos contenidos especificos y otros trans-
versales a las diversas disciplinas de la matriz
curricular del curso en cuestién, tales como el
posicionamiento ético-politico del enfermeroy
la participacion social en espacios deliberativos
sobre salud e ambiente.

DISCUSION

El caracter dinamicoy creativo de la tecno-
logia“Panel Integrado Salud-Ambiente”estimuld
la participacidn de los jévenes estudiantes de
formaintensa, relajaday interactiva en las etapas
de accién-reflexion sobre diversos aspectos de la
realidad observada, lo que favorecié cambios de
conocimientos sobre la relacién salud-ambiente.

En el dmbito de los escenarios formativos
del enfermero, la caracteristica de promocion
de la participacion activa discente es percibida
como esencial a la practica pedagdgica proble-
matica, ya que propicia la interlocucion, el apren-
dizaje significativo y laautonomia del alumno‘".

En los datos evidencian, también, que el
uso del Panel Integrado Salud-Ambiente viabi-
lizd la aproximacion de la teoria a la practica a

partir de la problematizacién de situaciones so-
cioambientalesy de salud cotidianas del trabajo
del enfermero, que exigen, de este profesional,
competencias gerenciales y asistenciales para
el cuidar bajo el nuevo paradigma ecosistémico
en salud®.

Problemas actuales de la realidad experi-
mentada por los estudiantes pueden ser utili-
zados como elementos constitutivos de estra-
tegias pedagodgicas innovadoras, optimizando
el proceso educacién-aprendizaje sobre salud
ambiental en la formacién del enfermero®.

Se despunta en este estudio, la metodolo-
giaactiva de la problematizacion, fundamentada
por el referencial tedrico-filoséfico de Paulo
Freire, como practica pedagdgica promisora en
salud ambiental, cara a las dificultades y lagunas
apuntadas en otros estudios para superacién
de un abordaje socio ambiental fragmentado,
reduccionista, dicotémica y discontinuo en
los curriculos de pregrado en enfermeria en
Brasil“12,

En ese sentido, la tecnologia incentivo
al alumno a reflexionar sobre la problematica
ambiental local y su asociacion con los riesgos a
la salud y, ademas, facilité la profundizacion de
las discusiones sobre el posicionamiento ético-
-politico de la poblacion y del enfermero como
presuposicion indispensable para el cambio de
estos problemas, pues fue identificado fuerte
interés de los discentes en compartir y discutir
valores sociales y ambientales.

De ese modo, el proceso educativo cola-
boré en el desarrollo de competencias profe-
sionales fundadas en el ejercicio creciente de la
autonomia, ciudadania y compromiso social™.

Un estudio identificé que estudiantes del
area de la salud no percibieron que es responsa-
bilidad del profesional de la salud la busqueda
por ambientes saludables, urgiendo la discusiéon
sobre este tépico en espacios formativos de
estos profesionales.
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En el caso de una educacién ambiental que
cambie actitudes y comportamientos, debemos
ampdliar los espacios académicos para el interior
de las comunidades y buscar practicas pedagé-
gicas que puedan estimular en los alumnos la
comprensién de como los diferentes grupos y
clases sociales producen, organizan y transfor-
man los ambientes de vida, de acuerdo con sus
intereses, posiciones y relaciones de poder.

Parece que el entendimiento por el es-
tudiante de la organizacion sociopolitica de
los individuos y grupos poblacionales, y como
estos enfrentan las situaciones complejas socio
ambientales en los territorios, son premisas para
la discusién de valores y el compromiso ético y
social del enfermero relacionados a la promoci-
ondelasaludy a la sustentabilidad de la vida®.

CONCLUSION

Se concluye que fueron alcanzados los
objetivos precipuos de la tecnologia “Panel
Integrado Salud-Ambiente”, ya que los resul-
tados apuntan evaluacién positiva del proceso
educacional, usabilidad y buena capacidad de
generar reflexién, autonomia y motivacién del
estudiante de pregrado de enfermeria para el
aprendizaje sobre problemas socio ambientales
y de salud, competencias y valores éticos del
enfermero para el cuidado ecolégico y cuidado
en salud.

También, se identificé que la tecnologia
necesita de ajustes en la primera etapa de expli-
cacion al publico-objetivo sobre todas las fases
del proceso, contemplando objetivos, dudas
y expectativas de la visita de campo, inclusive
sobre la logistica de esta actividad.

Asi, considerando las limitaciones de
esta investigacién evaluativa en términos de
desarrollo de un proceso metodoldgico experi-
mental para educaciéon en salud ambiental con

estudiantes de pregrado de enfermeria y de las
técnicas de levantamiento y de analisis de datos,
se sugiere la validacion de la tecnologia en cues-
tién, vislumbrando la reproductibilidad de este
recurso en las practicas de educacion tedrico-
-practica sobre la relacién salud-ambiente en
escenarios formativos del enfermero.
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