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RESUMEN

Objetivo: Determinar la distribucion y la caracterizacion clinica y epidemioldgica de los pacientes en lista
de espera y trasplantados con tejido cornéano en un servicio de referencia en el estado de Rio Grande del
Norte. Método: Estudio epidemioldgico, cuantitativo, transversal, descriptivo y analitico que incluy6 a
todos los pacientes en lista de espera para ser trasplantados (n=62 pacientes) y los trasplantados con tejido
cornéano en un servicio de referencia (n=258). Resultados: El perfil de los pacientes presento divergencias
relacionadas al sexo y semejanzas en caracteristicas como edad, proveniencia y condicién indicadora para
el trasplante. La variable “tipo de disturbio de la cérnea” se destacé por su asociacion estadistica con las
variables de caracter epidemioldgico y clinico. Conclusidn: La caracterizacién clinica y epidemiolégica de
poblaciones sometidas al trasplante de cérnea posibilita la identificacién e inferencia de posibles factores
de riesgos para este procedimiento con relacién directa a su sobrevida.
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INTRODUCCION

El trasplante de cornea o queratoplastia
es un procedimiento donde se sustituye la
cornea total o parcialmente y representa el
principal método para rehabilitacién visual,
que atiende con éxitos a la mayoria de las
causas de ceguera corneal.

La prevalencia de las enfermedades que
constituyen indicacién clinica para el trasplan-
te varia de acuerdo con el pais y la poblacién,
debido a las diferentes condiciones de salud
publica y de los niveles socioeconémicos
existentes. Estudios epidemioldgicos reali-
zados con el objetivo de trazar el perfil de
los pacientes en lista de espera para realizar
la queratoplastia, y los trasplantados, en
diferentes espacios demograficos, permiten
la comparacion y el andlisis de las variables
determinantes para diversos desenlaces®?.

De esa forma, la identificacién de las va-
riables que interfieren en la efectividad de la
gueratoplastia requiere una investigacion de
manera adecuada, por causa del aumento del
indice de enfermedades crénicas y degenera-
tivas capaces de generar lesién en la cornea
resultando en un trasplante.

OBJETIVO

Determinar la distribucién, la caracteriza-
cion clinicay epidemiolégica de los pacientes
en lista de espera y los trasplantados con
tejido cornéano, en un servicio de referencia
en el estado de Rio Grande del Norte, segun
el tiempo, el lugar y las caracteristicas de los
individuos.

METODO

Estudio epidemioldgico, cuantitativo,
transversal, descriptivo y analitico, que in-
cluyé a todos los pacientes en lista de espera
para ser trasplantados (n=62 pacientes/
poblaciéon A) y los trasplantados con tejido
cornéano en un servicio de referencia (n=258/
poblacién B). En la poblacion A fue realizado
el censo de los pacientes en lista de espera
para realizar el trasplante de cérnea (n=62
pacientes). En la poblacion B la muestra fue
no probabilistica, incluyendo a todos los tras-
plantes de coérnea realizados en el servicio en
el periodode 2010a 2014 (n= 258 trasplantes
cornéanos).

Los datos se colectaron en el periodo
de enero a abril de 2015, usando dos ins-
trumentos construidos para sistematizar la
colecta de los datos necesarios. Después de
ser codificados y tabulados, se analizaron por
el software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), version 20.0. La descripcién
de las variablesy sus patrones de distribucion
se presentaron por frecuencias y medidas de
tendencia central, mientras que, para el ana-
lisis multivariante, se aplicaron medidas de
magnitud de efecto (razén de prevalencia) y
medidas de asociacién (test de chi-cuadrado
o exacto de Fisher), para un nivel de signifi-
cancia adoptado de 0,05. El analisis inferencial
ocurrié entre la variable “tipo de disturbio
de la cérnea”y las otras variables. La variable
“tipo de disturbio de la cérnea” corresponde a
la clasificacion del tipo de disturbio cornéano
de acuerdo con la camada de la cérnea afec-
tada (epitelio, estroma y/o endotelio).

Estudio aprobado por el Comité de Etica
en Pesquisas de la Universidad Federal de Rio
Grande del Norte, con el parecer n° 876.177.
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RESULTADOS

Se verificé que el perfil epidemiolégico
de los pacientes de la poblacién A (n=62) pre-
sentd prevalencia de individuos con edad su-
perior a 50 afos, del sexo femenino (54,84%)
y residentes en la mesorregién del Leste Poti-
guar (66,13%). El perfil clinico de los pacientes
de la poblacion B (n=258) fue caracterizado
por ser del sexo masculino (51,16%), con edad
media de 49,33 afios y 57,75% provenientes
de la misma regidn en aquel estado. El tiempo
medio en lista de espera fue evaluado tanto
para trasplantes electivos como de urgencia.
La principal condicién indicadora para realizar
el trasplante fue el queratocono.

Para la poblacién A, la variable “tipo de
disturbio de la cérnea” presenté asociaciéon
estadisticamente significativa relacionadas a
las variables sexo y edad, mientras que para
la poblacién B, la variable “tipo de disturbio
de la cornea” presentd asociacién con las va-
riables sexo, edad, cirugia previa, retrasplante,
clasificacion del ojo (facico, pseudofacico y
afacico) y glaucoma.

CONCLUSION

Mediante la caracterizaciéon del perfil
epidemiolégico y clinico de los trasplantes de
corneas, existe la posibilidad de identificar e
inferir posibles factores de riesgos para el pro-
cedimiento y su sobrevida, como observado
mediante la asociacién del tipo de disturbio
de la cérnea con el sexo, edad, realizacion de

cirugia previa en el ojo sometido al trasplante,
casos de retrasplante, clasificacion del ojo y
la presencia de glaucoma.

De esta forma, es posible problematizar
la realidad, discutir sobre el cuidado que
debe ofrecerse y desarrollar intervenciones
direccionadas a las necesidades colectivas e
individuales intrinsecas a los pacientes que
necesitan de ese procedimiento quirdrgico
como opcion terapéutica.
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