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RESUMO

Objetivo: Investigar habilidades psicomotoras e administrativas de discentes de enfermagem de uma
instituicao de ensino superior do Piaui, por meio de frequéncia e seguranca autorreferida na realizacdo de
procedimentos assistenciais hospitalares ao adulto. Método: Estudo descritivo, transversal, desenvolvido com
discentes de enfermagem, de abril a maio de 2015, utilizando questionario online. Resultado: Procedimentos
de administracdo de medicamentos e relacionados ao sistema tegumentar foram os mais realizados. Os
discentes estavam seguros na realizacao de poucos procedimentos. Discussao: A frequéncia de realizacdo
dos procedimentos esta relacionada as oportunidades oferecidas pela universidade e pelos campos de
estagio. A seguranca dos discentes estd associada a frequéncia na realizacdo dos procedimentos (p<0,00).
As atividades extracurriculares complementam a experiéncia académica e a aquisicado de habilidades.
Conclusao: As habilidades psicomotoras e administrativas apresentadas pelos discentes foram insuficientes
para garantir que se sintam seguros na realizacao de procedimentos assistenciais.

Descritores: Estudantes de Enfermagem; Competéncia Clinica; Destreza Motora.
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INTRODUCAO

A competéncia é uma habilidade que o
profissional desenvolve para atuar com segu-
ranca e enfrentar situacées, utilizando recursos
cognitivos, valores, saberes, atitudes e raciocinio.
A competéncia de enfermagem pode ter vérias
definicdes podendo ser dividida em compor-
tamento, teoria das caracteristicas e holismo.
O comportamento se refere a capacidade de
desenvolver habilidades essenciais e é avaliada
pela demonstracdo dessas habilidades®.

A enfermagem é uma profissdo intimamen-
te ligada a procedimentos técnicos e manuais,
assim, a aquisicdo de destreza psicomotora é
imprescindivel para a provisao do cuidado ao
paciente®. Ao levar em conta a seguranca do
paciente, o desenvolvimento dessa habilidade
psicomotora ndo pode ser negligenciado du-
rante o processo de ensino-aprendizagem na
graduacdo. A graduagao também contribui para
desenvolver as habilidades gerenciais e adminis-
trativas, propiciando experiéncia na execucao de
atividades de gerenciamento de enfermagem®,

O desenvolvimento de praticas assisten-
ciais pode gerar ansiedade, fator estressante
e capaz de produzir angustia no discente. Tal
fato deve-se principalmente a inexperiéncia, a
inseguranca, ao despreparo na execucao das téc-
nicas, ao medo de cometer erros e a avaliacdo™

O treinamento prévio aos estagios em
campo clinico, realizado em sala de aula e em
laboratério, contribui para a construcao dessas
habilidades e desenvolvimento da seguranca
do discente, diminuindo a influéncia dos fatores
emocionais no seu empenho®. A necessidade
da pratica prévia é considerada obrigatoriedade
para os curriculos de formacdo superior, na qual
as escolas devem fornecer laboratérios para
treinamento de habilidades psicomotoras basi-
cas para a formacao do enfermeiro generalista
brasileiro.

Afalta de habilidade técnica é relatada por
muitos recém-formados na area da enferma-
gem como obstaculo a ser superado ao serem
incorporados como profissionais nos servigcos
de saude, confirmando que a habilidade psi-
comotora de recém-formados, necessaria para
desenvolvimento da competéncia técnica do
profissional enfermeiro, ndo alcanca as exigén-
cias do ambiente de trabalho. Os novos profis-
sionais sao, entao, moldados para adequar-se ao
tipo de assisténcia oferecida®?,

Para os estudantes, a autoconfianga na
pratica do primeiro emprego esta associada ao
quanto foram capazes de aprender e praticar
durante a graduacao, o que justifica a realizacao
desse estudo”. Contudo, héa de se enfatizar a
importancia de alinhar as habilidades de enfer-
magem aos demais componentes da educacgao
superior de qualidade, para cada vez mais afas-
tar a enfermagem do modelo tecnicista ainda
encontrado em muitas instituicdes de saude.

Reconhecendo a relevancia dos aspectos
citados no processo de ensino-aprendizagem
em relacao as habilidades de enfermagem,
este estudo tem como objetivo investigar as
habilidades psicomotoras e administrativas dos
discentes de enfermagem de uma instituicao
de ensino superior (IES) do Piaui, de carater
publico, na realizacdo de procedimentos de en-
fermagem em assisténcia hospitalar ao adulto,
identificando a frequéncia e o nivel de seguranca
autorreferida dos discentes na realizacao destes.

METODO

Estudo nao-experimental, descritivo, de
corte transversal, desenvolvido em |IES de carater
publico, no estado do Piaui, Brasil, de abril a maio
de 2015. A populacao foi composta por todos os
discentes regularmente matriculados no curso
de Bacharelado em Enfermagem, no primeiro
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semestre de 2015. Amostragem nado-probabi-

listica intencional, com 94 participantes. Foram

incluidos discentes matriculados nos campus de

Teresina (capital), Picos e Floriano (campus do

interior) que cursavam o Ultimo ano letivo, ou

seja, os estagios supervisionados, chamados de

Estagio Curricular | (supervisao direta docente)

e Estagio Curricular Il (supervisdo indireta do

docente e direta do enfermeiro de campo) na

instituicdao estudada.

Esses estdgios compdem duas disciplinas
praticas, com carga horaria total de 840 horas ao
longo de dois semestres, fundamentados pela
Portaria n° 1.721, de 15 de dezembro de 1994,
do Ministério da Educacao, e propdem a vivéncia
da pratica profissional em campo de estagio, a
oportunidade de desenvolvimento de habilida-
des de lideranca, manutencao do estudo técnico
cientifico e a participacao no gerenciamento da
assisténcia de enfermagem ao paciente?.

Aplicou-se um questiondrio online, versao
adaptada, intitulado “Diagnéstico de Habilida-
des para Procedimentos Técnicos e Adminis-
trativos de Enfermagem”®, composto por 190
guestdes, sendo 188 perguntas fechadas de
resposta obrigatéria e duas perguntas abertas
de resposta facultativa, objetivando avaliar as
habilidades psicomotoras e administrativas dos
discentes em 92 procedimentos de enfermagem
realizados na assisténcia hospitalar ao adulto.

Os procedimentos foram categorizados de
acordo com sua finalidade e natureza e dispostos
em 10 grupos:

« Sistema tegumentar(13 itens): banho no
leito, banho de aspersao com ajuda, higiene
dos cabelos, higiene ocular, higiene oral, hi-
giene oral do paciente inconsciente, higiene
intima, higiene dos pés, técnica de curativo,
escolha de coberturas para feridas, retirada de
pontos, tricotomia, cuidados com estomias.

» Sistema cardiorrespiratorio(15 itens): oxi-
genoterapia por cateter nasal, por mascara de

Venturi e por macronebulizacao, instalacao de
ventilacdo mecanica, aspiracdo das vias aéreas
por traqueostomia, aspiracdo em cavidade
bucal, aspiracdao por tubo orotraqueal, troca
de sistema de drenagem toracica, extubacgao
de tubo orotraqueal, realizacdo de eletrocar-
diograma (ECG), manobras de ressuscitacdao
cardiopulmonar (RCP), verificacdo de pressao
venosa central (PVC), montagem do sistema
de PVC, monitorizacao cardiaca, verificacdao
de sinais vitais.

Sistema gastrointestinal(6 itens): avaliacao
de enfermagem quanto aos tipos de dieta,
nutricao enteral e parenteral, sondagem
nasogastrica, lavagem gastrica, retirada de
sondagem nasogastrica, lavagem intestinal.
Sistema geniturinario(9 itens): sondagem
vesical de demora feminina, sondagem ve-
sical de alivio feminina, sondagem vesical
de demora masculina, sondagem vesical
de alivio masculina, retirada de sondagem
vesical feminina, retirada de sondagem ve-
sical masculina, lavagem de pelve renal por
nefrostomia, lavagem vesical, cuidados com
irrigacdo vesical.

Sistema musculoesquelético(8 itens):
imobilizacdo por enfaixamento, restricdo de
movimentos, mobilizacdao em bloco, trans-
porte/transferéncia do leito para a cadeira,
transporte transferéncia do leito para a maca,
contencao ao leito, imobilizacdo do paciente
gessado, posicionamentos.

Exames(7 itens): coleta de material para
exames de sangue, esfregaco em laminas,
gasometria, escarro, fezes, swab(culturas), e
verificacao de glicemia capilar.
Biosseguranca/cuidados com a unidade do
paciente(13 itens): precaucbes padrao, lava-
gem simples das maos, lavagem cirurgica das
maos, colocagao de luvas de procedimento,
colocacao de luvas cirurgicas, procedimentos
deisolamento, paramentacao paraisolamen-
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to, limpeza terminal da unidade do paciente,
limpeza concorrente da unidade do paciente,
preparo de cama hospitalar fechada, preparo
de cama hospitalar sem paciente, preparo de
cama hospitalar com paciente, preparo de
cama de paciente cirdrgico.

« Administracao de medicamentos(6 itens):
administracdo de medicamentos nas vias
oral, subcutanea, intramuscular, endovenosa
e intradérmica, e puncéo venosa periférica.

« Procedimentos administrativos(4 itens):
admissao do paciente, passagem de plantao,
anotacoes de enfermagem quanto ao proces-
so de enfermagem, transferéncia do paciente.

« Outros, ou seja, aqueles que nao se en-
quadram nas categorias acima citadas (11
itens): aplicacao de frio, aplicacdo de calor,
peso e altura, cuidados pré-operatorios, reti-
rada de drenos, cuidados com derivagao ven-
tricular externa (DVE), cuidados com roupas
e pertences do paciente, preparo do corpo
pds-morte, cuidados com prétese dentdria.

Cada procedimento foi questionado so-
bre sua frequéncia de realizacao pelo discente
no curso até entdo. Este tinha trés opcdes de
resposta: nunca realizou, realizou uma ou duas
vezes, realizou trés ou mais vezes. A seguranca
na execucao dos procedimentos também foi
guestionada, podendo o discente escolher:
inseguro, nem seguro nem inseguro e bastante
seguro.

Para cada discente participante foram
avaliadas as variaveis: periodo no qual esta ma-
triculado na IES, campus no qual realiza o curso
de enfermagem, participacdo em atividades
extracurriculares, todos os procedimentos de
enfermagem listados no instrumento e grau de
seguranca autorreferida em sua realizacao.

O instrumento foi hospedado na plata-
forma Google Forms e disponivel aos discentes
para resposta por cinco semanas. Aos discentes,

foram explicados, de forma presencial, pelos
pesquisadores e com apoio da coordenacdo dos
cursos nos campus do interior do estado, os ob-
jetivos da pesquisa e o Termo de Compromisso
Livre e Esclarecido, o qual foi assinado em duas
vias pelos participantes. Estes foram contatados
via enderecos eletronicos, com disponibilizacao
do link para responder o questionario. Os dados
coletados foram entdo analisados de forma des-
critiva e apresentados em numeros absolutos e
porcentagens.

Os procedimentos mais e menos realizados
foram também analisados dentro das categorias;
entretanto, apresentados em resultados relati-
vos a amostra total de participantes e expostos
em numeros e percentagem de realizagdo por
procedimento individualmente. Os procedimen-
tos mais realizados foram aqueles realizados por
mais de 80% dos discentes, os menos realizados,
por sua vez, foram considerados como aqueles
com realizacao inferior a 20% dos discentes.

O nivel de seguranca na realizacao dos
procedimentos foi analisado por meio da deter-
minacao em cada procedimento da alternativa
(inseguro, nem seguro nem inseguro ou bas-
tante seguro) com maior numero de resposta
pelos discentes.

Os dados foram analisados pelo programa
Statistical Package for the Social Sciences®verséo
18.0. A associacdo entre a frequéncia e a segu-
ranca na realizacao dos procedimentos pelos
discentes foi feita através de analise bivariada
com teste do Qui-quadrado de Pearson.

O trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Piaui parecer n°® 1.028.554.

RESULTADOS

Participaram do estudo 94 discentes, dos
quais 46 (48,93%) estavam matriculados no
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campus de Teresina e 48 (51,06%) matricula-
dos nos campus da IES nas cidades de Picos e
Floriano;. Do total da amostra, 59,47% estavam
matriculados na disciplina de Estagio Curricular
| e 40,42% matriculados em Estagio Curricular Il.

Frequéncia de realiza¢do dos procedimentos de
Enfermagem

No campus de Teresina, a categoria cujos
procedimentos tiveram maior frequéncia de
realizacao pelos discentes foi a de administracao
de medicamentos (Grafico 1), todos eles realiza-
dos por mais de 50% dos discentes. Em seguida,
tém-se, em ordem decrescente, as categorias
sistema tegumentar (76,92%), sistema muscu-
loesqueléticos e procedimentos administrativos
(75%), sistema gastrointestinal (66,66%), biosse-
guranca e cuidados com a unidade do paciente
(61,53%), outros (45,45%), sistema geniturinario
(44,44%), sistema cardiorrespiratério (33,33%) e
exames (28,57%).

A categoria com maior percentual de re-
alizacdo nos campus do interior foi também a
de administracao de medicamentos (83,33%).
Os valores decaem, entdo, com procedimentos

relacionados ao sistema tegumentar (69,23%),
biosseguranca e cuidados com a unidade do
paciente (53,84%), procedimentos adminis-
trativos (50%), sistema musculoesquelético
(37,5%), sistema cardiorrespiratorio (20%), exa-
mes (14,28%), sistema geniturinario (11,11%) e
sistema gastrointestinal (0%).

Os procedimentos mais realizados pela
amostra total da pesquisa, independentemen-
te das categorias, foram: técnica de curativo
(100%), verificacao de sinais vitais (100%), veri-
ficacdo de peso e altura (100%), verificacao de
glicemia (100%), higienizacao simples das maos
(100%), colocacao de luvas de procedimento
(100%), administracdo de medicamentos via en-
dovenosa (100%), colocacao de luvas cirdrgicas
(98,93%), administracao de medicamentos via
oral (98,93%), administracao de medicamentos
via intramuscular (96,80%), anotacdes de en-
fermagem quanto ao processo de enfermagem
(96,80%), administracao de medicamentos
via subcutanea (94,68%), posicionamento do
paciente (94,68%), puncao venosa (92,55%) e
banho no leito (89,36%).

Os menos realizados foram: imobilizacao
do paciente gessado (18,08%), coleta de escarro

Grafico 1. Percentagem de procedimentos, por categoria, cuja realizacao pelos discentes foi supe-

rior a 50%. Teresina (PI), Brasil, 2015

100%
90%
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Campus Teresina

M Sistema Tegumentar
[l Sistema Musculoesquelético [ Exames
Administrativos Ooutros

Fonte: Dados dos autores.

M Sistema Cardiorespiratério M Sistema Gastrointestinal

Campus Interior
M Sistema Geniturinario
Biosseguranga/Unidade Admnistracdo de Medicamentos

do Paciente

Vasconcelos FX, Silva GRF, Machado RS, Batista OMA, Nunes BMVT. Psychomotor and administrative skills and self-reported
confidence of nursing students: a cross-sectional study. Online Braz j Nurs [internet]. 2018 Oct [cited year month day]; 17 (1):
5-17. Available from:http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/5629



10

ISSN: 1676-4285

(14,89%), lavagem gastrica (13,82%), aspiracao
das vias aéreas por tubo orotraqueal (12,76%),
cuidados com proteses dentarias (12,76%),
lavagem vesical (12,76%), verificacao de PVC
(11,70%), instalacdo de ventilacdo mecanica
(10,63%), gasometria (8,51%), cuidado com
pecas anatdbmicas amputadas (8,51%), troca de
sistema de drenagem tordcica (7,44%), coleta
de fezes (6,38%), montagem de sistema para
pressao venosa central (4,25%), extubacdo de
tubo orotraqueal (4,25%) e lavagem de pelve
renal por nefrostomia (2,12%).

Seguranga autorreferida na realizagdo dos pro-
cedimentos de Enfermagem

Em Teresina, a maioria dos discentes esta
insegura para a realizacdao de 33 (35,86%) pro-
cedimentos, bastante segura para 32 (34,78%)
e nem segura nem insegura para 27 (29,34%)
(Grafico 2). Nos campos do interior, a maior
parte estd insegura para realizar 36 (39,13%)
procedimentos, nem segura nem insegura para
34 (36,95%) e segura para apenas 22 (23,91%).

As tabelas 1 e 2 apresentam os resultados
da associacao entre a frequéncia e a seguranca
de realizacao dos procedimentos, cujos valores

Tabela 1. Associacao entre frequéncia e nivel de seguranca na realizacao de procedimentos relacio-
nados aos sistemas, em amostra de discentes de enfermagem. Teresina (PI), Brasil, 2015

Nivel de seguranca

Procedimentos Inseguro n(%)

Nem seguro nem
inseguro n(%)

Bastante

Total n(9 *
seguro n(%) otal n(%) P

Sistema tegumentar

1.222(100%) 0,000

Nunca realizou 192(44,1%) 209(48,0%) 34(7,8%) 435(100%)
Realizou uma ou duas vezes 25(6,6%) 206(54,8%) 145(38,6%) 376(100%)
Realizou trés ou mais vezes 5(1,2%) 62(15,1%) 344(83,7%) 411(100%)
Sistema cardiorrespiratério 1.410(100%) 0,000
Nunca realizou 752(78,2%) 203(21,1%) 7(0,7%) 962(100%)
Realizou uma ou duas vezes 37(16,1%) 149(64,8%) 44(19,1%) 230(100%)
Realizou trés ou mais vezes 3(1,4%) 14(6,4%) 201(92,2%) 218(100%)
Sistema gastrointestinal 564(100%) 0,000
Nunca realizou 247(71,8%) 92(26,7%) 5(1,5%) 344(100%)
Realizou uma ou duas vezes 26(17,4%) 90(60,4%) 33(22,1%) 149(100%)
Realizou trés ou mais vezes 0(0,0%) 10(14,1%) 61(85,9%) 71(100%)
Sistema geniturinario 846(100%) 0,000
Nunca realizou 345(65,3%) 158(29,9%) 25(4,7%) 528(100%)
Realizou uma ou duas vezes 16(9,5%) 80(47,6%) 72(42,9%) 168(100%)
Realizou trés ou mais vezes 1(0,7%) 14(9,3%) 135(90,0%) 150(100%)
Sistema musculoesquelético 752(100%) 0,000
Nunca realizou 216(57,3%) 149(39,5%) 12(3,2%) 377(100%)
Realizou uma ou duas vezes 29(12,1%) 157(65,7%) 53(22,2%) 239(100%)
Realizou trés ou mais vezes 1(0,7%) 24(17,6%) 111(81,6%) 136(100%)

Fonte: Dados dos autores.
*Teste do Qui-quadrado de Pearson.
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Tabela 2. Associacao entre frequéncia e nivel de seguranca na realizacdo de procedimentos relacio-
nados a exames, biosseguranc¢a, medicamentos, administragcao e outros, em amostra de discentes

de enfermagem. Teresina (PI), Brasil, 2015

Nivel de seguranca

. Inseguro Nem seguro nem Bastante seguro Total
Procedimentos . *
n(%) inseguro n(%) n(%) n(%)

Exames 658(100%) 0,000
Nunca realizou 242(58,5%) 143(34,5%) 29(7,0%) 414 (100%)

Realizou uma ou duas vezes 13(11,8%) 63(57,3%) 34(30,9%) 110(100%)

Realizou trés ou mais vezes 3(2,2%) 11(8,2%) 120(89,6%) 134(100%)
Biosseguranca 1.222(100%) 0,000
Nunca realizou 357(70,1%) 145(28,55%) 7(1,4%) 509(100%)

Realizou uma ou duas vezes 33(12,0%) 185(67,3%) 57(20,7%) 275(100%)

Realizou trés ou mais vezes 5(1,1%) 47(10,7%) 386(88,1%) 438(100%)
Medicamentos 564(100%) 0,000
Nunca realizou 42(67,7%) 16(25,8%) 4(6,5%) 62(100%)

Realizou uma ou duas vezes 19(21,6%) 55(62,5%) 14(15,9%) 88(100%)

Realizou trés ou mais vezes 6(1,4%) 79(19,1%) 329(79,5%) 414(100%)
Administrativos 376(100%) 0,000
Nunca realizou 109(71,7%) 42(27,6%) 1(0,7%) 152(100%)

Realizou uma ou duas vezes 17(23,0%) 48(64,9%) 9(12,2%) 74(100%)

Realizou trés ou mais vezes 3(2,0%) 42(28,0%) 105(70,0%) 150(100%)

Outros 1.034(100%) 0,000
Nunca realizou 413(67,4%) 181(29,5%) 19(3,1%) 613(100%)

Realizou uma ou duas vezes 29(13,4%) 126(58,3%) 61(28,2%) 216(100%)

Realizou trés ou mais vezes 2(1,0%) 17(8,3%) 186(90,7%) 205(100%)

Fonte: Dados dos autores.
*Teste do Qui-quadrado de Pearson.

foram extremamente significativos (p<0,01)
e demonstram que a seguranca na realizacdo
dos procedimentos estd diretamente ligada a
frequéncia com a qual os discentes os realizaram.

Grafico 2. Seguranca dos discentes na pratica
dos procedimentos. Teresina (PI), Brasil, 2015
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Fonte: Dados dos autores.

Atividades extracurriculares versus habilidades
psicomotoras e administrativas de Enfermagem

Ao serem questionados sobre a influéncia
das atividades extracurriculares no desenvolvi-
mento das habilidades administrativas e psico-
motoras de enfermagem, 95,74% dos discentes
acreditam que houve grande influéncia. As
atividades extracurriculares desempenhadas
encontram-se detalhadas na Tabela 3.
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Tabela 3. Participacdo dos discentes do curso
de enfermagem em atividades extracurricula-
res. Teresina(Pl), Brasil, 2015

Campus
Atividades Teresina dointe-
extracurriculares rior

N % N %
Monitoria 33 71,70 23 4791
Estagio extracurricular 23 50 23 4791
Programas de extensao 40 87 33 6875
Programas de voluntariado 17 37 10 20,83
Nenhuma - - 5 1041

Fonte: Dados dos autores.

Habilidades psicomotoras e administrativas
adquiridas durante o curso: opiniéo discente

XDos 46 discentes participantes de Teresi-
na, 18 expressaram sua opinidao sobre o assunto.
As praticas extracurriculares como determinante
principal das habilidades adquiridas foi citada
por 22,22% dos discentes; 38,88% mencionaram
existir aquisicao de conhecimentos tedricos em
detrimento da realizacao de praticas; 16,66%
relataram que existem poucas oportunidades
para realizacdo de procedimentos durante as
praticas; a auséncia da pratica de cuidados a
pacientes criticos foi queixa de 16,66%; e 5,55%
encontravam-se satisfeitos com as habilidades
adquiridas até entao.

Nos campus do interior, 16 dos 48 parti-
cipantes responderam a pergunta; 5 (31,25%)
identificaram como principal dificuldade para
aquisicao de habilidades a auséncia de campos
para pratica e 2 (12,5%) expressaram satisfacao
com os conhecimentos tedricos adquiridos, mas
nao com as habilidades na pratica. A pratica extra-
curricular foi reconhecida como importante meio
de adquirir as habilidades por apenas 1 (6,25%)
discente. A auséncia de praticas em nivel tercia-
rio de atencao a saude e de oportunidades para
desenvolver habilidades administrativas foram
mencionadas por 1 (6,25%) participante, cada.

Foi ainda exposto o fato de que teoria e pratica,
quando desenvolvidas por professores diferentes,
causa dificuldade na aquisicao das habilidades
devido a distincdo entre as informacgdes repas-
sadas ao aluno (6,25%). Os demais discentes (5;
31,25%) apenas relataram estarem insatisfeitos.

DISCUSSAO

Frequéncia de realiza¢do dos procedimentos de
Enfermagem

A administracdo de medicamentos foi a
categoria com maior realizagao. Mesmo sendo
atividade predominantemente desenvolvida por
técnicos de enfermagem nos servicos de saude
do Brasil, a alta frequéncia em sua realizacao
pode estar associada a fatores como a elevada
demanda desta classe de procedimentos nos
servicos de saude hospitalares e a sobrecarga
dos técnicos, que facilmente abrem méo do
procedimento para discentes.

A administragdo de medicamentos é um dos
procedimentos com maior susceptibilidade ao
erro. Estudos norte-americanos apontam que os
principais erros cometidos pelos estudantes estao
relacionados a dose do medicamento e ocorrem
principalmente devido a falta de experiéncia e de
organizagao. O grande numero de erros, porém,
sugere que a supervisao direta ndo é realizada em
todos os momentos durante a pratica clinica®.

Procedimentos envolvendo cuidados com
o sistema tegumentar aparecem logo apds,
podendo ser justificado pelo fato de serem
rotineiros na assisténcia hospitalar e, em sua
maioria, inerentes a todos os pacientes, pois es-
tao diretamente ligados as necessidades basicas
de higiene e conforto. Além disso, grande parte
destes — exceto os relacionados a curativos, es-
tomas e retirada de pontos - podem gerar menor
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apreensao nos discentes por implicarem menor
risco de erros e/ou iatrogenias.

A pratica de curativos, entretanto, requer
grande conhecimento tedrico e habilidade
técnica devido a variacdo e particularidade das
feridas, sendo necessdria sua ampla abordagem
durante a formacdo. Estudo desenvolvido em
universidade do Mato Grosso do Sul mostrou
gue a maioria dos discentes nao se julgava ca-
paz de identificar os estagios de uma lesdo por
pressdo, ndo sabia aplicar bandagem compres-
siva, ndo realizava avaliacdao da pele de todos
0s pacientes aos quais prestavam assisténcia
e alegou ndo receber informacdes suficientes
sobre feridas cronicas durante a graduacao’™©.
A alta frequéncia na realizacdo desse procedi-
mento pode ndo estar, entdao, acompanhada da
habilidade necessdria para desenvolvé-lo.

Os procedimentos relacionados ao siste-
ma cardiorrespiratério apresentaram pequena
realizacdo pelos discentes. Por requererem, em
geral, maior conhecimento e estarem associados
aagravos em pacientes criticos, sdo normalmen-
te realizados apenas em unidades de terapia
intensiva (UTI) ou emergéncia. O préprio relato
de discentes sobre as habilidades aprendidas
durante o curso e a auséncia de praticas clinicas
nesse ambiente pode justificar os resultados
desfavoraveis nesta categoria.

Houve distincdo entre os campi na fre-
quéncia de realizacdao dos procedimentos re-
lacionados ao sistema gastrointestinal. Nao se
identificou o fator determinante dos resultados,
exceto, talvez, o fato de que, com excecao do
procedimento de sondagem nasogastica, os
demais procedimentos podem nao ser praticas
comuns nos campos clinicos do interior.

Segurancga na realizagéo dos procedimentos

Os resultados relacionados a seguranca na
realizacao de procedimentos foram negativos

se considerarmos sua repercussao na pratica
assistencial aos pacientes. A maior seguranca
na pratica dos procedimentos pelos discentes
de Teresina (Grafico 2) pode estar diretamente
ligada a sua maior frequéncia de realizacdo
em todas as categorias (Grafico 1), ja que o de-
senvolvimento de competéncias técnicas esta
relacionado as oportunidades para a pratica de
habilidades.

Os resultados demonstram a importancia
da pratica para a aquisicao de habilidades e de
seguranca para a realizacdo da assisténcia (Ta-
belas 1 e 2). Somente por meio da pratica efetiva
do exercicio profissional o processo formativo se
realiza, independente da estrutura curricular, de
conhecimentos anteriormente adquiridos e das
exigéncias formais avaliativas durante o periodo
da graduacdo. O cotidiano do fazer no campo
de praticas gera um processo permanente de
producao e reafirmacao de conhecimento".

Entretanto, ndo so a repeticao na pratica
é necessaria. E indispensavel haver acesso a
recursos, tempo, energia e motivacao, além de
um feedback de performance, o que permite
corrigir erros e, consequentemente, aumentar a
autoconfianca. Esses fatores variaveis também
podem ter influenciado os resultados®.

A seguranca ou confianca de uma pessoa
em sua habilidade para desenvolver tarefas pode
variar de acordo com o nivel de dificuldade da
tarefa a ser desenvolvida e a percepcao da pes-
soa sobre sua aptiddo ou falta desta em relacao
a tarefa?.

O laboratorio de simulagao clinica é um
eficiente meio de prover treinamento de habi-
lidades, principalmente psicomotoras, onde o
discente pode realizar o mesmo procedimento
repetidas vezes para aperfeicoamento da técnica
sem colocar pacientes em risco". Contudo, ao
se treinarem habilidades psicomotoras, é essen-
cial que, em um segundo momento, os discentes
providos de mais seguranca e conhecimentos
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adquiridos em ambiente controlado possam
vivenciar a pratica supervisionada.

As acOes vivenciadas critica e reflexivamen-
te durante os estagios supervisionados sao as
principais responsaveis pelo crescimento pes-
soal e profissional do discente, Ihe propiciando
maior seguranca ao término do curso. Essa ex-
periéncia leva a construcao de uma identidade
a sua atuacao, levando-o a mostrar-se cada vez
mais preparado e competente!'®,

O enfermeiro preceptor exerce papel im-
portante nessa vivéncia, pois representa o elo
entre a universidade e o local de trabalho. E ne-
cessario, de sua parte, que tenha disposicao para
orientar e ensinar os alunos, ser tecnicamente
capacitado e estar preparado psicologicamente
para atender as necessidades dos alunos. Assim,
o enfermeiro preceptor tem ligacdo direta com
o desenvolvimento das habilidades pelos dis-
centes, podendo este fator ter influenciado o
resultado da pesquisa em questao’.

Influéncia das atividades extracurriculares na
aquisicao de habilidades

A prevaléncia de opiniao (95,74%) sobre a
grande influéncia das atividades extracurriculares
no desenvolvimento das habilidades pode ser
melhor entendida quando se apresentam os ob-
jetivos de tais atividades na formacao académica.
Os projetos de extensao, do qual participaram a
maior parte dos discentes, proporcionam espaco
para aquisicao de conhecimentos e aprendizagem
por meio da associacao da teoria com a pratica“.

A monitoria, segunda atividade extracur-
ricular mais desenvolvida, fomenta a iniciacao
a docéncia e, consequentemente, o aperfeicoa-
mento das habilidades técnicas, tornando pos-
sivel a execucao dos procedimentos com maior
destreza e seguranca®. Na nossa realidade, a
maioria dos monitores exercem suas atividades
em laboratério.

Ja o estdgio extracurricular possui funcao
educativa que busca melhorar a qualidade da
pratica e desenvolver as competéncias profis-
sionais aos estudantes, principalmente as que
exigem técnica”. Em estudo desenvolvido em
2017, em Sao Paulo, com egressos de universi-
dades de enfermagem, a auséncia de pratica
profissional na graduacao foi apresentada
como uma dificuldade encontrada em relagao
a formacao. A realizacdo de cursos e estagios
extracurriculares foi apontada como uma das
facilidades para insercao do profissional no
mercado de trabalho!®,

A participacdo em atividades extracurricu-
lares, entretanto, nem sempre estd ligada apenas
ao desejo de aprender e aperfeicoar habilidades
psicomotoras, administrativas ou quaisquer
outras inerentes a profissdo. A necessidade do
cumprimento das atividades extras exigidas pelas
universidades e a possibilidade de receberem re-
muneracao influenciam na tomada de decisdo".

Opinido dos discentes sobre as prdticas durante
agraduagao

O campus de Teresina oferece ampla varieda-
de de instituicoes de salde para a pratica clinica.
Como capital do Piaui, concentra a maior quantida-
de de hospitais gerais e especializados do estado
ediversos cursos de graduacao. Quando inseridos
dentro dos hospitais, a quantidade de discentes
pode ser superior ao nimero de oportunidades
para realizacao de determinados procedimentos,
principalmente os mais complexos.

As poucas oportunidades para desenvolvi-
mento das habilidades préticas pelos discentes
dos campi do interior possuem diferente causa:
o reduzido nimero de hospitais especializados.

O aprendizado teérico em detrimento da
praticarelatado pelos discentes esta relacionado
a maior carga horaria de ensino direcionada as
aulas em sala de aula, contrariamente ao que
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ocorre na Gra-Bretanha, onde é exigido que
50% da carga horaria seja direcionada para a
pratica clinica®™.

Embora a universidade possua matriz curri-
cular com grande carga horaria pratica, no inicio
do curso é essencial a realizacdo de praticas la-
boratoriais. Laboratérios de simulacao estao em
processo de implementacao e aperfeicoamento
nos campi e suaincorporacao a metodologia de
ensino deve, em médio e longo prazo, proporcio-
nar mudancas positivas no perfil dos discentes
em relacdo as suas habilidades técnicas e, con-
sequentemente, no raciocinio critico.

Observou-se reduzido contato dos dis-
centes com a pratica de cuidados a pacientes
criticos, o que esta diretamente ligado a for-
macado generalista em Enfermagem no Brasil.
Muitos estudantes entram em contato com as
UTI apenas em seu ultimo ano de graduacao,
oportunidade nao disponivel a todos.

E inegavel, porém, os beneficios que esse
contato pode trazer para o desenvolvimento
das habilidades de enfermagem. As UTI, por
proverem cuidados a pacientes de varias es-
pecialidades, propiciam aplicacao da teoria na
pratica de grande quantidade de procedimentos
e habilidades e o contato dos discentes com uma
ampla equipe multidisciplinar. A incorporacao
de alunos a esses cendrios, todavia, apresenta
obstaculos, como a necessidade de adequada
preparacdo dos preceptores para realizar a
supervisdao; ambiente restrito, reduzindo o nu-
mero de discentes e docentes em campo; e o
fato de que o ambiente pode gerar ansiedade
pelo constante risco iminente de morte e a alta
especializacao requerida™.

CONCLUSAO

As habilidades psicomotoras e administra-
tivas dos discentes de enfermagem apresentam-

-se insuficientes para atender as exigéncias dos
servicos de saude, corroborando a ideia de que
recém-formados podem enfrentar dificulda-
des de adaptacdo a execucao da pratica como
enfermeiros, no que concerne a assisténcia
direta e execucao de procedimentos técnicos
assistenciais.

Ao mesmo tempo, existe o reconhecimento
de que apenas habilidades psicomotoras e admi-
nistrativas ndo sdo suficientes para garantir uma
pratica de enfermagem segura e eficiente. As
habilidades aqui abordadas fazem parte de um
amplo espectro, no qual diversas outras exercem
influéncia sobre a forma como o profissional
desempenha suas atividades.

O desenvolvimento das habilidades de
enfermagem, em geral, sofre influéncia de di-
versos fatores determinados pela instituicdo de
ensino, pelo préprio discente e pelos campos
de pratica nos quais as atividades assistenciais
sdo desenvolvidas. E necessaria a descoberta e
aimplementacdo de estratégias para minimizar
possiveis efeitos negativos desses fatores.

Assim, os resultados da pesquisa contri-
buem para a reflexao sobre o ensino de enfer-
magem em todas as instituicdes formadoras
que tém metodologia de ensino semelhante;
instigam os responsaveis pela base do ensino
em enfermagem e lhes permitem questionar as
acoes desenvolvidas atualmente e sua eficacia
na formacao do perfil profissional de futuros
enfermeiros; e incitam a pesquisa de outras
habilidades de enfermagem e sobre como elas
estao sendo trabalhadas dentro das instituicoes
de ensino.

A escassez de producoes literarias direta-
mente ligadas ao tema proposto foi a principal
limitacdo encontrada, o que dificultou a asso-
ciacao dos resultados com teorias previamente
estabelecidas. Existe, ainda, a possibilidade de
que a extensao do instrumento de coleta tenha
dificultado a realizagdo da pesquisa, pois a gran-
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