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RESUMEN

Este estudio pretende contribuir para la mantencion de la calidad de vida en el proceso de envejecimiento de
trabajadores de una escuela técnica. Objetivo: Utilizar la educacién permanente en salud como herramienta
para el desarrollo de la temética calidad de vida en el proceso del envejecimiento saludable. Método: Estudio
descriptivo y exploratorio, tipo investigacion-accion, con enfoque metodoldgico cualitativo. Para la colecta
de datos seran utilizados cuestionarios semiestructurado y grupos educativos. Criterio de inclusion: ser
funcionario del centro de idiomas o del centro de informatica. Criterio de exclusion: funcionario disfrutando
algun tipo de licencia o vacaciones. El tratamiento de las informaciones obtenidas por el cuestionario se
dard por analisis de Bardin. Las demas etapas seran analizadas por el referencial teérico de Paulo Freire y de
la Politica Nacional de Educacion Permanente en Salud. Posteriormente, los resultados seran presentados a
los trabajadores, posibilitando la reflexién con relacién a la importancia de la calidad de vida en el proceso
del envejecimiento saludable por medio de la educacidon permanente.

Descriptores: Docentes; Trabajadores; Educacién Continua; Calidad de Vida; Promocién de la Salud.
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SITUACION PROBLEMA Y
SIGNIFICADO

Este estudio se justifica por la practica de
la educacién fisica que, aliada a otros habitos
saludables, promueve salud en todas las fases
del envejecimiento.

La realidad con respecto de lalongevidad
es inevitable: en 2020, la poblacién anciana
sera de aproximadamente 31 millones de
personas, correspondiendo a 14% de toda la
poblacion brasilefra™. Estudio como ese es
necesario con el propésito de identificar for-
mas y posibilidades de promover salud a los
trabajadores de escuelas, una vez que seran
los futuros ancianos.

Para tal, la escuela debe apropiarse de la
Politica Nacional de Educacion Permanente en
Salud (PNEPS), pues trata de un tema reciente
y en proceso de construcciéon continua, ex-
pandiendo los conocimientos y consolidando
los equipos multidisciplinares?, presentes no
solamente en el Sistema Unico de Salud (SUS),
pero también en las escuelas. La PNEPS con-
verge con la concientizacidn, que, en la pers-
pectiva de Paulo Freire, es un acto reflexivo
de una vision critica, producto de la practica
dialégica envolviendo los trabajadores en el
servicio. Ese proceso culmina en una reflexién
critica sobre el acto, y permite la construccion
de un nuevo saber; esa es la herramienta de
transformacién que la Educaciéon Permanente
en Salud (EPS) sugiere.

Ella es pautada en la problematizacién
de las situaciones resultantes de la realidad
concreta de los individuos. El pensamiento
de Freire® estd basada en la produccion de
conocimientos que respondan a las preguntas
que pertenecen al universo de experiencias vi-
vidas de quien aprende y que generan nuevas
preguntas sobre el sery el actuar en el mundo.
Delante de ese contexto, el objetivo de este es-

tudio es utilizar la PNEPS, en el dmbito escolar,
con los trabajadores, como herramienta para
el desarrollo de la temética calidad de vida en
el proceso del envejecimiento saludable. Su
objetivo es crear oportunidades, a la luz critica
de Freire, la experiencia del trabajador a tra-
vés de talleres, que tienen como herramienta
el didlogo horizontal sobre esa tematica tan
actual e importante: poder vivir mas tiempo
con calidad de vida en el proceso del enveje-
cimiento saludable.

PRESUPUESTO

Los trabajadores tienen dudas con res-
pecto a la calidad de vida saludable en el
proceso de envejecimiento; la propuesta de
la EPS no es elaborada conjuntamente en la
escuela, visando el proceso de envejecimiento
saludable; los trabajadores no estan preparan-
dose para envejecer.

OBJETIVOS

Utilizar la ESP como herramienta para
el desarrollo de la tematica-objetivo calidad
de vida en el proceso del envejecimiento
saludable; identificar las reales necesidades
y posibilidades junto a los trabajadores de
la escuela sobre la forma de alcanzar el en-
vejecimiento saludable; proponer métodos
creativos y posibles con la realidad social y
econdmica, que puedan ser realizados en el
escenario estudiado, para es envejecer con
calidad de vida; elaborar estrategias conve-
nidas con esos trabajadores para presentar la
EPS en la escuela y, con eso, viabilizar su uso
en el contexto escolar, despertando, incluso,
nuevas investigaciones.
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METODO

Investigacion exploratoria y descriptiva,
de enfoque cualitativo, del tipo investigacion-
-accion. La colecta tendra como escenario el
Centro Vocacional Tecnolégico (CVT) de Mare-
chal Hermes, del municipio de Rio de Janeiro,
RJ, compuesta por tres escuelas estaduales
de formacién técnica y varios centros de for-
macion, los cuales suman 2.000 trabajadores.

En este estudio fueron incluidos los 18
trabajadores del centro de idiomas y los 23
del centro de informatica, totalizando 41 tra-
bajadores. Fueron preferidos en razén de la
demanda derivada de ellos en la Ofrecido por
el taller de Gimnasia Laboral por un educador
fisico en el simposio realizado por la institu-
cion, cuyo tema fue “Jornada de calidad de
vida de los trabajadores de la escuela”. Seran
excluidos los funcionarios que estaran de
vacaciones o licencia durante el periodo de
la investigacion.

La colecta de datos ocurrird en dos fases.
En la primera, prevista para octubre/2016, se
utilizaran cuestionarios compuestos de cinco
preguntas abiertas y nueve cerradas, con el fin
de responder a los objetivos propuestos y re-
lacionarlos al envejecimiento saludable y una
oportunidad por la actividad fisica. Los datos
producidos en esa fase seran analizados sobre
la perspectiva de Bardin y utilizados como
reflexiéon en los talleres. En la segunda fase,
prevista para diciembre/2016 a febrero/2017,
sucederan los grupos educativos de educacion
permanente con uso de metodologias activas,
como la problematizacién, con el tema: cali-
dad de vida en el proceso de envejecimiento
saludable. Los grupos seran convenidos con

direccion de la escuelay conducidos con base
en el referencial teérico de Paulo Freire y de
la PNEPS para proponer soluciones creativas e
innovadoras a las dificultades encontradas por
los participantes en el proceso de trabajo. Los
discursos seran transcritas inmediatamente
después de los encuentros y analizadas sobre
la luz del referencial teérico de la PNPES y de
Paulo Freire. Este estudio fue aprobado por el
Comité de Etica en Investigacion de la Facultad
de Medicina da Universidad Federal Fluminen-
se, segundo Parecer 1.661.202 de 02/08/2016.
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