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RESUMEN

Objetivo: caracterizar el perfil sociodemográfico y clínico de la clientela materno infantil en una maternidad escuela federal. Método: estudio descriptivo, cuantitativo, con investigación documental en prontuarios. La recolecta de los datos ocurrió de julio a diciembre de 2015. El escenario del estudio fue el alojamiento conjunto de la Maternidad-Escuela de la Universidad Federal de Rio de Janeiro (ME/UFRJ), localizada en la ciudad de Rio de Janeiro. Resultados esperados: clientela con gestación en edad adulta más tardía, viviendo predominantemente en la zona sur de la ciudad, nivel de instrucción de por lo menos enseñanza secundaria completa y prenatal con número de consultas adecuadas y realizadas en la propia institución de estudio o en el área designada de cobertura, con historia gestacional anterior de hasta dos embarazos y bajo porcentual de abortos, tipo de parto cesáreo dominante e hipertensión arterial o diabetes mellitus, pródromos o trabajo de parto como diagnósticos prevalentes en la internación.

Descriptores: Perfil de Salud; Maternidades; Enfermería Maternoinfantil; Mujeres Embarazadas; Periodo Posparto; Recién Nacido.



SITUACIÓN PROBLEMA Y SU SIGNIFICANCIA

Entre la elaboración y el perfeccionamiento de inúmeros procesos que ocurren en el cuidado de Enfermería aisladamente en la ME/UFRJ, se identificó la necesidad de organizarlo, capacitar a los profesionales para un cuidado sistematizado y de calidad, reformulando así el cuidado de Enfermería ofrecida en la institución.

Partiendo del principio de que la Sistematización del Cuidado de Enfermería (SCE) contribuye para organizar el cuidado, haciendo posible la operatividad del proceso de Enfermería, la implantación del SCE fue definido en la institución como prioridad para estructurar las líneas de cuidado de la Enfermería(1).

La caracterización de la población usuaria de determinado servicio de salud es relevante, a medida que define prioridades de intervención y consecuentemente, posibilita la organización de la asistencia a la salud. Sin embargo, en la literatura nacional, pocos son los estudios recientes que describen las características de los pacientes internados en servicios específicos (2).

Otros estudios relacionados al perfil epidemiológico en el área materno-infantil no podrían subsidiar de forma precisa y propia las acciones a ser implementadas durante la SCE. En este sentido, fue realizado un diagnóstico situacional de la clientela materno-infantil atendida en la institución, para definir los diagnósticos y las intervenciones de Enfermería peculiares a la población atendida.

La hipótesis inicial del estudio es que el perfil sociodemográfico influye en los datos clínicos de la clientela materno-infantil.

OBJETIVO

Concordando con lo expuesto, el presente estudio tuvo como objetivo: caracterizar el perfil sociodemográfico y clínico de la clientela materno-infantil en una maternidad escuela federal.

MÉTODO

Se trata de un estudio descriptivo, con investigación documental en prontuarios, transversal, de naturaleza cuantitativa, realizado en la ME/UFRJ. La población se calculó a partir de los datos obtenidos en los prontuarios de las pacientes internadas en el período de enero a diciembre de 2015 en el alojamiento conjunto de la unidad.
Se obtuvo el cálculo de la muestra para variables discretas por medio de la fórmula n= N.Z2.p.(1-p) / Z2.p.(1-p) + e2. (N-1), donde n se refiere a la muestra calculada, N a la población (1610 pacientes internadas en el período determinado), Z a la variable normal estandarizada asociada al nivel de confianza de 95% (1,96), p a la verdadera probabilidad del evento, en este caso de 50% (0,5), ya que no se tiene esta información, y e es el error de la muestra de 5 % (0,05)(3). Fueron investigados 311 prontuarios, número obtenido a partir de la siguiente expresión: 1610.1,96².0,5. (1-0,5) / 1,96².0,5. (1-0,5)+0,05².(1610 -1).

La elección de la muestra de prontuarios fue por conveniencia, donde fue adoptado como criterio de inclusión: prontuarios de puérperas internadas hace más de 24h en el alojamiento conjunto de la unidad. Fueron  excluidos del estudio los prontuarios de pacientes internadas por abortamiento debido a la ausencia de informaciones del binomio madre-bebé.

El instrumento de colecta de datos presenta cuestiones para compilar informaciones referentes a la caracterización sociodemográfica (edad, sexo, zona de residencia, situación conyugal, alfabetización) y clínica (diagnóstico de internación, datos del embarazo actual e historia gestacional anterior).

Los datos colectados se almacenaron en el formulario del Google Docs® y enviados a una planilla electrónica del Microsoft Office Excel 2010® que funcionó como una base de datos. Serán sometidos a tratamiento estadístico descriptivo por medio de frecuencias absolutas y relativas, medias y desvío estándar. Además, se utilizarán los testes de Fisher y Chi-cuadrado (nivel de significancia asumido de 5%) del programa Statistical Package for Social Science® (SPSS), versión 2.0 y discutidos con base en la literatura relacionada al tema. Todos los resultados serán organizados y presentados por medio de tablas y gráficos.

La investigación fue autorizada y aprobada por el Comité de Ética en Pesquisas de la ME/UFRJ, con el parecer n° 1.165.734, respetando los principios éticos relacionados a la investigación con seres humanos de acuerdo con la resolución 466/2012.

RESULTADOS ESPERADOS

Conocer y caracterizar la clientela materno-infantil en la institución para establecer estrategias dentro del contexto de la SCE, con el fin de mejorar la calidad del cuidado de Enfermería ofrecido.

Algunos datos preliminares apuntan para una clientela con embarazo en la fase adulta más tardía, viviendo predominante en la Zona Sul (área de elevado nivel socioeconómico en la ciudad), presentando nivel de instrucción de por lo menos secundaria media completa. Referente al prenatal, los datos presuponen que la mayoría de la clientela del estudio presenta número de consultas adecuado, realizadas en la propia institución de estudio o en el área designada de cobertura. Historia gestacional anterior de hasta dos embarazos y bajo porcentual de abortos, con predominancia del tipo de parto cesáreo. La  presunción de la hipertensión arterial y sus variaciones en el embarazo, diabetes mellitus, pródromos o trabajo de parto fueron identificados como diagnósticos prevalentes en la internación.
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