ISSN: 1676-4285

Universidade Federal Fluminense

ESCOLA DE ENFERMAGEM
AURORA DE AFONSO COSTA

Notas Prévias

Algoritmo para banho no leito no
infarto agudo do miocardio:
estudo metodoldgico

Viviane de Moraes Sptiz'?, Silvia Regina Martins dos Santos'?#,
Anna Beatriz Alves Pereira L6bo'?, Fernanda Faria Reis'?,
Lucélia dos Santos Silva'¢, Dalmo Valério Machado de Lima’

"Universidade Federal Fluminense

2Secretaria de Saude do Estado do Rio de Janeiro
3Universidade do Estado do Rio de Janeiro
“Universidade Veiga de Almeida

*Hospital Estadual Alberto Torres

¢Secretaria Municipal de Satde do Rio de Janeiro

RESUMO

Objetivo: pretende-se construir um algoritmo para indicagdo do banho no leito no paciente adulto internado

com infarto agudo do miocérdio. Método: Estudo metodolégico realizado entre marco de 2015 e janeiro
de 2016, com base na revisdo da literatura e nas bases de dados PUBMED, LILACS, WEB OF SCIENCE, CINAHL
e COCHRANE, com recorte temporal de 2010 a 2015 e dados de um ensaio clinico realizado de junho a

novembro de 2015, em um hospital privado de Niterdi, com 19 pacientes adultos. A analise estatistica serd

feita por meio de correlacéo e regressao logistica das varidveis: tempo e horario do banho, temperatura da

agua, tipo de infarto, posicionamento, frequéncia cardiaca, pressao arterial, saturacao periférica de oxigénio,

consumo de oxigénio pelo miocardico e volume sistélico. Para construcdo do algoritmo, se utilizara o freeware

Bizagi BPMN Modeler versao 3.0. A validacao do conteudo sera realizada mediante reunidao com especialistas,

recrutados através da Plataforma Lattes.

Descritores: Banhos; Infarto do Miocardio; Algoritmos; Hemodinamica; Oximetria.
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INTRODUCAO

O banho no leito é uma atividade exclu-
siva da enfermagem e faz parte dos cuidados
cotidianos prestados aos pacientes interna-
dos na Unidades de Terapia Intensiva. Em
uma pesquisa em que se avaliou o impacto do
banho no leito sobre o tempo de desmame de
pacientes em ventilacdao mecanica, foi eviden-
ciado que o banho nao aumentou o tempo
de desmame, contradizendo a expectativa da
pratica clinica. Atribuiram-se, como fator posi-
tivo, a presenca da enfermeira, sugerindo que,
durante o banho, o paciente recebe maior
atencao e conforto, o que promove bem-estar
e influencia positivamente na recuperacao
do doente!. Porém, o banho no leito pode
desencadear algumas alteracbes fisioldgi-
cas. Um estudo que avaliou as repercussoes
oxi-hemodinamicas nos pacientes em pods-
-operatério de cirurgia cardiaca evidenciou
alteracdes estatisticamente significativas @
na frequéncia cardiaca e na pressao arterial
sistolica.

Nas ultimas décadas, surgiu uma grande
preocupacao com a seguranca do paciente.
Ao realizar uma busca nas principais bases de
dados, nos ultimos cinco anos, constataram-
-se diminuto material cientifico e auséncia
de uma ferramenta de tomada de decisédo
para a pratica de banho no leito no paciente
infartado, justificando a presente proposta.
O algoritmo de banho subsidiard uma pratica
assistencial com qualidade a fim de promo-
ver a seguranca do paciente e de minimizar
fatores agravantes.

HIPOTESE

Um algoritmo de avaliacao pré-banho,
aplicado pelo enfermeiro, auxiliara a tomada

de decisao de forma a garantir que esse ba-
nho seja dado de forma segura nos pacientes
infartados.

OBJETIVO

Construir algoritmo para indicacao do
banho no leito no paciente adulto internado
com infarto agudo do miocardio.

METODO

Este estudo faz parte das atividades do
Mestrado Profissional em Enfermagem Assis-
tencial da Universidade Federal Fluminense.
Trata-se de um estudo metodolégico desen-
volvido mediante dados coletados de um
ensaio clinico randomizado ndo controlado,
desenvolvido na Unidade Coronariana de
um hospital privado de Niterdi, no periodo
de junho a novembro de 2015, e mediante
a revisao de literatura nas bases de dados
PUBMED, LILACS, WEB OF SCIENCE, CINAHL e
COCHRANE com recorte temporal de 2010 a
2015, utilizando os descritores Banhos, Infar-
to do miocardio, Algoritmos, Hemodinamica
e Oximetria no periodo de marco de 2015 a
janeiro 2016. Foram selecionados dezoito arti-
gos sobre banho no leito na terapia intensiva
para o embasamento tedrico da pesquisa.

O ensaio clinico constituiu uma amostra
de conveniéncia de 19 pacientes adultos infar-
tados, submetidos a dois banhos no leito em
dias consecutivos, um com controle de tem-
peratura da dgua constante a 40° e um sem
constancia na temperatura da dgua. Ambos
foram monitorizados pelo ICG CardioScreem
2000 MEDIS. O critério de inclusao nesse en-
saio clinico foi: pacientes adultos, com infarto
do miocardio classificacdo Killip-Kimball | e
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Il em até 48 horas do inicio do evento, que
tivessem completado os dois banhos. Os
critérios de exclusao foram: pacientes em
poés-operatorio de cirurgia cardiaca, com in-
suficiéncia cardiaca crénica, com tempo de
banho superior a 20 min e com patologias
que pudessem comprometer a acuracia dalCG
como choque séptico, problemas na vélvula
adrtica ou presenca de prétese adrtica, hiper-
tensao grave, taquicardia (acima de 200bpm),
altura inferior a 120cm ou superior a 230cm,
peso inferior a 30Kg ou superior a 155 Kg,
presenca de baldo intra-adrtico.

Subsidiarao a construcdo do algoritmo
dados da literatura e procedentes do ensaio
clinico, e sera utilizado o freeware Bizagi BPMN
Modeler verséo 3.0.

Serdo utilizados dados sociodemografi-
cos da saude atual e pregressa para a andlise
do perfil da amostra. As varidveis indepen-
dentes serdo tempo de banho, temperatura
da agua, horario de banho, tipo de infarto e
posicionamento, e as variaveis dependentes,
frequéncia cardiaca, pressao arterial e média,
saturacao periférica de oxigénio, consumo de
oxigénio pelo miocardico e volume sistdlico.
Para a analise estatistica, serao efetuados
os testes de correlacao e regressao logistica
multivariada.

Para validagdo do conteudo do algorit-
mo, sera formado um comité de especialistas
a partir de uma busca curricular na Plataforma
Lattes do CNPq. Os critérios de inclusao serao:
doutores com nacionalidade Brasileira que
publicaram trabalhos ou pesquisaram sobre
banho no leito, cardiointensivismo, infarto
agudo do miocardio e estudos de alteracdes

hemodinamicas durante o banho, sistematiza-
¢do da assisténcia de enfermagem, seguranca
do paciente e profissionais nao doutores que
tiverem experiéncia em clinica assistencial.
Tomando como base o artigo de Alexandre e
Coluci®, serao recrutados cinco especialistas
para compor o comité.

Serd enviado aos especialistas um
questionario por meio eletrénico, utilizando
a Técnica Delphi, com afirmac¢bes sobre o
conteudo que deverd compor o algoritmo.
Apds devolucao das respostas, sera efetuada a
avaliacao de concordancia entre elas por meio
do indice de Concordancia Kappa.
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