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RESUMEN

Objetivos: comprender como las personas que viven con Ulceras venosas perciben su existencia frente a las
lesiones de las Ulceras venosas; describir y analizar, a la luz de la fenomenologia de Merleau-Ponty, como esas
personas comprenden la propia existencia. Método: estudio de abordaje cualitativo del tipo fenomenologia
descriptiva. Escenario: ambulatorio de Reparaciéon de Heridas del Hospital Universitario Antonio Pedro,
localizado en Niteroi/RJ. Participantes: adultos y ancianos que viven con ulceras venosas cronicas en
tratamiento ambulatorio. Para la colecta de datos seran utilizados el Protocolo | B - Adaptado - Evaluacion
de pacientes con Ulceras venosas (registrado en la PROAP/UFF); el guion de la entrevista fenomenoldgica
y registro de las expresiones relacionadas a la narracién del cuerpo. Los datos seran tratados por medio
de la propuesta metodoldgica de Amedeo Giorgi y recibiran analisis de discurso segun el referencial de
Merleau-Ponty.

Descriptores: Adulto; Anciano; Ulcera Varicosa; Percepcion.
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SITUACION-PROBLEMA Y SU
SIGNIFICANCIA

Las Ulceras venosas se constituyen en un
problema epidemiolégico debido a la eleva-
da incidencia y prevalencia entre los grupos
poblacionales, conllevando en sus portadores
respuestas terapéuticas variadas, bien como
recidivas frecuentes!”. Cuando surge la lesion,
la persona comienza a presentar dificultad de
locomociony dolor. Ademas de eso, la presencia
de exudacién y olor oriundos de ella llevan a
cambios en el estilo de vida, generando frustra-
ciény desesperanza relacionada al tratamiento,
teniendo en cuenta el hecho de la demora en
el proceso cicatricial de las ulceras®. Frente a lo
expuesto y evidenciando que las alteraciones
estéticas y los trastornos clinico-funcionales
provocados por las ulceras venosas tienden a
generar reclusién a la persona que se siente
limitada y con verglienza de su actual condici-
6n®), se torna necesario comprender como la
percepcién existencial de las personas que viven
con lesiones ulcerativas reflejan en su vida. De
ese modo, al relatarse la percepcién frente a las
lesiones, se tiene la oportunidad de, por medio
del cuerpo propio, vislumbrar la percepcién del
objeto por la percepcion del espacio y compren-
der la existencia del cuerpo propio por medio
del espacio existencial.

PREGUNTA GUIA

(Como las personas con ulceras venosas
perciben su existencia frente a esas lesiones?

OBJETIVOS

Comprender como las personas que viven
con ulceras venosas perciben su existencia frente

a sus lesiones; describir y analizar, a la luz de la
fenomenologia de Merleau-Ponty, como esas
personas perciben la propia existencia.

METODO

Estudio del tipo fenomenologia descriptiva,
de abordaje cualitativa. El escenario de la inves-
tigacion sera el Ambulatorio de Reparacion de
Heridas del Hospital Universitario Anténio Pedro,
localizado en Niterdi/RJ.

El flujo de atencién en el sector es prove-
niente de encaminamientos internos y externos,
siendo la media de atenciones mensuales de 66
pacientes con las mas diversas lesiones. Las re
evaluaciones del cuadro clinico ocurren cada 15
dias; de este modo, se espera que el cierre de la
muestra ocurra por cansancio, o sea, abordando
todos los sujetos elegibles que se encuadren en
los siguientes criterios de inclusién: pacientes
adultos y ancianos con ulceras venosas en uno
o0 ambos miembros inferiores, ademas de poseer
condiciones cognitivas para responder la entre-
vista. Los criterios de exclusidén son portadores
de Ulceras arteriales y pié diabético.

El cronograma del estudio prevé la colecta
de datos de junio a diciembre de 2016 realizada
de manera individual, en un Unico momento, en
elambulatorio de reparacién de heridas, por me-
dio de la utilizacién de los instrumentos proto-
colo | B-Adaptado - Evaluacion de clientes con
Ulceras venosas (registrado en la PROAP - UFF),
guion de la entrevista fenomenolégica (formu-
lada a partir de la pregunta guia, sera realizada
alos participantes del estudio en una entrevista
fenomenoldgicay registrada por intermedio de
un aparato de grabacién de voz del tipo MP3
player para posterior transcripcion) y registro de
las expresiones relacionadas a la narracién del
cuerpo (hoja a ser entregada a los participantes
para que expresen sus sentimientos sobre como
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es vivir con las lesiones de la ulcera venosa).
Los datos del protocolo | B - Adaptado seran
analizados por medio de estadistica descriptiva
y presentada bajo la forma de tabla, y los datos
de la entrevista seran tratados por intermedio
de la propuesta metodolégica de Amedeo
Giorgi, que consiste en cuatro pasos - lectura
de las entrevistas para tener la idea del todo;
discriminaciéon de las unidades significativas
a partir de la descripcién de los participantes
del fenémeno estudiado; transformacion de las
expresiones cotidianas del sujeto en lenguaje
vivencial fenomenolégica, con énfasis en el fe-
némeno que esta siendo investigado; y sintesis
de las unidades significativas transformadas en
una declaracién consistente de la estructura del
aprendizaje. Después del tratamiento, los datos
recibiran analisis de discurso segun el referencial
de Merleau-Ponty. El proyecto fue aprobado en
el comité de Etica en Investigacién de la Facultad
de Medicina da Universidad Federal Fluminense,
bajo el parecer consubstanciado n° 1.581.358,
atendiendo a los requisitos establecidos por la
Resolucion n°466, de 12 de diciembre de 2012
del Consejo Nacional de Salud/MS.
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