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RESUMO

Objetivos: compreender o ser no mundo enquanto sujeito em terapia hemodialitica para proposicao de
cuidado humano em sua dimensao estética; listar as percepcdes dos sujeitos portadores de doenca renal
cronica (DRC) acerca da dimensao estética de seu corpo em relacdo aos cuidados recebidos na terapia
hemodialitica; propor cuidados de enfermagem a partir das percepcdes da corporeidade do ser no mundo
em terapia hemodialitica na dimensao estética. Método: Estudo fenomenoldgico, descritivo-exploratério e
qualitativo. Cendrio: clinica de hemodialise do estado do Rio de Janeiro. Populacao: 163 usudrios da clinica.
Serdo incluidos os maiores de dezoito anos, em terapia hemodialitica pela técnica de puncao ropeladder ha
pelo menos dois anos. Estima-se uma amostra de 80 sujeitos, nUmero correspondente ao total de pacientes
em uso da técnica de ropeladder, os quais serdo convidados pessoalmente a participar da pesquisa. Os dados
serao coletados por entrevista fenomenoldgica e tratados segundo proposta de Amedeo Giorgio.

Descritores: Insuficiéncia Renal Cronica; Didlise Renal; Estética; Enfermagem.

Silva DM, Silva RMCRA, Pereira ER. Nursing and the individual in a haemodialysis onset: a phenomenological study. Online
braz j nurs [internet] 2016 Nov [cited year month day]; 15 (suppl.):505-508. Available from: http://www.objnursing.uff.br/ 505
index.php/nursing/article/view/5857



506

SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

Na fenomenologia da percepcao, o corpo
vem para o primeiro plano na reflexao do filé-
sofo, revelando-se o modo por meio do qual
o homem percebe 0 mundo, assim como a si
mesmo. A partir da compreensao de que o ho-
mem estd corporalmente inserido no mundo,
ou seja, que suas relacdes com o outro e com
a natureza sao mediadas, primordialmente,
pelo corpo, nao ha como deixar de pensar
nos individuos que tém seu corpo marcado
pela doenca™.

Nesse sentido, quando ocorrem modi-
ficacdes bioldgicas e estéticas relevantes,
como no caso das alteracdes provocadas pela
doenca renal cronica (DRC) e seu tratamento,
pode haver prejuizo da autoimagem corporal.

A DRCé considerada uma epidemia mun-
dial de crescimento alarmante, cujos dados
epidemiolégicos apontam para a existéncia
de mais de 110 mil pacientes em tratamen-
to dialitico'?, que requer acesso vascular
adequado. No Brasil, a canulacao de fistulas
arteriovenosas (FAV) é tradicionalmente efe-
tivada pela técnica de ropeladder, a qual esta
associada ao aparecimento de aneurismas,
cicatrizes, hematomas e, por consequéncia,
prejuizo estético e complicagdes psiquicas®.

Ante ao exposto, este estudo pretende
abordar ainsatisfacdo dos portadores de DCR
qguanto aos aspectos estéticos corporais e 0s
cuidados de enfermagem, a partir da compre-
ensao do sujeito ai no mundo e a percepc¢ao
sobre sua corporeidade.

QUESTOES NORTEADORAS

Como pode-se compreender o ser no
mundo enquanto sujeito em terapia hemo-

dialitica para proposicao de cuidado humano
em sua dimensao estética? Qual a relacao
dos sentidos e da terapia hemodialitica na
teia tecida pela vida? Quais os cuidados de
enfermagem que podem ser realizados a
partir das percepc¢des de corporeidade do
ser no mundo em terapia hemodialitica na
dimensédo estética?

OBJETIVOS

Compreender o ser no mundo enquanto
sujeito em terapia hemodialitica para propo-
sicao de cuidado humano em sua dimensao
estética; listar as percep¢des dos sujeitos por-
tadores de DRC acerca da dimensao estética
de seu corpo em relacdo aos cuidados recebi-
dos na terapia hemodialitica; propor cuidados
de enfermagem a partir das percepg¢des da
corporeidade do ser no mundo em terapia
hemodialitica na dimensao estética.

METODO

Estudo fenomenoldgico, do tipo descri-
tivo-exploratério, qualitativo, a ser desenvol-
vido em uma clinica de hemodialise da rede
privada, localizada na Regiao Metropolitana
do estado do Rio de Janeiro.

A populacao do estudo serd conforma-
da pelos atuais 163 usuarios da clinica. Para
determinacao da amostra serao incluidos os
maiores de dezoito anos, que estejam em
terapia hemodialitica, e em uso da técnica
tradicional de puncdo de FAV (ropeladder)
hd pelo menos dois anos. Serdo excluidos
0s que apresentarem déficit cognitivo que
impossibilite a compreensao da entrevista, os
nao aderentes ao tratamento, isto é, faltosos
recorrentes e/ou que ndo contemplam 12h de
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dialise semanal, e os que forem encaminhados
para outro servico de hemodidlise durante o
periodo estipulado para coleta dos dados,
previsto para mar¢o de 2017. Estima-se uma
amostra de 80 sujeitos, niumero correspon-
dente ao total de pacientes em uso da técnica
de ropeladder, os quais serao convidados
pessoalmente a participar da pesquisa.

Como técnica de coleta de dados serd
utilizada a entrevista fenomenologica que
sera conduzida pelo autor principal deste
manuscrito e operacionalizada pela seguinte
questao disparadora: “Como vocé vivencia
a terapia hemodialitica no seu corpo?”. As
entrevistas serao realizadas no cendrio do
estudo, apds a sessao de hemodialise de cada
sujeito. Os depoimentos serdo gravados em
dispositivo do tipo mp4 e posteriormente
transcritos integralmente.

Os dados serao tratados com base na
proposta metodolégica de Amedeo Giorgi,
gue obedece a quatro passos: (i) leitura in-
tensa das descri¢cdes expressadas pelos par-
ticipantes da pesquisa, com o propoésito de
apreender o sentido do todo do fendmeno; (ii)
identificacdo das unidades de significado que
se apresentam como discernimentos espon-
taneamente capturados em meio aos depoi-
mentos; (iii) decomposicao da linguagem do
sujeito em linguagem cientifica, mantendo a
énfase no fendmeno pesquisado; (iv) sintese
de estrutura da experiéncia do sujeito, que
consiste na integragao sintética das unidades
de significado, transformando-as em uma de-
claragdo consistente da acepcgao psicoldgica
do fenémeno observado.

Em respeito aos preceitos éticos, o pro-
jeto de pesquisa foi submetido ao Comité de

Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal Fluminense, tendo
sido aprovado por Parecer n° 1.589.579, de
junho de 2016.

DADOS DO PROJETO

Programa de Doutorado em Ciéncias do
Cuidado em Saude, Escola de Enfermagem
Aurora de Afonso Costa, Universidade Federal
Fluminense.
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