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RESUMEN

Objetivo: entender la experiencia y las razones que llevaron a los camioneros a consumir
sustancias psicoactivas. Método: estudio descriptivo con enfoque cualitativo, realizado
utilizando la técnica en cadenas, guiado por el marco teorico del interaccionismo simbdlico. Los
datos se recopilaron entre marzo y agosto de2016 mediante entrevistas con 30camioneros,
que transitan por toda la red de carreteras de Brasil. Para el analisis de los elementos se
utilizo el analisis tematico como estrategia. Resultados: surgieron trescategorias analiticas:
“facilitador para el desarrollo del trabajo”; “repercusion de las sustancias psicoactivas en
la salud”; “cambios de comportamiento e impacto en las relaciones interpersonales”. Se
verificd que la trayectoria profesional del camionero interfiere con su salud, ya que lo hace
vulnerable al consumo de sustancias psicoactivas. Conclusion: mantener o promover la
salud no solo deben ser responsabilidades del sector de la salud, sino el resultado de acciones
intersectoriales y multidisciplinarias respaldadas por politicas publicas saludables.

DESCRIPTORES: Salud del trabajador; Salud mental; Psicotropicos; Riesgos ocupacionales.
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INTRODUCCION

El transporte de mercancias por carretera
impulsa el desarrollo econémico en va-
rios paises, especialmente en aquellos con
grandes territorios y transporte ferroviario
insuficiente o inadecuado, como Brasil®. Los
conductores de camiones son los principales
agentes de este sistema de transporte y su
actividad tiene caracteristicas Unicas sobre
la organizacion del trabajo, tales como ob-
jetivos y plazos cortos para alcanzarlos y
también las extenuantes horas de trabajo(®.
Estos conductores estan sujetos a numerosos
factores que influyen en su practica profesio-
nal, entre los cuales se destaca el consumo
de sustancias psicoactivas®, que se utilizan
para reducir la somnolencia durante el viaje y
aumentar el estado de animo para el trabajo
y la socializaciént-3),

En2017, en el sistema del Registro Nacio-
nal de Transportistas de Carga(RNTRC) se
registraron 1.680.219 transportistas®.Los
datos de la Agencia Nacional de Transporte
Terrestre (ANTT) en2018 mostraron la exis-
tencia de casi 500mil camioneros auténomos
0 cooperativos. Se desconoce la cantidad
exacta de camioneros, pero se estima que
mas de un milléon de personas trabajan en
el transporte por carretera®. El consumo de
sustancias psicoactivas puede tener efectos
perjudiciales para el individuo y la sociedad,
ya que aumenta el riesgo de accidentes de
trafico®,

Es de destacar que las vulnerabilidades
generadas por el consumo de sustancias
psicoactivas derivan en trastornos mentales,
cambios cognitivos, asi como en un posible
deterioro fisico, aislamiento social, violencia,

degradacion fisica y deterioro en los lazos

afectivos, que se corroboran para minimizar
la calidad de vida®™.

Los estudios indican que el alcohol y las
anfetaminas, respectivamente, son las sus-
tancias psicoactivas mas utilizadas por los
camioneros, y las anfetaminas, cuando se
usan para ayudar a reducir la somnolencia,
pueden causar agitacién, taquicardia, vértigo
y alucinaciones. Ambas sustancias alteran las
percepciones y reacciones corporales, lo que
aumenta el riesgo de accidentes de trafico?),
Dado lo anterior, el desempefio de un equipo
multidisciplinario es esencial para minimizar
las vulnerabilidades derivadas del consumo
de sustancias psicoactivas; este equipo debe
proponer intervenciones especificas con ob-
jetivos para reducir las manifestaciones y las
consecuencias del uso y abuso de sustancias
psicoactivas”. El éxito de las intervenciones
con estos profesionales requiere politicas
educativas y de atencion que incluyan la
participacion de los camioneros y les permi-
tan adaptar su estilo de vida a la vida social
diaria?,

Desde esta perspectiva, la relevancia de esta
investigacién es comprender la experiencia
de los camioneros que se enfrentan el uso de
sustancias psicoactivas, teniendo en cuenta
sus motivos para identificar las prioridades de
este cliente. El presente estudio tiene como
preguntas: ¢Cémo es la experiencia de los
camioneros frente al uso de sustancias psico-
activas? ¢Qué razones le llevaron a consumir
sustancias psicoactivas en su trabajo diario?
El desarrollo de este estudio se justifica por
el hecho de que es un tema amplio y actual,
debido a la alta prevalencia del abuso de
sustancias psicoactivas por parte de los ca-

mioneros, con el fin de buscar alternativas
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para minimizar las dificultades de los traba-
jadores con respecto al bienestar psicosocial
y a la salud, incluidos los cambios en el lugar
de trabajo(.8:10),

Dado lo anterior, el objetivo del presente
estudio fue comprender la experiencia y las
razones que llevaron a los camioneros a con-

sumir sustancias psicoactivas.

METODO

Este es un estudio descriptivo y cualitativo,
guiado por el marco tedrico del interaccio-
nismo simbdlico. Este marco propone com-
prender la forma en la que el hombre hace
sus interpretaciones sobre los objetos y las
personas que se relacionan con él, y como
esta interpretacién interfiere con el compor-
tamiento individual en situaciones iguales®b,
Es una referencia que ayuda en los estudios
de la vida social destinados a comprender
experiencias, cambiar opiniones, compor-
tamientos, expectativas y demandas socia-
les(?, Se lo eligié porque permite alcanzar
de mejor manera los objetivos del estudio al
tener como diferencial la interpretacion de
significados e interacciones como base para
explicar comportamientos y experiencias.
Inicialmente, los camioneros fueron seleccio-
nados con la ayuda de un informante clave,
en este caso era un profesional que forma
parte de la red social de uno de los investiga-
dores. Es de destacar que no participd en la
entrevista debido a la probabilidad de generar
sesgo. Sin embargo, este camionero indico
al primer participante de la investigacion(?,
La seleccidn continué a través de la técnica
de cadena (snowball)'4); es decir, a partir de
la identificacion y ubicacidn de un camionero

que consume la sustancia psicoactiva en el

contexto del trabajo, que se utilizd como
criterio de inclusién, asi como profesionales
mayores de 21afios que trabajaban durante
mas de unafio en la profesion, ya que se
entiende que la persona necesita un tiempo
minimo para adaptarse a las necesidades
de la profesién y para sentir las dificultades
derivadas. Los camioneros entrevistados
también fueron informantes para identificar
a otros participantes con las mismas caracte-
risticas que se incluirian en la investigacion,
y el proceso se repitié sucesivamente para
identificar a la mayor cantidad de camioneros
que pudieran contribuir al estudio®3.

La eleccion de este método de reclutamiento
se justificd debido a la poblacién de camione-
ros, que generalmente consume sustancias
psicoactivas de forma oculta, ya que estos
trabajadores rara vez asisten a los servicios
de salud, viajan a diferentes lugares en corto
espacio de tiempo y estan conscientes de
que el consumo de este tipo de sustancia
esta prohibido.

Primero, se hizo un contacto informal para
verificar la disponibilidad del profesional para
formar parte de la investigacion; posterior-
mente, cada entrevista se realizd en un lugar
privado elegido por los participantes, seguin
su disponibilidad. Las entrevistas se graba-
ron y luego transcribieron en su totalidad. Es
de destacar que los entrevistados no tenian
ningun tipo de relacién familiar.

Los criterios de exclusion fueron los siguien-
tes: camioneros que no tenian disponibilidad
personal para participar en la entrevista y que
no consumian sustancias psicoactivas en su
trabajo diario.

Los datos se recolectaron a través de entre-

vistas semiestructuradas redactadas por los
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autores y basadas en los objetivos del estu-
dio, de marzo a agosto de2016, con los que
residen en el estado de MinasGerais, la red
de carreteras mas extensa de Brasil (269.546
km de carreteras)®. Sin embargo, es digno
de mencién que todos los participantes del
estudio viajaban por toda la red de carrete-
ras del pais. El guion estuvo compuesto de
dospartes, la primera con datos para caracte-
rizar a los participantes y la segunda con las
preguntas orientadoras: ¢Como experimenta
el consumo de sustancias psicoactivas en el
trabajo diario? éCudles son las razones por
las que consume sustancias psicoactivas
en su trabajo? ¢éHay consecuencias de este
consumo en su trabajo y salud? Y en sus
relaciones familiares y sociales?

La redaccién de las preguntas se basé en el
interaccionismo simbdlico, ya que se busco
comprender la experiencia que el camionero
trae consigo sobre el consumo de drogas.
En este contexto, asi como al realizar la in-
vestigacion, se consideraron los siguientes
aspectos del interaccionismo simbdlico: 1.
Las personas orientan sus acciones hacia las
cosas/personas de acuerdo con el significado
atribuido. 2. El comportamiento humano esta
impregnado de comunicaciones simbdlicas
gue dependen de la situacion en la que opera
y de las expectativas consecuentes?,

Los camioneros, anclados al significado que la
droga tiene para ellos, desarrollan acciones e
interacciones. Estas interacciones hacen po-
sible que sus perspectivas individuales sean
re-significadas o no en una situacion dada,
apuntalando las decisiones sobre si consumir
0 ho sustancias psicoactivas.

Para el analisis de la informacién, se utilizo

el analisis tematico con reconocimiento de

patrones dentro de los datos como estrategia,
en la cual los temas que emergen forman
categorias!¥. En esta evaluacion se incluyen
diferentes formas de enfoque, como deducti-
vo, basado en plantillas de cddigo predeter-
minadas (template); e inductivo, basado en
datos. En este estudio, el método elegido fue
un modelo hibrido, que combina deductivo e
inductivo®3, Por lo tanto, los datos se ana-
lizaron primero inductivamente, originando
codigos/temas, y luego se aplicé la template.
En esta investigacion se utilizé el interaccio-
nismo simbdlico para identificar unidades de
texto deductivamente significativas®4.

El modelo de cédigo previamente elaborado
se basd en preguntas de investigacion y en el
marco tedrico. Por lo tanto, el interaccionismo
simbdlico dirigié el modelo de cddigo que,
después de la transcripcion, se aplicod a los
datos sin procesar. En este proceso interpre-
tativo surgieron los temas, y su agrupacion
derivé en trescategorias principales descritas
en la Figural.

El cierre de la muestra se debid a la saturacién
tedrica®®®, En la encuesta participaron 30 ca-
mioneros. El estudio se realizd de acuerdo con
los principios éticos y fue aprobado por el Co-
mité de Etica en Investigacion de la Universidad
Federal de S&o Jodo del-Rei, NUmero de Opini-
6n 1.350.248, CAEE: 51214315.4.0000.5545.

RESULTADOS

Los 30 camioneros tenian entre 23 y 65 afios.
Llevaban en la profesion al menos tresafios
y el tiempo de trabajo maximo fue de 39
afos; utilizaban sustancias psicoactivas por
un periodo de entre cuatromeses y 32 anos,
con una media de 12 afios. La mayoria eran

solteros y con hijos.
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La aprensiéon sobre la experiencia de los
camioneros sobre el consumo de sustancias
psicoactivas en el trabajo se dividieron en
trescategorias principales: “factor facilita-
dor para desarrollar el trabajo”; “repercu-
sién de las sustancias psicoactivas en la
salud” y “cambios en los comportamientos
y efectos sobre las relaciones interperso-

nales” (Figura 1).

Factor facilitador
para desarrollar
el trabajo

|

Experiencia de
los camioneros
con respecto al
consumo de
sustancias
psicoactivas en

/ el trabajo \

Repercusién de
las sustancias
psicoativas en

la salud

Cambios en los
comportamientos
y efectos sobre las
relaciones
interpersonales

Figura 1 - Categorias sobre las experiencias
de los camioneros con respecto al consumo de
substancias psicoactivas en el trabajo. Minas
Gerais, Brasil. 2016

Fuente: Elaboracién propia de los autores, 2016.

Factor facilitador para desarrollar el
trabajo

Las sustancias psicoactivas se describieron
como un componente indispensable para el
trabajo en las carreteras. El cansancio fisico
y mental que deriva de las largas horas de
trabajo, especialmente de noche, las respon-
sabilidades que les imponian las empresas
en el contexto de la entrega de carga en un
tiempo predeterminado o incluso, para los
trabajadores autdnomos, factores econdmi-
cos de la vida cotidiana, fueron mencionados
por los encuestados como motivos para con-

sumir sustancias psicoactivas:

La primera razon es la presion de las
companias sobre la carga y descarga
[...] Los conductores terminan consu-
miendo esta sustancia para cumplir
con estos horarios. Lamentablemen-
te, tu jefe solo dice lo siguiente, si no
lo haces, habra otro que vendra y lo
hara. (E12).

iMotivo de dificultades financieras
[...] deuda! Para ver si pagaba las

deudas, debiendo un camién. (E10).

El servicio, para mi fue el servicio,
solo manejo por la noche, estas cosas
(sustancias psicoactivas), tiene que
ser [...] tienen que usarse desafor-
tunadamente, si no duermes [...] el
trabajo parece que te lleva a consu-

mir éme explico? (E22).

En mi trabajo solo fue beneficioso
[...] tenia que hacerlo a tiempo,
asi que tomo la “anfeta” para llegar
[...] porque de si no me muero [...].
(E21).

Tuvo una consecuencia positiva por-
que con el tiempo extra pude reunir
dinero, ya que trabajaba mucho,
21022horas al dia, para poder dupli-
car mi sueldo, pude comprar mi casi-

ta, hoy trabajo por mi cuenta. (E16).

Repercusion de las sustancias psicoac-
tivas en la salud

Hubo participantes que informaron que el
consumo de sustancias psicoactivas interfirio
directamente con su salud, como lo demues-

tran los siguientes informes:

Mi salud se perjudicd, porque acele-

ra mi corazon. La sustancia acelera
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nuestro corazén y todo lo demas,
molesta un poco, pero como dicen,

hay que trabajar. (E4).

Afecta mi presién, ha afectado bas-
tante. (E14).

Ahora en la salud, me dio un proble-
ma estomacal, una gastritis fuerte,
fue por la anfeta [...]. (E21).

En la época que tomé esto, tenia
depresion, recibi tratamiento psiqui-
atrico [...]. (E17).

Hoy tengo diabetes, debe ser por el
pancreas, por consumir la anfeta.
(E3).

iAh! Adelgaza un poco (risas). (E6).

Ah no, me siento [...] no me siento
bien. Da taquicardia, hay momentos
en que estds animado en el momento
en que la tomas, el efecto va termi-
nando, y da una especie de depresion
[...]. (E10).

Aunque varios de los encuestados informa-
ron tales perjuicios, hubo participantes que
no sintieron consecuencias para la salud al

momento de la entrevista:

La salud [...] toda mi vida fue buena.
Nunca tuve un problema [...] de salud
no, nunca estuve internado, gracias
a Dios. Hasta hoy nunca me interna-
ron, nunca fui al hospital. Yo mismo
noté que era bueno dejar de tomar
la anfeta. (E7).

Todavia no tuve ningun tipo de pro-
blema. (E8).

Cambios en los comportamientos y efec-
tos sobre las relaciones interpersonales
Los cambios de comportamiento como el
estrés, las discusiones, la impaciencia y el
aislamiento, ademas del poco tiempo para
actividades de ocio, causaron perjuicios en

las interacciones con familiares y amigos:

Las consecuencias en mis relaciones
familiares se deben al estrés, llegaba
y no tenia paciencia, estaba muy ner-
vioso, me peleaba con mis padres, mi
familia, mis hermanos. (E16).

Perdi una relacién de cincoafios por-
que no tenia tiempo para nada, solo
viajaba [...] solo para ganar dinero,
no tenia vida. Entonces se suponia
que debia casarme, tener hijos, una
familia, asi que hoy extrafio eso, te-

ner una familia. (E16).

[...] tenemos poco tiempo para salir
[...] vida social. (E14).

[...] Me daba verglienza estar cerca
de la gente, pensaba que la gente me
miraba con ojos diferentes, es como

la droga, como la cocaina. (E16).

Como dicen, llegamos a casa ner-
viosos, enojados, a veces peleando
sin razon. Sueiio, queria dormir, a
veces no dormia, eso era un desas-
tre. (E17).

Lamentablemente, esta sustancia te
altera [...] cuando tienes atraso de
suefo, sucede de manejar, dos, tres
noches seguidas, llegas a casa; hasta
que te recuperas, lo que tenias, te
molesta, porque al llegar a tu casa

alterado, puedes gritar [...] tus ojos
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estan abiertos, pero tu cerebro esta

a punto de apagarse. (E12).

DISCUSION

La vida diaria que experimentan los trans-
portistas de carga es intensa, impregnada de
significados especificos, con desgaste fisico y
emocional, como se sefiala en las declaracio-
nes. La motivacién para consumir sustancias
psicoactivas, especialmente las anfetaminas,
se debid a la presion ejercida por las empre-
sas que exigian agilidad a cualquier costo,
sumado al temor de perder el trabajo por
no poder cumplir con los plazos adecuados,
ademas de las exigencias econdmicas de la
vida diaria de los conductores autéonomos.
El significado es un elemento importante para
comprender el comportamiento, los procesos
y las interacciones humanas. La interaccion
simbdlica se produce a través de la interpre-
tacién de las acciones y los gestos del otro, en
funcién del significado que se le atribuye2,
La interpretacion de los simbolos presentes
en el trabajo diario como la presion ejercida
por las empresas, el riesgo de desempleo y
otras condiciones actuales, evocaron signifi-
cados para el camionero.

Estos significados influyeron en sus acciones,
motivandolo a buscar estrategias para cam-
biar la situacién. Entre estas tacticas estd
el consumo de sustancias psicoactivas. Los
testimonios corroboran estudios que sefialan
que, para combatir los efectos nocivos de la
fatiga, algunos camioneros consumen esti-
mulantes licitos e ilicitos),

Otra investigacion sugiere que los estimulan-
tes pueden mejorar el rendimiento cognitivo
y motor cuando se usan para combatir la

fatiga(01%, Los estimulantes pueden mejorar

las funciones cognitivas, como la atencion,
el estado de alerta, el funcionamiento psi-
comotor, la memoria y las habilidades, pero
crean serios problemas de conduccidn(t.3-5.16),
A menudo se detectan estimulantes en las
pruebas de camioneros muertos en acciden-
tes laborales?'® y en conductores fallecidos
declarados culpables de tales accidentes®*®,
En este sentido, en Brasil, desde finales
de septiembre de2017, a partir de la Re-
solucién N.°691 del ConsejoNacional de
Trafico(Contran), se establecid un amplio
examen toxicoldgico de deteccion en una
muestra de queratina para permitir, renovar o
cambiar el carné de conducir para las catego-
rias C, Dy E, resultantes de la Ley N.°13.103,
del 2de marzo de2015, destinado a verificar
el consumo, activo o no, de sustancias psi-
coactivas, con un analisis retrospectivo mi-
nimo de 90 dias, realizado por laboratorios
acreditados por el Departamento Nacional de
Transito (Denatran), debidamente acredita-
do ante el Instituto Nacional de Metrologia,
Calidad y Tecnologia (Inmetro)@?,

Un estudio internacional establece que estas
pruebas pueden ayudar efectivamente a re-
ducir los accidentes con conductores bajo la
influencia de sustancias psicoactivas, bene-
ficiar la vida familiar de estos profesionales
y la seguridad de todos los usuarios de las
carreteras®,

El intenso ritmo resultante de las condiciones
de trabajo de los camioneros, la distancia de
sus lugares asignados, ya que viven en un
pais continental, multiples horas de trabajo,
puntualidad en la entrega, inseguridad tanto
del vehiculo como de la carga, y los riesgos de
accidentes en carreteras, evoca significados

que pueden dar lugar a un comportamiento
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inapropiado, como el consumo de sustancias
psicoactivas*?®, verificado en este estudio.
Otra razén dada por los entrevistados que
los llevé a recurrir al consumo de sustancias
psicoactivas fue el factor socioeconémico.
Realizan varias entregas rapidamente, con
el fin de ayudar a aumentar sus ingresos y
pagar las deudas adquiridas incluso con el
mantenimiento del camion. Este trabajador
representa en muchos casos la Unica fuente
de ingresos para la familia. Estudios realiza-
dos con camioneros de Brasilt**4, Colombia®
y Nueva Zelanda®® sugieren que el consumo
de anfetaminas permite trabajar durante ho-
ras seguidas, lo que aumenta los ingresos,
es decir, este aumento de la remuneracion
implica una mayor carga de trabajo.

Esta informacidon se comparte no solo en el
ambito académico, sino también entre los
conductores de camiones en sus interaccio-
nes. Las palabras tienen significados compar-
tidos socialmente que permiten la comuni-
cacion, la comprension y la transferencia de
informacién? y experiencias. Por lo tanto,
el camionero se refiere a la sustancia psico-
activa como una posibilidad para modificar la
situacion en la que se encuentra para obtener
beneficios y reducir los factores percibidos
como negativos. Sin embargo, el exceso de
trabajo puede producir agotamiento fisico y
emocional, con el resultado de que los camio-
neros buscan una solucion temporal para este
problema en el consumo de estimulantes(®4,
Se notd que, para legitimar el consumo de
sustancias psicoactivas, los participantes
informaron que proporciona seguridad para
él y para los otros conductores ya que, al
mantenerse despierto bajo el efecto de los

estimulantes, reduce al minimo la vulnera-

bilidad de quedarse dormido al volante y
causar un accidente mientras conduce. Por
lo tanto, el camionero sefialé el consumo
de la sustancia psicoactiva en sus aspectos
positivos. Sin embargo, los estudios indican
que, cuando la capacidad fisica del conductor
aumenta debido al consumo de la sustancia
psicoactiva, se siente eufdrico y dispuesto a
asumir mas riesgos, aumentar la velocidad
y, por lo tanto, incrementar la probabilidad
de accidentes®9®),

La fatiga después del efecto de las sustancias
psicoactivas es mayor, segun lo informado
por los entrevistados vy, si el conductor que
consume quiere seguir sintiéndose menos
cansado, se requiere una nueva dosis, la
fatiga se reduce y puede desarrollar sus ac-
tividades; sin embargo, debido a la tolerancia
farmacoldgica, se requieren dosis cada vez
mayores para sentirse bien y mantener la
vigilia®,

Cuando se contacto a los camioneros entre-
vistados con respecto a su consumo y sus
consecuencias para la salud, todos los parti-
cipantes sabian que el uso continuo alteraba
las funciones organicas, especialmente con
respecto al sistema circulatorio y neuroldgico.
Ademas, hubo informes de dafos pasados
y presentes causados por el consumo de
sustancias psicoactivas. Los sintomas mas
comunmente reportados fueron taquicardia,
aumento de la presion arterial, depresion,
pérdida de peso, trastornos gastrointestinales
y diabetes. Las investigaciones que evalua-
ron el consumo de sustancias psicoactivas
relacionadas en la sociedad contemporanea,
refiriéndose a los conductores que consumen
anfetaminas, observé que ademas de inhibir

el suefio y aumentar el estado de alerta, el
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consumo excesivo puede causar alucinacio-
nes, temblores y taquicardia®:6:16),

Se sabe que los efectos de las anfetaminas en
el sistema circulatorio dependen de la dosis
ingerida®. A pesar de ser conscientes de la
aparicién de estos sintomas, los camioneros
los ven como transitorios y pasajeros, pero
no descartan que las peores consecuencias
puedan ocurrir en el futuro.

La base del significado estuvo presente en la
conducta social, en la que surgieron simbolos
significativos. Cuando el individuo identifica
los simbolos, toma conciencia del significado
Y su accion adquiere significado®V), A pesar de
ser conscientes de las consecuencias negati-
vas de la sustancia psicoactiva, el significado
atribuido a la realidad laboral de cumplir
con los plazos y satisfacer el deseo de las
empresas es mas fuerte que la importancia
atribuida a las consecuencias negativas sobre
su propia salud. Ante el uso continuado, la
salud fisica y mental sufrié otras afecciones,
como depresidn.

La depresién debida al consumo de sustan-
cias psicoactivas fue un trastorno experi-
mentado por algunos participantes en este
estudio. A medida que aumenta la concen-
tracion plasmatica de los estimulantes del
SistemaNerviosoCentral(SNC), menor es
el rendimiento del camionero al conducir
y, cuando termina el efecto estimulante, el
usuario se vera afectado por un efecto de
“rebote” en el SNC, que implica induccion de
depresion, fatiga y sueno.316)  Algunos par-
ticipantes del presente estudio informaron la
asociacién de la anfetamina y del alcohol, lo
cual es motivo de mayor preocupacién porque
el alcohol también tiene un efecto de rebote

y, cuando el efecto en el cuerpo termina, el

individuo entra en un estado de agotamiento,
lo que lleva al suefio repentino®®),

La pérdida de peso informada por los par-
ticipantes en esta investigacion se debe a
un efecto del consumo de estimulantes, que
tiene una acciéon anoréxica. El estudio de
revisién sistematica mostré que el patrén
nutricional de los usuarios de sustancias psi-
coactivas es inadecuado, ya que durante su
consumo se suprime el apetito. Cuando cesa
este efecto y vuelve el apetito, se alimentan
mas comunmente con carbohidratos en de-
trimento de otros nutrientes®.

El consumo de sustancias psicoactivas no solo
causa trastornos organicos, los encuestados
informaron que los cambios significativos en
el comportamiento influyeron directamente
en su calidad de vida y en sus relaciones
sociales, ya que se sentian estresados e
irritados. La mayoria de los conductores de
camiones justifican estos cambios como con-
secuencia de las condiciones de trabajo y no
como resultado del consumo de sustancias
psicoactivas, como se descubrié en un estudio
de camioneros en NuevaZelanda.(*®),

Los transportistas de carga sufren con el ale-
jamiento de sus familiares y amigos, tienen
dificultades para tener una relacion estable
con el fin de formar una familia y terminan
conviviendo con la soledad y la Unica pre-
sencia de sus compafieros de trabajo®4.
Asociado a esto, las largas horas de trabajo,
el consumo de sustancias psicoactivas puede
contribuir al aislamiento social, lo que lleva a
los camioneros a optar por descansar en lugar
de la interaccién familiar y social®.

Desde una perspectiva interaccionista, las
personas son actores sociales que tienen

en cuenta a los demas cuando actuan. Nos

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 17(4): e20185988

Pagina | 9


https://doi.org/10.17665/1676-4285.20185988

Silveira EAA, Chagas FCC, Silva JMD, Magalhdes LR, Jesus SB, Oliveira PP.

https://doi.org/10.17665/1676-4285.20185988

comunicamos simbodlicamente en nuestras
acciones e interpretamos las acciones de los
demasV), La interaccion sucede en un flujo
continuo de accidn entre los actores, lo que
la convierte en la base de lo que decidimos
hacer en las situaciones*?,

En el interaccionismo simbélico, el significado
de las cosas tiene una posicion central en
la racionalidad de la accion humana y, mas
precisamente, en el origen de los significados,
es decir, emerge en el proceso de interacci-
on; por lo tanto, estos camioneros, después
de consumir sustancias psicoactivas, se ven
afectados por la sensacién de aislamiento
social, por depresion y por estrés.

El estrés y la irritabilidad se deben a la falta
de suefo causada tanto por el uso de medica-
mentos psicoactivos como por las largas horas
de trabajo®®. Estos factores se percibieron
como una fuente de trastornos y discusiones
familiares sin razon aparente, favoreciendo el
aislamiento y la falta de actividades de ocio
ya que, debido al cansancio, la necesidad de
descanso era intensa®?, corroborando con lo
informado por los entrevistados. Al suspen-
der el consumo de anfetaminas, el usuario
puede dormir de dosatresdias seguidos; sin
embargo, cuando entra en abstinencia, puede
presentar un comportamiento inestable, que
puede incluirirritabilidad, ansiedad, e incluso
obsesiones®10)

En vista de los problemas anteriores, en
Brasil, en el afio 2015, la Ley sobre el ejer-
cicio de la profesidon de chofer se ha mejo-
rado, cubriendo el requisito de control de
viajes de los camioneros, obligando a las
empresas transportistas a implementar el
control a través de anotaciones en el libro

de registro, una hoja de trabajo externa o un

sistema electrénico instalado en los vehicu-
los, ademas de una garantia salarial basica,
independientemente del tiempo dedicado
a la entrega, y prohibicién de conduccién
ininterrumpida durante mas de cincohoras y
treintaminutos®,

Ademas de las leyes laborales, con la inten-
cién de buscar acciones para mejorar las
condiciones de vida y actuar para reducir el
consumo de sustancias psicoactivas, como
la participacion de la empresa en la escala
y rotacién de los conductores de camiones,
evitando asi la sobrecarga de trabajo y las
disputas entre ellos19,

Lamentablemente, la sociedad y las autori-
dades brasilefas atn no son conscientes de
la vulnerabilidad a los accidentes de transito
relacionados con la falta de suefio y la vigilia
excesiva que los conductores profesionales
son inducidos a practicar®. En este sentido,
se observa la complacencia del empleador y
el no cumplimiento la ley brasilefa, asi como
la propia falta de compromiso del camionero
para conducir con prudencia y con el debido
respeto hacia los usuarios de la carretera.
El enfoque interaccionista sostiene que, al
confrontar el mundo de los objetos que lo
rodean, el actor social lo interpreta para
actuar@?, El fendmeno en cuestion se ocupo
de la experiencia de los camioneros frente al
consumo de sustancias psicoactivas, desci-
frando una serie de simbolos que involucraron
la situacién vivida.

Los resultados plantearon la necesidad de
intervenir, a través de la educacion sanita-
ria, para implementar opciones auténomas
con respecto a la practica de promocién de
la salud y prevencion de enfermedades. Se

enfatiza la urgencia de las intervenciones
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en relacién con los accidentes de transito
y las muertes causadas principalmente por
el exceso de trabajo y la falta de suefio, ta-
les como: reduccion efectiva del tiempo de
conduccién del vehiculo, mayor cantidad de
descansos durante la jornada laboral; mas
descansos los fines de semana, actividades
de ocio y actividad fisica, suefio nocturno
(calidad y tiempo), para respetar el ciclo
bioldgico circadiano; asi como acciones edu-
cativas y de sensibilizacion para conductores
y empleadores.

Dado que, desde la perspectiva del interaccio-
nismo simbdlico, el mundo existente para los
individuos esta compuesto de objetos fisicos,
sociales y abstractos, y los objetos pueden
asumir diferentes significados para diferentes
personas(?, puesto que la interaccién social
€s un proceso que guia la conducta humana
y es valida para aquellos involucrados en
el consumo de sustancias psicoactivas: los
profesionales de la salud y los camioneros
deben interactuar y experimentar acciones

preventivas y de promocién de la salud.

CONCLUSION

La aprension de la experiencia de los ca-
mioneros sobre el consumo de sustancias
psicoactivas, basada en el interaccionismo
simbdlico, permitié conocer las razones del
consumo Y la influencia en el trabajo diario,
las relaciones familiares y la salud fisica y
emocional.

Se verificd que la trayectoria profesional del
camionero interfiere con su salud, ya que lo
hace vulnerable al consumo de sustancias
psicoactivas. La mayoria de los participan-
tes estudiados habian consumido drogas

psicoactivas durante mas de unadécada. El

trabajo del camionero puede causar dafos
en la salud, ya que termina favoreciendo la
adopcion de estilos de vida poco saludables,
como el sedentarismo, habitos alimenticios
inapropiados y consumo de alcohol y tabaco,
asociados con el uso de sustancias ilicitas.
La profesidon también interfiere con la vida
familiar y social del conductor profesional;
distanciandolo asi de sus familiares, ami-
gos y fechas importantes. Por otro lado, el
aislamiento familiar trae la necesidad de
buscar una mayor socializaciéon en el lugar
de trabajo.

Dado que los resultados analizados evi-
denciaron condiciones de vida y trabajo no
favorables para la salud del camionero, es
esencial debatir las politicas de prevencion
de enfermedades y promocién de la salud
especificas de esta categoria profesional.
Cabe destacar las limitaciones del estudio
porque, aunque se cubren las experiencias
de los camioneros con respecto al consumo
de sustancias psicoactivas, no es una realidad
absoluta para todos los que experimentan
este fendmeno, sino que aqui se aborda una

pequefia muestra.
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