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RESUMEN

Objetivo: analizar los niveles de estrés y su relacion con el comportamiento alimentario de los discentes
de la graduacién en enfermeria de una universidad publica. Método: estudio transversal, observacional,
de abordaje cuantitativo. El estudio se desarrollara en el Departamento de Enfermeria de la Universidad
Federal de Rio Grande del Norte. Se realizard el reconocimiento sociodemografico mediante la aplicacién de
una ficha de identificacion, junto con la escala para Evaluacion de Estrés en Estudiantes de Enfermeria y el
Cuestionario Holandés del Comportamiento Alimentario. Resultados esperados: identificar la relacién entre
el estrés y el comportamiento alimentario entre los discentes de la graduacién en enfermeria. Implicaciones
para enfermeria: el estudio sera significativo para la formaciéon de nuevos profesionales de enfermeria,
mediante el andlisis de las condiciones alimentarias y la influencia del estrés en la formacién profesional,
subsidiando la futura elaboracién de estrategias para minimizar los efectos del estrés y consecuentemente,
de las disfunciones alimentarias de los estudiantes de enfermeria.

Descriptores: Enfermeria; Estrés Psicologico; Estudiantes; Conducta Alimentaria.

CostalJWS, SilvaKKM, BezerraCMB, SilvaDM, MartinoMMF.Stress and feeding behavior during nursing graduation: a cross-
-sectional study. Online Braz j Nurs [internet]. 2018 Dec [cited year month day]; spe.: 41-43. Available from: http://www.
objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/5991

1



42

SITUACION PROBLEMA Y SU
SIGNIFICADO

En la formacién universitaria, el perfil de
alumnos con problemas de salud y disturbios ali-
mentarios se extiende hasta el 4rea de enferme-
ria. La preocupacién con el nuevo ambiente, las
actividades practicas y la formacién profesional
contribuyen para las mas variadas alteraciones
en el cotidiano del alumno de enfermeria. A pe-
sar delos cambios en la estructuracién curricular
delos ultimos anos y de las metodologias activas
introducidas en el aprendizaje, los discentes
principiantes y egresados de enfermeria aun
sienten dificultad en adaptarse a las barreras y
alos desafios presentes en el medio académico,
ocasionando disfunciones fisiolégicas y psiqui-
cas como el estrés’.

Una investigacion realizada con estudian-
tes de la graduacién en odontologia evidencié
que durante la ensefianza superior, 60% de los
alumnos participantes presentaban manifesta-
ciones visibles del nivel de estrés, relacionadas
directamente con el desarrollo de sintomas de
depresién severa e irregularidad en la alimen-
tacion. Se demostré un perfil indeseado, en el
que solo 12% de los entrevistados incluian en su
menu alimentos saludables, colaborando para el
sobrepeso durante la universidade??.

Por tanto, es necesario que se desarrollen
investigaciones con la perspectiva de analizar la
situacion actual de los discentes de enfermeria, y
basar la produccién de nuevos estudios, accio-
nes y estrategias futuras que objetiven trabajar
con la orientacién de los discentes para que ellos
lidien mejor con los estimulos estresantes, de
manera que los puedan controlar y asi mantener
habitos de vida saludables que se reflejen en el
desemperio profesional y consecuentemente,
en el cotidiano y en la calidad de vida de este
universitario.

CUESTION ORIENTADORA

(Existe relacion entre el nivel de estrés de
los graduandos de enfermeria y el comporta-
miento alimentario de estos alumnos?

OBJETIVO GERAL

Analizar los niveles de estrés y su relaci-
6n con el comportamiento alimentario de los
discentes de graduacién en enfermeria de una
universidad publica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

(i) Identificar los niveles de estrés de los discen-
tes de enfermeria; (ii) verificar el comportamiento
alimentario en discentes de enfermeria; (iii) analizar
la relacién de los niveles de estrés en el comporta-
miento alimentario de los discentes de enfermeria.

METODO

Se trata de un estudio transversal, obser-
vacional, de abordaje cuantitativo. Se realizara
en la ciudad de Natal/RN, especificamente en el
Departamento de Enfermeria de la Universidad
Federal de Rio Grande del Norte. La poblacién de
lainvestigacién esta formada por discentes regu-
larmente matriculados en la graduaciéon del 1° al
9° periodo del curso de enfermeria, teniéndose la
expectativa de participacion de 283 participantes
por muestra no probabilistica secuencial. Como
criterios de inclusion se establecieron: discentes
matriculados regularmente en el curso de gradu-
acién en enfermeria; y estar presente en sala de
aula en el periodo de la colecta de datos. Seran
excluidos aquellos que no concluyan todos los
procesos de la colecta de datos.
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Se utilizaran tres instrumentos para colec-
tar los datos: formulario para obtener los datos
sociodemograficos de la poblacion, la Escala
para Evaluacion de Estrés en Estudiantes de En-
fermeria (compuesta por 30 items, distribuidos
en 6 dominios) y el Cuestionario Holandés del
Comportamiento Alimentario (compuesto por
33 cuestiones, agrupadas en tres sub-escalas).

Se realizara el andlisis descriptivo para las
medidas de los resultados colectados y para
el perfil de la muestra segun las variables en
estudio. Los datos se organizaran en planillas
usandose el programa Microsoft Office Excel’
(versién 2003) y sometidos al analisis estadistico
por medio del programa SPSS (versién 20.0). la
prueba Chi-cuadrado sera utilizada para las va-
riables nominalesy la prueba de Spearman para
establecer la correlacién entre los dominios del
estrésylacompulsién alimentaria, adoptandose
el nivel de significancia estadistica p-valor<0,05.

Este estudio fi6 aprobado por el Comité
de Etica en Pesquisas de la Universidad Federal
de Rio Grande del Norte (UFRN) con CAAE n°
58884116.5.0000.5537, conforme la Resolucién
466/2012 del Consejo Nacional de Salud.

RESULTADOS ESPERADOS

El estudio sera significativo para la forma-
ciéon de nuevos profesionales de enfermeria,
mediante el analisis de las condiciones alimen-
tarias y la influencia del estrés en la formacién
profesional, subsidiando la futura elaboracion de
estrategias que minimicen los efectos del estrés
y consecuentemente, de las disfunciones en la
alimentacion de los estudiantes de enfermeria.
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