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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la correlación entre el riesgo de violencia y la fragilidad en ancianos atendidos en una Unidad de Servicios de Urgencias. Método: estudio transversal, con 146 ancianos atendidos en una Unidad de Servicios de Urgencias de Campina Grande – PB. Se utilizaron dos instrumentos: Escala de Edmonton y la Escala del rastreo de la violencia contra la persona anciana. Se realizará el análisis descriptivo y de correlación a través del Coeficiente de Correlación de Spearman o Pearson. Resultados esperados: se espera que los resultados contribuyan a la elucidación de los factores determinantes para la vulnerabilidad de la ocurrencia de violencia contra los ancianos en proceso de fragilidad.

Descriptores: Anciano Frágil; Violencia; Anciano.



INTRODUCCIÓN

Se entiende el envejecimiento como un resultado de la reducción progresiva de la reserva funcional del individuo, siendo un proceso fisiológico y natural. Cuando se añaden actitudes de prejuicios, falta de respeto y desigualdad social contra el anciano presentes en la sociedad a estas alteraciones, pueden ocurrir serios actos de violencia contra esa persona anciana (VCPA)(1).

Considerando que el fenómeno de la VCPA causa fuertes impactos en la salud de la población descrita, en 2007 se publicó el cuaderno de VCPA, el cual describe que ancianos en proceso de fragilidad, con edad superior a 75 años, en la mayoría mujeres, con alto grado de dependencia en sus actividades diarias, dificultad de comunicación y depresivos, están más vulnerables a la ocurrencia de violencia(2).

A pesar de que se afirma la existencia de la relación entre la instalación de la fragilidad en la persona anciana y la ocurrencia de la VCPA, no se identifica en la literatura estudios que hayan utilizado escalas e instrumentos validados para buscar significancia estadística en la correlación entre ambos fenómenos. Por tanto, se considera que es relevante la realización de investigaciones que busquen respuestas concretas para esta posible relación.

OBJETIVOS

General: Evaluar la correlación entre el riesgo de violencia y la fragilidad en ancianos atendidos en una Unidad de Servicios de Urgencias (UPA).

Específicos: Describir las características sociodemográficas de los participantes de la muestra; identificar el grado de fragilidad de los ancianos conforme la Edmonton Frail Scale (EFS); verificar la existencia de riesgo de violencia en ancianos, de acuerdo con la versión adaptada transculturalmente de la escala Hwalek-Sengstock Elder Abuse Screening Test (H-S/EAST).

MÉTODO

Estudio transversal que se realizará en una Unidad de Servicios de Urgencias en el municipio de Campina Grande – PB, que vislumbra la articulación entre la red de atención básica, la media y la de alta complejidad.

La población de este estudio corresponde a la media del total de atendimientos de ancianos, en la unidad, en los primeros tres meses de 2017, equivalente a 5.163. La muestra probabilística, de tipo aleatoria simple, por definición de población finita, será de 146 ancianos. Se incluirán en la muestra a las personas con edad igual o superior a 60 años, capaces de responder los instrumentos propuestos y que hayan dado entrada para atendimiento en la UPA. Se excluirán de la muestra a los ancianos clasificados como azul (no urgente).

Para caracterizar la muestra se aplicará un formulario conteniendo las variables sociodemográficas y para la investigación de la correlación entre el riesgo del anciano a sufrir violencia doméstica y la instalación de la fragilidad se aplicarán dos escalas ya validadas y adaptadas transculturalmente: la EFS y la H-S/EAST.

Todos los instrumentos serán aplicados junto a la población anciana, mediante la firma del Término de Consentimiento Libre y Esclarecido, que contiene todas las informaciones pertinentes a la investigación descrita. Los datos se procesarán y se analizarán a través del SPSS versión 20.0, por medio de la estadística descriptiva con frecuencias absolutas y relativas. Para realizar el cruzamiento de las variables con los datos sociodemográficos se utilizará el test chi-cuadrado (X2) y el exacto de Fisher; para evaluar la correlación entre el riesgo de violencia y el grado de fragilidad de la persona anciana, se utilizará el Coeficiente de Correlación de Spearman o el de Pearson, va a depender de la normalidad presentada por los datos estadísticos, siendo p-valor adoptado <0,05 para significancia del estudio.

La presente investigación fue aprobada por el Comité de Ética y Pesquisas de la Universidad Federal de Rio Grande del Norte con el número de parecer: 2.156.735.

RESULTADOS ESPERADOS

Se espera que los resultados de este estudio evidencien la existencia de correlación entre las variables del riesgo de violencia y la fragilidad en la persona anciana, además de identificar el grado de instalación del síndrome de la fragilidad y la vulnerabilidad al riesgo de violencia doméstica. Les fornecerá a la academia y a los profesionales de enfermería subsidios estadísticamente significativos para futuros estudios de la temática, y los hallazgos podrán subsidiar estrategias para prevenir e identificar precozmente el surgimiento de ambos agravios.
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