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RESUMEN

Objetivos: identificar los fendmenos de la practica de enfermeria en la evaluacién de la salud de personas
viviendo con SIDA; elaborar diagndsticos, resultados e intervenciones de enfermeria con base en la CIPE’,
direccionados a los fenomenos de la practica; y validar diagnosticos, resultados e intervenciones de
Enfermeria de la CIPE’, por enfermeros especialistas. Método: estudio transversal desarrollado en tres etapas
en un hospital del Nordeste de Brasil: 12: identificacion de los fenédmenos de la practica de enfermeria para
personas viviendo con SIDA; 22: elaboracién de los diagndsticos, resultados e intervenciones de enfermeria; 3°:
validacion y andlisis estadistico de las afirmativas. Resultados: se identificaron 146 fenémenos de la practica
de enfermeria para personas viviendo con SIDA, elaborandose 96 diagnésticos y resultados sin sinonimia 'y
210 con grado de repeticidn, 35 fueron validados. Conclusién: a partir de los fenémenos de la practica fue
posible elaborar los diagnésticos, resultados e intervenciones de enfermeria de la CIPE®.

Descriptores: Proceso de Enfermeria; Terminologia; Diagnostico de Enfermeria; Enfermeria; Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida.
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INTRODUCCION

El Sindrome de Inmunodeficiencia Adqui-
rida (SIDA) constituye un problema de salud
publica a nivel mundial, debido a su elevada
incidencia. De 1980 a junio de 2017, 882.810
casos de SIDA fueron notificados en Brasil®.
La elaboracion del diagnéstico de enfermeria
constituye una etapa vital, al ser considerada la
actividad intelectual que el profesional de en-
fermeria desarrolla en su cotidiano, juzgando las
respuestas humanas que exigen intervenciones
de enfermeria y la calidad de los resultados de
su utilizacién, disefiando el raciocinio clinico®.
La Clasificaciéon Internacional para la Practica de
Enfermeria (CIPE®) consiste en una terminologia
estandarizada del lenguaje de enfermeria y su
estructura de términos permite la recopilacion,
descripciéon y documentacion sistematica de la
practica de enfermeria®.

OBJETIVOS

Identificar los fenédmenos de la practica
de enfermeria en la evaluacién de la salud de
las personas viviendo con SIDA; elaborar los
diagnésticos, resultados e intervenciones de
enfermeria con base en la CIPE® versién 2013,
direccionados a los fendmenos de la practica; y
validar diagnésticos, resultados e intervencio-
nes de enfermeria de la CIPE" por enfermeros
especialistas.

METODO

Estudio metodoldgico desarrollado en tres
etapas: 12-identificacion de los fendmenos dela
practica de enfermeria para personas viviendo
con SIDA; 22 - elaboracion de los diagnésticos,
resultados e intervenciones de enfermeria; 32 -

validacion y andlisis estadistico de las afirmativas
relacionadas a los diagndsticos, resultados e
intervenciones. La muestra estuvo compuesta
por 120 personas viviendo con SIDA, interna-
dos en un hospital localizado en el Nordeste de
Brasil y 26 peritos. En la 12 etapa se elaboré un
banco de datos, utilizdndose Microsoft Excel
(Office 2009), con los fenédmenos de enferme-
ria, para asi poder elaborarse los enunciados
de diagndsticos, resultados e intervenciones
de enfermeria da CIPE® para personas viviendo
con SIDA. En la 22 etapa se construyeron dos
planillas en Microsoft Office Excel, conteniendo
los enunciados de diagnésticos/resultados y otra
de intervenciones de enfermeria. En la 32 etapa
serealizé la validacion y el andlisis estadistico de
las afirmativas. A continuacién, tras la extraccion
delos diagnésticos validados, las propuestas de
intervenciones elaboradas por los investigado-
res fueron encaminadas para los especialistas,
adoptandose como referencial los criterios
relativos a las necesidades humanas basicas
consideradas prioritarias, a partir del enfoque
de la practica. Los especialistas seleccionados
en la Plataforma Lattes del Consejo Nacional de
Desarrollo Cientifico y Tecnolégico (CNPq), rea-
lizaron la validacién. Los datos se analizaron por
medio de la estadistica descriptiva e inferencial.
Para analizar el grado de concordancia de los
enfermeros especialistas se adopté el indice de
Concordancia (IC> 0.80), indice de Validacion de
Concordancia (IVC> 0.80) y el Tets Binominal (p
<0,005). La investigacion obtuvo la aprobacion
del Comité de Etica en Pesquisas de la Universi-
dad Federal de Rio Grande del Norte con CAAE
n° 47380915.2.0000.5537.

RESULTADOS

Fueron identificados 146 fendmenos de la
practica de enfermeria para personas viviendo
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con SIDA, elaborandose 96 diagndsticos y resul-
tados sin sinonimiay 210 con grado de repetici-
on. Se catalogaron las afirmativas conforme las
necesidades humanas basicas, siendo 72 relacio-
nadas al eje de las necesidades psicobioldgicas,
validandose a 35 de ellas. En el &mbito de las
necesidades psicosociales fueron elaboradas 20
afirmativas y solamente tres espirituales, siendo
validadas 11 de esas necesidades. En relacién a
las intervenciones de enfermeria fueron elabo-
radas 230; de estas, 191 obtuvieron la validacién
de los especialistas.

DISCUSION

Referente a la caracterizacién sociodemo-
grafica y econdmica de las personas viviendo
con SIDA, la mayoria era del sexo masculino,
con edad entre 35 y 45 afos, sin compafiero,
autéonoma, blanca, catédlica, con ensefanza
fundamental incompleta, renta familiar de un
salario minimo y residente en el interior de Rio
Grande del Norte. Cuanto a los aspectos clinicos,
la via sexual y el vicio en alcohol y en drogas
ilicitas fueron las formas prevalente por las
que contrajeron el HIV. Después del andlisis, se
categorizaron los diagnésticos y resultados de
enfermeria conforme las necesidades psicobio-
l6gicas, psicosociales y espirituales. Se observé
que los cuidados de enfermeria que se les ofrece
a las personas viviendo con SIDA requieren un
conocimiento previo de toda la cadena ciclica
de la enfermedad, incluyendo el agente epide-
mioldgico y los factores determinantes y con-
dicionantes de salud, para asi poder promover
intervenciones que objetiven la interrupcion del
ciclo de la enfermedad y que proporcionen me-
jor calidad de vida. En este sentido, la enfermeria
se destaca porimplementar nuevas tecnologias
de cuidado, como, por ejemplo, la elaboracion

de los diagnésticos de enfermeria, que es una
actividad cientifica y critica de las necesidades
basicas del ser humano.

CONCLUSION

A partir de los fendmenos de la practica
fue posible elaborar los diagnésticos, resultados
e intervenciones de enfermeria de la CIPE®, ya
que un instrumento sistematico en esta area po-
sibilita el perfeccionamiento y el criterio clinico.
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