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RESUMEN

Objetivo: Analizar el contexto psicosocial de los momentos que antecedieron a la muerte por suicidio de mujeres en un municipio de Rio Grande del Norte. Método: Estudio con abordaje cualitativo del tipo autopsia psicosocial, desarrollado en un municipio de Rio Grande del Norte, que presenta fuerte histórico de suicidio. Se realizó la búsqueda de laudos de necropsias en el Instituto Técnico de Pericias y después se procedió a la entrevistas en profundidad con doce familiares de mujeres suicidas, a partir de una guía de entrevista semiestructurada para autopsias psicosociales; el análisis de los datos se realizó a través del Análisis Temático de Contenido. Resultados preliminares: Los suicidios estudiados tuvieron características muy próximas a lo que ya se conoce en la literatura; se constató la presencia de trastornos mentales, conflictos conyugales, dependencia emocional y violencia de género como fuertes factores predictores de los suicidios femeninos.

Descriptores: Suicidio; Mujeres; Salud mental; Género y Salud.



SITUACIÓN PROBLEMA Y SU SIGNIFICADO

Se pronostica que hasta el 2020 más de un millón y medio de personas irán a cometer suicidio en el mundo y que el número de intentos sea veinte veces mayor, caracterizando este fenómeno como un grave problema de salud pública(1).

Se sabe que los hombres se suicidan, tres veces más que las mujeres, pero en las últimas décadas, hubo un crecimiento mayor de suicidio femenino en comparación al masculino, lo que hace que sea relevante la realización de estudios sobre el suicidio desde esta perspectiva, pues las mujeres intentan suicidarse tres veces más que los hombres, siendo esto el conocido paradojo del suicidio(2).

Se destaca que en la región  del Nordeste de Brasil, el suicidio tiene características muy particulares, ligadas al modo de vida del pueblo, lo que puede influenciar los suicidios, principalmente con enfoque de género(1).

OBJETIVO GERAL

Analizar el contexto psicosocial de los momentos que antecedieron a la muerte autoinfligida de mujeres en un municipio del Rio Grande del Norte.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Describir el modo de vida de las mujeres que cometieron suicidio en un municipio de Rio Grande del Norte;

Identificar factores singulares y particulares que puedan haber influenciado el acto suicida en los contextos de vida de las mujeres suicidas;

Conocer aspectos de la familia y redes sociales de las mujeres suicidas.

MÉTODO

El presente estudio constituye metodológicamente, una investigación de abordaje cualitativo del tipo autopsia psicosocial, en el municipio de Caicó, en la provincia de Rio Grande del Norte.

Se trata de una investigación cualitativa, que utiliza el método de autopsia psicosocial(3), con la intención de realizar una retrospectiva narrativa sobre los casos de suicidio, teniendo como escenario de estudio el municipio de Caicó, en la provincia de Rio Grande del Norte.

Se procedió al análisis de laudos de necropsias en el Instituto Técnico-Científico de Pericia de Rio Grande del Norte, identificando casos de suicidios femeninos que atendieran a los siguientes criterios de selección: inclusión - mayores de 18 años, muertes ocurridas en el espacio temporal entre los años 2011-2016, con los respectivos laudos de necropsias y con contacto disponible de algún informante; exclusión - muertes que no acontecieron en Rio Grande del Norte y laudos ilegibles sin identificación clara de la causa de muerte.

En el proceso de recopilación de los datos, se adoptó una guía de entrevista semiestructurada para autopsias psicosociales(3).Esta guía está dividida en dos partes: la primera está relacionada al perfil personal, socioeconómico, retrato y modo de vida del sujeto, y la segunda parte se concentra en la atmosfera e imagen del suicidio, estado mental que lo antecedió y la imagen familiar delante de la situación vivida. Las entrevistas en profundidad tuvieron una duración media de sesenta y cinco minutos y fueron realizadas en locales escogidos por los entrevistados.

La recopilación de los datos ocurrió entre abril y julio de 2018 con financiación propia. Los datos se prepararon constituyendo un corpus textual alcanzado por la entrevista semiestructurada, y para analizarlos. Se realizó el Análisis Temático de Contenido propuesto por Laurence Bardin. Esta investigación es una disertación del Máster  Académico del Programa de Posgrado en Salud Colectiva de la Universidad Federal de Rio Grande del Norte, aprobada por el Comité de Ética en Pesquisas con Seres Humanos del Hospital Universitario Onofre Lopes, respetándose las normas y aspectos éticos preconizados por la Resolución 466/2012 del Consejo Nacional de Salud.

RESULTADOS PRELIMINARES

Después de la aplicación de los criterios citados anteriormente, se eligieron nueve casos de suicidios femeninos. Tras el contacto telefónico y la visita al domicilio, se identificó que en cuatro casos los familiares no vivían más en la provincia, por lo que solamente se estudiaron cinco casos de suicidio femeninos, resultando en la entrevista de doce familiares próximos a las víctimas. Emergieron como categorías analíticas, y siendo así, considerados principales predictores de suicidio en los casos analizados: presencia de trastorno mental (depresión y esquizofrenia), conflictos conyugales intensos, dependencia emocional y violencia de género.
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