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Resumo

Objetivo: Compreender a vivéncia de maes na interrupcao do Aleitamento Materno Exclusivo. Método:
Trata-se de uma pesquisa delineada nos recursos metodoldgicos da Grounded Theory (Teoria Fundamentada
nos Dados). A pesquisa serd realizada nas Unidades de Saude que atuam como Estratégia Sauide da Familia
do municipio de Caicd, no Estado do Rio Grande do Norte, Brasil. A coleta de dados se dara por meio de
entrevista individual em profundidade. A analise dos dados sera dividida em trés fases: codificacdo aberta,
axial e codificacdo seletiva. Resultados esperados: Busca-se fomentar reflexdes dos profissionais de saude
acerca do cuidado, com vistas a uma assisténcia que transcenda a dimensao biolégica para o reconhecimento
da multidimensionalidade do Aleitamento Materno Exclusivo e valorizacdo de aspectos subjetivos do ser
mulher/mae.

Descritores: Aleitamento materno; Desmame; Saide materno-infantil.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

O aleitamento materno (AM) constitui um
fendmeno importante para a salde materno-
-infantil, com os seus beneficios consolidados
na literatura cientifica. Dada a sua importancia,
a Organizacao Mundial da Saude (OMS) reco-
menda o Aleitamento Materno Exclusivo (AME)
até o sexto més de vida e, ap6s esse periodo, a
introducao de alimentacao complementar apro-
priada e saudavel, mantendo a continuidade da
amamentacao até dois anos ou mais. Entretanto,
de acordo com a ultima Pesquisa Nacional de
Saude, realizada em 2013, a prevaléncia dessa
pratica em relacdo aos bebés menores de seis
meses é de apenas 37,0%, o que representa um
indice insatisfatorio.

Um estudo realizado em Unidades de
Saude no municipio de Sao Paulo, revelou sen-
timentos negativos como tristeza, impoténcia
e frustacdo diante da interrup¢do do AME®@.
Nesta area do conhecimento, ha lacunas de
estudos que teorizem sore as vivéncias de
maes na interrupcao do AME, considerando
a subjetividade e particularidades do ser
mulher/mae.

QUESTAO NORTEADORA

Como a mae vivencia a interrupg¢ao do
Aleitamento Materno Exclusivo?

OBJETIVO GERAL

Compreender a vivéncia de maes na inter-
rupcao do Aleitamento Materno Exclusivo.

METODO

Trata-se de uma pesquisa delineada nos
recursos metodolégicos da Grounded Theory
(Teoria Fundamentada nos Dados - TFD). ATFD é
um método bastante utilizado pela Enfermagem
nos ultimos anos, que possibilita a elaboracdo
de uma teoria a partir dos dados empiricos de-
rivados do contexto social®.

A pesquisa sera realizada nas Unidades
de Saude que atuam como Estratégia Saude
da Familia (ESF), na Zona Urbana do municipio
de Caic6/RN, Brasil. Os participantes do estudo
serao definidos por meio da composicao de
grupos amostrais e amostragem tedrica. O
primeiro grupo amostral serd recrutado inten-
cionalmente a partir dos seguintes critérios de
inclusao: maes com bebés de até seis meses de
idade que ndo estejam amamentando exclu-
sivamente e que residam em 4areas cobertas
pela ESF do municipio supracitado. Excluidos
do estudo: maes de bebés portadores de galac-
tosemia e maes com deficiéncia auditiva, pela
impossibilidade de estabelecer uma comuni-
cacdo verbal, uma vez que busca-se também
sentidos na linguagem.

A medida que os primeiros dados coletados
forem analisados, os demais grupos amostrais
poderao ser elencados de acordo com a necessi-
dade de aprofundar conceitos, com o objetivo de
preencherlacunas da teoria emergente. Devido
ao carater circular do método, isso é possivel,
uma vez que a coleta e analise dos dados ocorre
concomitantemente, com o objetivo de uma
teorizacdo de maneira indutiva-dedutiva até o
alcance da saturacdo tedrica dos dados®.

A coleta se dara por meio da entrevista in-
dividual em profundidade, mediante um roteiro
semiestruturado, o qual permite obter maiores
detalhes e esclarecimentos acerca da vivéncia
das maes nainterrupcao do AME. As entrevistas
serao realizadas em local privativo de acordo
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com a preferéncia do participante, para que este
sinta-se a vontade para expressar sua vivéncia.
As conversas serao gravadas em dispositivo de
MP4 e terao tempo variavel.

As gravagdes serao armazenadas e trans-
critas na integra utilizando o Microsoft” Office
Word 2016 e inseridas no software NVIVO™ 11
para organizacdo dos dados. A andlise dos dados
sera dividida em trés fases: codificacdo aberta,
axial e seletiva.

A codificacao aberta é o primeiro passo
analitico, que consiste na conceitualizacao dos
dados coletados com palavras que denotem
acdo dos participantes. Nessa fase de codifica-
¢ao, o pesquisador analisa palavra por palavra,
linha a linha, por meio de um exame minucioso
cujo objetivo é gerar codigos substantivos, suas
propriedades e dimensdes®.

A etapa da codificacao axial, segunda da
analise, é marcada pelo reagrupamento dos
dados, divididos anteriormente na codificacao
aberta. Caracteriza-se pelo processo de relacio-
nar as categorias as suas subcategorias, sendo
denominada axial porque ocorre em torno de
um eixo de uma categoria, integrando-as as suas
propriedades e dimensdes para gerar explica-
¢des mais claras e completas sobre o fendmeno
em investigagao®.

A codificacao seletiva, ultima etapa do
processo analitico, consiste em refinar e integrar
as categorias e subcategorias, com o propoésito
de revelar a categoria principal, a qual permeara
todas as demais e consistira na categoria cen-
tral ou teoria do estudo. Nessa fase, utiliza-se
o potencial maximo de abstracao tedrica dos
dados ja codificados para formar um esquema
tedrico explicativo maior, alicercando a teoria
do estudo ou modelo paradigmético. Na obra
mais recente da TFD straussiana, a codificacao
seletiva foi denominada integracdo, termo con-
siderado mais adequado ao processo realizado
nessa etapa®. Ao final das etapas de codificacao,

busca-se elaborar um modelo esquematico com
as categorias encontradas.

A investigacdo proposta é um projeto de
dissertacao de Mestrado Académico do Pro-
grama de Pés-Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa com Seres Humanos da UFRN, sob parecer
n° 2.574.139 e CAAE 83235117.2.0000.5537.
Obedecera os fundamentos éticos da Resolu-
¢do 466/12 do Conselho Nacional de Saude e a
coleta sera precedida da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS ESPERADOS

Este estudo podera trazer contribuicdes
para a Enfermagem a partir da vivéncia e sig-
nificados atribuidos pelas maes no tocante a
interrupcao do AME. Os resultados fomentarao
reflexdes dos profissionais de satide acerca do
cuidado, com vistas a uma assisténcia que trans-
cenda a dimensao biolégica e a multidimensio-
nalidade dessa pratica, além da valorizacao de
aspectos subjetivos do ser mulher/mae.
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