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RESUMO

Objetivo: Analisar os fatores que interferem no contato entre mde-bebé na primeira
hora apdés o parto normal. Método: Estudo observacional transversal, com abordagem
quantitativa. A pesquisa sera realizada em duas maternidades da regido Nordeste. Serdo
observadas parturientes internadas no nas unidades de pré-parto, parto e puerpério, com
idade gestacional > 37 semanas, caracterizadas como gestantes de risco habitual, e que
estejam na iminéncia do parto normal. Resultados esperados: Espera-se contribuir para
a identificacdo de fatores intervenientes no contato, propondo assim estratégias que visem
a reducdo de fatores evitaveis, como forma de garantir os procedimentos recomendados
pelas boas praticas obstétricas.

Descritores: Relacdes Mae-filho; Atencdo a Saude; Trabalho de Parto; Enfermagem Obs-
tétrica.
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INTRODUGAO

O contato pele a pele executado na primeira
hora de vida é considerado um procedimento
seguro e de baixo custo, que permite benefi-
cios no curto e no longo prazo, pois, além de
promover o contato intimo entre a mae e o
recém-nascido, evoca neuro-comportamen-
tos para as necessidades bioldgicas basicas
inerentes aos humanos, quando ocorre de
forma ininterrupta -2,

Contudo, verifica-se, a partir de relatos ma-
ternos, que a execugao do contato pele a pele
é interrompida pela equipe de salde para a
realizacdo de procedimentos da rotina insti-
tucional, nao possibilitando o reconhecimento
e a formagao do vinculo materno afetivo @,
A execugao do contato é uma tecnologia leve
e benéfica tanto para a mde quanto para o
recém-nascido, que se torna ausente frente
a procedimentos de rotina e de intervengodes
no pos-parto imediato prestados a genitora e
na primeira hora de vida do recém-nascido.
Dessa forma, evidencia-se uma lacuna entre
as boas praticas obstétricas e a assisténcia

na sala de parto.

QUESTAO NORTEADORA
Quais fatores interferem no contato pele a
pele entre mae-bebé na primeira hora apds

o parto normal?

OBJETIVOS

Geral:
Analisar os fatores que interferem no conta-
to entre mde-bebé na primeira hora apds o

parto normal.

Especificos:

e Caracterizar o perfil sociodemografico das
parturientes que realizaram o trabalho de
parto na maternidade.

e Identificar os fatores maternos no pos-
-parto imediato que interferem no contato
pele a pele apds o parto normal.

e Averiguar os fatores neonatais que inter-
ferem no contato pele a pele apds o parto

normal.

METODO

Trata-se de um estudo observacional trans-
versal, com abordagem quantitativa. A
pesquisa serd realizada nas unidades de
Pré-Parto, Parto e Puerpério (PPP) de duas
maternidades publicas do da regido Nordeste.
A populacdo de estudo sera constituida por
parturientes que atendam aos seguintes cri-
térios de inclusdo: parturientes internadas
nas unidades de PPP das maternidades no
periodo do estudo, com idade gestacional >
37 semanas, caracterizadas como gestantes
de risco habitual e na iminéncia do parto. Ja
os critérios de exclusao foram: parturientes de
risco habitual internadas nas unidades de PPP
gue evoluiram para o parto por via abdominal;
e parturientes que, na iminéncia do parto,
evoluiram para o parto instrumentalizado.
Para obtencdo do tamanho amostral, foi uti-
lizado o programa TabWin para levantar, no
Sistema de Informagdes Hospitalares do Sis-
tema Unico de Sautde (SIH/SUS), o nimero
de partos normais realizados nas maternida-
des no ano de 2017. . . Por meio do célculo
por amostra finita, a amostra resultard no
total de 120 parturientes.

A coleta de dados sera realizada durante trés

meses consecutivos, no intervalo de maio a
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julho de 2019. A observagao sera iniciada
no periodo expulsivo, com o registro inicial a
partir do nascimento até a primeira hora apds
o parto normal. O histdrico socioeconémico,
clinico e obstétrico sera coletado diretamente
com a participante da pesquisa.

O instrumento para observacao dos da-
dos sera baseado em um formulario es-
truturado com base nas recomendacdes
sobre humanizacao do parto vigentes nos
protocolos do Ministério da Saude e na li-
teratura cientifica. Para as pesquisadoras
integrantes do projeto, as coletas de dados
serao niveladas (teste de kappa) quanto
a utilizacdo e ao preenchimento adequado
do formulario, e a conduta necessaria de
um observador.

Este estudo obteve parecer favoravel do Co-
mité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, sob parecer
nimero 3.187.286, em conformidade com a
resolucdo 466/12.

RESULTADOS ESPERADOS

Por meio dos resultados obtidos, espera-se
contribuir para a identificacdo de fatores
intervenientes no contato, propondo assim
estratégias que visem a redugdo de fatores
evitaveis, a redugao de intervengdes de roti-
na, e o aumento da durabilidade na primeira
hora de vida do RN, como forma de garantir
os procedimentos recomendados pelas boas

praticas obstétricas.
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