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RESUMEN

Objetivo: evaluar la adopcion de medidas de control de infeccién por Mycobacterium
tuberculosis en Atencion Primaria de Salud en una capital de la regidn noreste de Brasil.
Método: estudio cuantitativo, evaluativo, de caracter normativo. La muestra del estudio
estara compuesta por 235 profesionales de la salud de 26 centros de Atencién Primaria de
Salud del municipio de Natal, Rio Grande do Norte, Brasil. Los datos se recopilaran mediante
un cuestionario compuesto por 53 preguntas utilizando la escala de Likert y estara dividido
en tres secciones: caracterizacion profesional, recursos organizativos y medidas para
reducir la transmision de la Tuberculosis. Los datos se analizaran por medio de estadistica
descriptiva. Resultados esperados: presentar informaciones que puedan ayudar a los
gestores de servicios y a los profesionales de la salud en la toma de decisiones con respecto
a la organizacién y a la evaluacién de las acciones de control de infeccidn por Mycobacterium
tuberculosis.
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SITUACION PROBLEMA Y SU
SIGNIFICADO

La Tuberculosis (TB) es un problema de salud
publica que ha estado presente a lo largo de
la historia de la humanidad. Se estima que
una tercera parte de la poblacion mundial
alberga el Mycobacterium tuberculosis v,
anualmente, alrededor de 11 millones de per-
sonas desarrollan la dolencia hoy considerada
como la enfermedad infectocontagiosa con
mayor tasa de mortalidad entre las otras de
la misma naturaleza: estd considerada una
de las 10 principales causas de muerte en
todo el mundo.®

En Brasil, para controlar la TB y mejorar
los resultados de su afrontamiento, se hace
necesario que la Atencidén Primaria de Salud
(APS) desempeiie un papel de liderazgo en
las acciones y garantice el acceso del usuario
a las redes de atencién a la salud y a una
asistencia integral y de calidad.®

De esta manera, para reducir el riesgo de
transmisibilidad de Mycobacterium tuber-
culosis y el consiguiente contagio de la TB
entre los profesionales de la salud, se orienta
a los centros de salud a que tomen medidas
para controlar la infeccion de la enferme-
dad. Tales medidas tienen como premisa el
control de la enfermedad en los servicios
de salud como una forma de impedir la ca-
dena de transmisién de la enfermedad en
este contexto. Estas medidas se dividen en
administrativas (gerenciales), ambientales
(o de ingenieria) y proteccién individual o
respiratoria.®

Sin embargo, la implementacion de estas me-
didas en lugares por donde circulan personas
que transmiten el bacilo es poco conocida en

los servicios de APS. Por ello, este estudio

se ha planteado la siguiente pregunta de

investigacion:

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Estan las medidas de control de infeccién por
Mycobacterium tuberculosis implementadas
en la APS del municipio de Natal, estado de
Rio Grande do Norte, Brasil de acuerdo con
las normativas previstas por el Ministerio de
Salud?

OBJETIVO

Evaluar la adopcion de medidas de control de
infeccion por Mycobacterium tuberculosis en
la Atencién Primaria de Salud de una capital

del noreste de Brasil.

METODO

Estudio cuantitativo, evaluativo, de carac-
ter normativo. Dicho estudio se caracteriza
por la aplicacién de criterios y normas para
obtener el contexto y los resultados de las
acciones desarrolladas en comparacién con
lo recomendado.®

El escenario del estudio sera el municipio
de Natal, capital de Rio Grande do Norte,
Brasil. La poblacion estara conformada por
profesionales de la salud del equipo de
APS del municipio (médicos, enfermeros
y técnicos o asistentes de enfermeria),
de acuerdo con los siguientes criterios de
inclusidon: profesionales efectivos o con
contrato temporal por cooperativa, quienes
desarrollan sus funciones en algun cen-
tro de salud de APS en el municipio en el
momento de la recogida de datos. Como
criterio de exclusién: profesionales que
estén de vacaciones, permiso o licencia

durante este periodo.
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Para el célculo de la muestra se ha utilizado
el numero de Unidades Basicas de Salud
gue conforman la APS y el nimero de pro-
fesionales inscritos en el Registro Nacional
de Establecimientos de Salud (CNES). Se
ha considerado un error de muestreo del
5% y un intervalo de confianza del 95%.

Se ha optado por realizar un muestreo pro-
babilistico, estratificado proporcionalmente
con los profesionales de dos equipos que
componen los centros de APS, con el objetivo
de obtener representatividad de todos los
profesionales que conforman el escenario de
la investigacién. Asi, el calculo del muestreo
indico que seria necesario realizar la recogida
de datos en 26 centros de salud y con 235
profesionales.

Para la recogida de datos se utilizara un
cuestionario preparado por investigadores
y técnicos que actuan en el area de TB, te-
niendo como referencia las normas técnicas
del Programa de Control de Tuberculosis
(PCT) para control de infecciones.® El
instrumento se divide en tres secciones:
caracterizacion profesional, recursos orga-
nizativos y medidas para reducir la trans-
mision de la TB.

El instrumento consta de 53 preguntas, que
son objetivas, dicotomicas y de opcidon mul-
tiple con respuesta Unica, utilizando la escala
de Likert. Para el uso de esta escala se asig-
nara un valor entre “uno” y “cinco”, siendo la
respuesta mas favorable la que reciba el valor
mas alto de la escala y la mas desfavorable
la que reciba el valor mas bajo.

Los datos seran analizados por el software
Statistical Package for Social Sciences SPSS
Statistics® versién 22.0. Se utilizara la esta-

distica descriptiva para el analisis de los datos

y los resultados se presentardn mediante
tablas y graficos.

El proyecto cumple la resoluciéon 466/2012
del Consejo Nacional de Salud y ha sido
analizado y aprobado por el Comité de Etica
de la Universidad Federal de Rio Grande do
Norte bajo el CAAE 08005818.6.0000.5537.
La investigacion esta vinculada al curso de

Master Académico en Enfermeria de la UFRN.

RESULTADOS ESPERADOS

Se espera que la evaluacién de la adopcion
de medidas de control de infeccién por TB en
la APS permita a los profesionales de la salud
reflexionar sobre la organizacién de acciones
de control de infeccidon, y, ademas, también
aporte subsidios que contribuyan en la toma
de decisiones de los gestores, de manera que
repercutan en la mejora de estas acciones

de control.
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