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RESUMO

Objetivo: Avaliar o efeito de uma intervengao educativa com uso de simulador de baixo
custo na pratica de autoaplicagdo de insulina entre individuos com Diabetes Mellitus tipo
2. Método: Estudo quase-experimental, com 136 individuos e que fazem uso de insulina
convencional. O estudo sera divido em duas etapas, a primeira etapa sera a pré-intervencdo
e intervencdo e a segunda etapa, pds-intervencdo. Os dados serdo analisados por testes
estatisticos. Resultados esperados: A intervencao educativa com uso de simulador de baixo
custo voltada aos individuos que fazem uso de insulina podera favorecer o desenvolvimento
de habilidades para uma autoaplicacao correta e segura de insulina, tal como a remissao de
sinais e sintomas cutaneos nos locais de injecao.

Descritores: Diabetes Mellitus tipo 2; Tratamento farmacoldgico; Insulina.
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INTRODUGAO

O uso de Antidiabéticos Injetaveis (ADI)
como a insulina, requer cuidados importantes
guanto a habilidade no preparo, administra-
cao e descarte. De acordo com o Instituto
para Praticas Seguras no Uso de Medicamen-
to, a insulina € um medicamento avaliado e
classificado como potencialmente perigoso,
ou seja, apresenta risco aumentado de da-
nos ocasionados por falhas na utilizacdo®. A
insulina pode ser administrada por profissio-
nais de saude, cuidadores treinados ou pelo
préprio individuo devidamente habilitado,
realizando a autoaplicacao.

Para se efetivar a autoaplicacdo € necessario
gue o usuario possua competéncias e habi-
lidades cognitivas e psicomotoras, além de
compreender o processo de armazenamento,
transporte, preparo da solugao, aplicagao e o
descarte adequado do material®.

A frequente perfuracdo do tecido subcuta-
neo pode causar lipodistrofias, em especial
a hipertroéfica, dor e edema, incémodos que
poderdo influenciar negativamente na ade-
sdao do individuo ao tratamento®. As com-
plicacdes cutaneas e eventuais descontroles
glicémicos estdo relacionados principalmente
com falhas no preparo e autoaplicacdo do
hormonio®,

O processo educativo das pessoas com
Diabetes Mellitus (DM) tem como principal
objetivo favorecer o desenvolvimento de
conhecimentos, técnicas, manejo, atitudes e
comportamentos para o controle da doencga,
proporcionando uma melhor qualidade de
vida, visando evitar ou retardar as compli-
cagOes),

Buscar estratégias para melhorar as habili-

dades para autoaplicacao da insulina fazendo

com que o individuo assuma a responsabi-
lidade do tratamento deve ser um dos alvos
do cuidado em saude. Essa pratica pode
reduzir complicacées e o indice de comor-
bidades relacionadas ao descontrole do DM,
concorrendo para o alcance das metas esta-
belecidas pelo Ministério da Saude, no Plano
de enfrentamento de Doencas Crbonicas Nao
Transmissiveis.

Nesse sentido, a intervencdo educativa com
uso de simulador de baixo custo construido
e validado para essa finalidade, podera pro-
porcionar o desenvolvimento de habilidades
em individuos com DM no manejo da auto-
aplicacdao e consequentemente permitir a
remissao e/ou reducao dos sinais e sintomas

locais decorrentes de falhas nesse processo.

OBJETIVO

Avaliar o efeito de uma intervencao educati-
va com uso de simulador de baixo custo na
pratica de autoaplicagdo de insulina entre

individuos com Diabetes Mellitus tipo 2.

METODO

Estudo quase-experimental (before and af-
ter), comparativo, de intervengdo educativa
e de abordagem quantitativa.

A amostra sera constituida por individuos
que convivem com DM tipo II atendidos no
ambulatério de endocrinologia de um hospi-
tal no municipio de Jodo Pessoa, estado da
Paraiba. A partir do cdlculo amostral para
populacdo finita, serdo incluidos 136 parti-
cipantes que se enquadrem nos seguintes
critérios: idade superior a 18 anos e menor
gue 60 anos; ser responsavel pela aplicagao
de insulina, utilizar tratamento injetavel con-

vencional (insulina regular ou NPH) e residir
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no municipio em questdo. Serdo excluidos
aqueles que apresentam alguma complicacao
cronica do DM.

O estudo serd desenvolvido em duas eta-
pas: ETAPA 1- Pré-intervencgao e inter-
vengao, na qual serdo coletados os dados
sociodemograficos e clinicos, serd observada
e fotografada a regidao de autoaplicagao e
posteriormente sera solicitado que o indivi-
duo demonstre no simulador como realiza a
técnica de autoaplicagdo no seu cotidiano,
sendo o procedimento registrado por midia
digital do tipo video. Apds registrar a pratica
desempenhada pelo participante, o pesquisa-
dor ird apresentar e treinar a técnica confor-
me preconizado pela Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD) e o participante reproduzira
a técnica no simulador. O material registra-
do em video e fotografia serd enviado para
avaliadores que serao selecionados conforme
aproximacdo com a tematica, estes, por sua
vez, irdo avaliar a técnica desempenhada com
base no passo a passo descrito pela SBD.

O instrumento de avaliacdo da técnica de
autoaplicagao foi construido tendo como base
0s passos estabelecidos pela SBD para um
preparo e aplicagao segura da insulina, com-
posta por 19 competéncias e com variacdes
de sim (adequado/inadequado) e nao reali-
zado. Entretanto, o instrumento em questao
por ndo ser validado, passara por avaliagdo
de especialistas, com a finalidade de iden-
tificar possiveis inadequagdes e posteriores
mudancas.

A ETAPA 2- Poés-intervengao serd reali-
zada ap6s 30 dias da intervencdo, quando o
participante serd novamente abordado pelo
pesquisador e na oportunidade sera avaliado

e fotografado novamente os locais da auto-

aplicagao e gravada novamente a técnica
desempenhada no simulador, que passara
por um novo processo de avaliacao pelos
avaliadores, atestando ou ndo a efetividade
da intervencdo educativa.

A intervencgao educativa sera realizada entre
margo e abril de 2020. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital
Universitario Lauro Wanderley, sob parecer
de n% 3.457.517.

Para analise dos dados serdo empregados

testes estatisticos.

RESULTADOS ESPERADOS

Considera-se que a intervencdo educativa
usando demonstragdes praticas com o uso
de simulador podera fortalecer a autonomia
e responsabilizacdo do individuo com DM2,
no sentido de favorecer ao individuo o desen-
volvimento de habilidades necessarias para
torna-se gestor da sua condicdo clinica/pato-
l6gica, por meio do preparo e autoaplicagdo
correta de insulina.

Para a enfermagem o estudo trara beneficios
no sentido de identificar praticas inadequadas
de autoaplicacdo de insulina e simultanea-
mente estratégias educativas inovadoras e
dindmicas que envolvem o individuo e com
potencialidade de sensibiliza-lo para modula-
¢do comportamental, favorecendo a adesao

ao tratamento.

REFERENCIAS

1. Oliveira JEP, Montenegro Junior RM, Ven-
cio S. Diretrizes da Sociedade Brasileira
de Diabetes 2017-2018 [Internet]. Sao
Paulo: Editora Clannad. 2018 [cited 2019
jul 18]. Available from: https://www.dia-
betes.org.br/profissionais/images/2017/
diretrizes/diretrizes-sbd-2017-2018.pdf

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 18(3): e20196263

Pagina | 3



Santos WP, Souza MM, Gouveia BLA, Almeida AM, Oliveira SHS.

https://doi.org/10.17665/1676-4285.20196263

2. Moreira TR, Toledo LV, Colodette RM, et
al. Fatores relacionados a autoaplicagao
de insulina em individuos com diabetes
mellitus. Rev Galcha de Enfem [Inter-
net]. 2018 [cited 2019 jul 15]; 39(esp):1-
9. Available from: http://www.scielo.
br/pdf/rgenf/v39/1983-1447-rgenf-
39-e2017-0066.pdf

3. Gaertner F, Schneider A, Spanevello S,
Colet C. Procedimentos relacionados ao
uso de insulina por portadores de dia-
betes mellitus tipo I e II. Rev Contexto
& Saude [Internet]. 2014 [cited 2019
jul 20]; 14(27):44-53. Available from:
https://revistas.unijui.edu.br/index.php/
contextoesaude/article/view/2891

PARTICIPACAO DOS AUTORES:
Wallison Pereira dos Santos: Construcao
do manuscrito e versdo final apds sugestodes;
Mailson Marques de Sousa: Analise do
manuscrito;

Bernadete de Lourdes André Gouveia:
Analise do manuscrito;

Ana Maria de Almeida: Analise do manus-
crito e apresentacdo da versao final;
Simone Helena dos Santos Oliveira:
Analise do manuscrito e apresentacdo da

versao final.

Recebido: 17/12/2019
Revisado: 25/01/2020
Aprovado:25/01/2020

Copyright © 2020 Online @ @@@
Brazilian Journal of Nursing

This article is under the terms of the Creative Commons
Attribution License CC-BY-NC-ND, which only permits to
download and share it as long the original work is properly
cited.

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 18(3): e20196263

Pagina | 4



