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RESUMEN  

 
Objetivo: analizar las representaciones sociales atribuidas por los hombres a la atención 

prenatal de su pareja. Método: estudio descriptivo, con apoyo teórico en la Teoría de las 

representaciones sociales, en la perspectiva estructural. Los hombres que han 

experimentado atención prenatal y están presentes con su pareja en el período posparto 

participarán en el estudio. La recolección de datos se llevará a cabo en un hospital de 

maternidad escolar, ubicado en Natal-RN, Brasil, mediante el uso de una entrevista semi- 

supervisada o dirigida. Con respecto al análisis de datos, se adoptarán las condiciones 

previas de la Teoría de las representaciones sociales, así como los hallazgos de la literatura 

que sean relevantes para el tema. Resultados Esperados: se espera que el estudio 

proporcione una comprensión de lo importante que es la participación del hombre, como 

futuro padre, en el contexto de las consultas prenatales de la pareja, además de subsidiar 

la planificación de las acciones de enfermería contributivas para la inserción del hombre en 

consultas prenatales. 

 

Descriptores: Padre; Paternidad responsable; Política nacional de salud masculina; 

Enfermería; Psicología social. 
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INTRODUCCIÓN 

En el contexto de la gestación, más 

específicamente con respecto a la atención 

prenatal, la asistencia debe realizarse con 

vistas a un enfoque interpersonal y familiar. 

El cuidado de la mujer embarazada, la 

pareja y la familia debe ser realizado en su 

totalidad por profesionales de la salud, 

especialmente enfermeras, para promover 

una atención humanizada y acogedora. A 

partir de eso, desde la perspectiva de la 

asistencia humanizada, corresponde a los 

servicios y profesionales de la salud dar la 

bienvenida a la mujer y a su familia, 

especialmente al hombre, como futuro 

padre, lo que los lleva a participar 

activamente en el proceso de atención(1).  

Por lo tanto, la evidencia científica fortalece 

que la participación efectiva de los hombres 

durante el período de gestación es 

importante no solo para la construcción de 

la identidad paterna, sino también para 

hacer posible el establecimiento de vínculos 

entre la tríada padre, madre y bebé, en la 

promoción de la salud mental y bienestar, y 

aún como una forma de influir en los padres 

para repensar y discutir su identidad social, 

con el objetivo de una participación más 

activa en el ejercicio de la paternidad(2). 

Sabemos que, a pesar de todos los 

beneficios resultantes de la inserción y 

participación de los hombres en el contexto 

embarazo-puerperal, su ausencia es 

evidente durante este momento, desta-

cando los factores externos como las causas 

principales cabe destacar las horas de 

trabajo, dado que no hay licencia de servicio 

o turnos flexibles para facilitar la 

participación en consultas prenatales(2). 

El enfoque del tema mencionado se vuelve 

relevante porque la madre estuvo, durante 

mucho tiempo, en el centro de la relación 

de cuidado con sus hijos. Por lo tanto, se 

sabe poco sobre la experiencia subjetiva de 

los hombres en la paternidad y cuáles son 

los factores influyentes en este proceso(3). 

Dado esto y en los contextos contemporá-

neos de la paternidad, es necesario 

intensificar la mirada sobre la figura paterna 

y sus funciones en las relaciones familiares. 

 

PREGUNTA NORTEADORA 

¿Cómo fue para el hombre, como padre, 

haber acompañado el cuidado prenatal de 

su pareja? Se supone que la respuesta a esa 

pregunta puede tener repercusiones 

relevantes a nivel biopsicosocial con res-

pecto a la salud de los hombres, mujeres y 

niños. Cabe agregar que los resultados del 

presente estudio proporcionarán más 

evidencia científica relacionada con el tema 

y, por lo tanto, guiarán las estrategias de 

asistencia dirigidas a los hombres, enfati-

zando su participación en las mismas 

consultas prenatales.  

 

OBJETIVO 

Analizar las representaciones sociales 

atribuidas por los hombres al cuidado 

prenatal de su pareja. 

 

MÉTODO 

Estudio exploratorio descriptivo con 

enfoque cualitativo, que se desarrollará en 

la Maternidad Escola Januário Cicco (MEJC), 

parte del complejo hospitalario de la 

Universidad Federal de Río Grande del Norte 

(UFRN), en colaboración con el Sistema 
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Único de Salud (SUS) y administrado por la 

Compañía Brasileña de Servicios 

Hospitalarios (EBSERH), ubicada en la 

ciudad de Natal/RN, Brasil. 

El estudio contará con la presunta 

participación de 100 informantes. El 

número de muestra mencionado está de 

acuerdo con los estudios de representación, 

en la perspectiva estructural, ya que los 

niveles de divergencias para la clasificación 

del núcleo central y los elementos 

periféricos al afirmar que en las muestras 

de investigación con 100 y 200 

participantes no hay repeticiones de las 

mismas composiciones en la primera casa 

de Teoría do núcleo central (TNC). La 

inscripción de los participantes obedecerá 

los siguientes criterios de inclusión: los 

hombres de 18 años o más, que han 

experimentado y están presentes con su 

pareja en el período de posparto en el 

hospital de maternidad, específicamente en 

el puerperio, están presentes en el hospital 

de maternidad y que declaran haber 

experimentado  al menos tres consultas 

atención prenatal, que presentan condicio-

nes favorables para la participación en la 

investigación, como interés y disponibilidad 

para responder la entrevista.  

El proyecto fue presentado a Plataforma 

Brasil y espera la opinión del Comité de 

Ética e Investigación (CEP) de la 

Universidad Federal de Rio Grande do 

Norte, de conformidad con la resolución 

466/12.  

La recopilación de datos comenzará 

inmediatamente después de que el CEP 

haya emitido una opinión positiva. El 

análisis de los datos se llevará a cabo de 

acuerdo con la Teoría de las representacio-

nes sociales, bajo la perspectiva del aspecto 

estructural, propuesto por Jean Claude 

Abric, y la discusión se basará en la 

literatura relevante para el tema. 

 

RESULTADOS ESPERADOS 

Se espera que el desarrollo de este estudio 

proporcione una comprensión de lo rele-

vante que es la participación del hombre, 

como futuro padre, en el contexto de las 

consultas prenatales de la pareja. Además, 

se espera que los resultados derivados de 

esto puedan subsidiar a los profesionales de 

enfermería para planificar acciones que 

contribuyan a la inclusión de los hombres en 

las consultas prenatales, a fin de dirigir 

también la atención médica a este público.  
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