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RESUMO

Objetivo: analisar as Representacdes Sociais atribuidas pelo homem ao pré-natal da
companheira. Método: estudo descritivo, com aporte tedrico na Teoria das Representacées
Sociais, na perspectiva estrutural. Participardao do estudo homens que vivenciaram o pré-
natal e estejam presentes com a sua companheira no periodo pds-parto. A coleta de dados
sera efetuada em uma maternidade escola, situada em Natal-RN, Brasil, por meio da
utilizacdo de uma entrevista semidirigida. No que concerne a analise dos dados adotar-se-a
os pressupostos da Teoria das Representagdes Sociais, bem como os achados da literatura
0s quais sejam pertinentes a tematica. Resultados Esperados: almeja-se que o estudo
propicie a apreensdao do quao relevante é a participacdo do homem, como futuro pai, no
contexto das consultas de pré-natal da companheira, além de subsidiar o planejamento de
acoes de Enfermagem contributivas para a inser¢cdao do homem nas consultas de pré-natal.

Descritores: Pai; Paternidade responsavel; Politica Nacional de Saude do Homem;
Enfermagem; Psicologia Social.
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INTRODUCAO

No contexto gestacional, mais especifi-
camente no que diz respeito ao pré-natal,
a assisténcia deve ocorrer vislumbrando
uma abordagem interpessoal e familiar. Os
cuidados a gestante, ao parceiro e a
familia devem ocorrer de forma integral
por parte dos profissionais de salde, em
especial pelo enfermeiro, no intuito de
promover um atendimento humanizado e
acolhedor. A partir de tal, na perspectiva
de humanizar a assisténcia, cabe aos
servicos e aos profissionais de saulde
acolher a mulher e os seus familiares,
sobretudo o homem, como futuro pai,
levando-os a participar ativamente do
processo do cuidar(®,

Destarte, evidéncias cientificas reforcam
que o envolvimento efetivo do homem
durante o periodo gestacional possui
importadncia ndo s6 para a construcdo da
identidade paterna, mas também para
tornar possivel o estabelecimento dos
vinculos entre a triade pai, mae e bebég, na
promocdo da salde mental e bem-estar. E,
ainda como forma de influenciar os pais a
repensar e discutir sua identidade social
visando uma participacdo mais ativa no
exercicio da paternidade(?.

Sabe-se que, apesar de todos os beneficios
decorrentes da insergao e participagao do
homem no contexto gravidico-puerperal,
evidencia-se sua auséncia durante esse
momento, sendo apontados como pri-
ncipais causas os fatores externos, dentre
0s quais cabe destacar o horario de tra-
balho, uma vez que inexiste licenca do
servico ou flexibilizacao dos turnos para

facilitar a participacdo nas consultas de

pré-natal®,

A abordagem da referida tematica torna-se
relevante pois a mae esteve, por muito
tempo, no centro da relagcdao de cuidado
com os filhos. Por conseguinte, pouco se
sabe acerca da experiéncia subjetiva dos
homens na paternidade e quais sdo os
fatores influentes nesse processo(. Diante
disso e perante os contextos contem-
poraneos da paternidade, faz-se neces-
sario intensificar o olhar a figura paterna e

as suas funcdes nas relagbes familiares.

QUESTAO NORTEADORA

Como foi para o homem, como pai, ter
acompanhado o pré-natal da sua
companheira? Supde-se que a resposta ao
referido questionamento podera trazer
repercussoes relevantes a nivel biopsicos-
social no que concerne a saude do homem,
bem como da mulher e da crianca. Some-
se que os resultados do presente estudo
proporcionardo mais evidéncias cientificas
relativas ao tema e, portanto, norteardo as
estratégias de assisténcia direcionadas ao
homem ressaltando a participacdao do
mesmo nas consultas de pré-natal da

mesma.

OBJETIVO

Analisar as Representacoes Sociais
atribuidas pelo homem ao pré-natal da

companheira.

METODO

Estudo exploratério descritivo, com abor-
dagem qualitativa, o qual desenvolver-se-a
na Maternidade Escola Januario Cicco

(MEJC), integrante do complexo hospitalar
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da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN), conveniada com o Sistema
Unico de Saude (SUS) e gerida pela
Brasileira de

(EBSERH),

municipio de Natal/RN, Brasil.

Empresa Servigos

Hospitalares localizada no
O estudo contaréa com a participacdo
presumida de 100 informantes. O numero
amostral referido encontra-se de acordo
com estudos representacionais, na pers-
pectiva estrutural, uma vez que os niveis
de divergéncias para a classificacdo do
nucleo central e os elementos periféricos
ao afirmar que em amostras de pesquisa
com 100 e 200 participantes ndo ocorrem
repeticdes das mesmas composicdes na
primeira casa da Teoria do Nucleo Central
(TNC). O arrolamento dos participantes
obedecerd aos seguintes critérios de
inclusdo: homens com idade igual ou
superior a 18 anos, os quais tenham
vivenciado e estejam presentes com a sua
companheira no periodo pés-parto na
maternidade, especificamente no puer-
pério, estejam presentes na maternidade e
que autodeclarem terem vivenciado e
experienciado pelo menos trés consultas
de pré-natal, que apresentem condigoes
favoraveis a participacdo na pesquisa,
como interesse e disponibilidade em
responder a entrevista.

O projeto em consideracgao foi submetido a
Plataforma Brasil e aguarda parecer do
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, em conformidade com a resolugao
466/12.

A coleta de dados sera iniciada ime-

diatamente apds a liberagdo de parecer

positivo por parte do CEP. A analise dos
dados sera realizada em conformidade com
a Teoria das Representacdes Sociais, sob a
perspectiva da vertente estrutural,
proposta por Jean Claude Abric, e a discus-
sdo sera efetuada com base na literatura

pertinente a tematica.

RESULTADOS ESPERADOS

Almeja-se que o desenvolvimento deste
estudo propicie a apreensao do qudo
relevante é a participagdo do homem,
como futuro pai, no contexto das consultas
de pré-natal da companheira. Além disso,
espera-se que os resultados decorrentes
do mesmo possam subsidiar os profissio-
nais da Enfermagem para o planejamento
de acgles que sejam contributivas para a
insercdo do homem nas consultas de pré-
natal, de maneira a também direcionar a

assisténcia de salde a esse publico.
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