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O Programa de Pdés-Graduagdao Mestrado
Profissional em Enfermagem Assistencial
(MPEA), foi criado em 2002, aprovado em
margo de 2003 pelo Conselho Universitario,
e reconhecido pela CAPES em dezembro de
2003. O Programa MPEA foi o primeiro curso
de pos-graduacgdo da Escola de Enfermagem
Aurora de Afonso Costa da Universidade Fe-
deral Fluminense (EEAAC/UFF) e o primeiro
Mestrado Profissional da Enfermagem no
Brasil. Assim, o Programa tradicionalmente
estd na vanguarda da formacao de profissio-
nais com a mais alta competéncia técnica e

cientifica, sempre resguardando o necessario
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estreitamento das relagdes entre as univer-
sidades e a pratica profissional.

Nessa trajetoria histérica importante destacar
a relevancia visionaria da Prof2 Dra Isabel
Cristina Fonseca da Cruz, a primeira coorde-
nadora do programa (2004 a 2009), conjec-
turou no Mestrado Profissional a oportunidade
de dirimir as lacunas do conhecimento tedrico
e pratico, e oportunizar mudangas na pratica
de enfermagem que oportunizem impacto
social.

No entanto, ao longo desses 15 anos, ainda
pairam desafios sobre a real diferenciacao

dos mestrados profissionais da formacao
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académica, ou seja, do mestrado classico no
Brasil. Alguns reiteram que sdo os produtos
técnicos desenvolvidos — Produto. No entan-
to, varias dissertacdes e teses de programas
académicos desenvolvem produtos. Seria
essa uma real distingdo? Ou seria a aplicacao
de um produto desenvolvido em um cenario
de pratica? Ou mesmo a formacgao profis-
sional para o consumo e adocgdo de praticas
baseadas em evidéncias?

E como essas perguntas, outra tdo impor-
tante surge: O curriculo do mestrado pro-
fissional deveria privilegiar a construcao de
uma dissertacdo de mestrado? Ou a testa-
gem de um “novo” método de trabalho? Ou
dos resultados de uma “nova” intervencao
de enfermagem a sociedade? Ou mesmo a
formacdo de um profissional com competén-
cia pratica, técnica e cientifica? Enfrenta-se
ainda a tradicdo de defesas de dissertacoes
nos mestrados profissionais. Com docentes
avaliadores formados nos programas acadé-
micos que ainda ndo compreendem a dife-
renca dos programas. Tem-se ainda, alunos
gue procuram os mestrados profissionais por
interesse proprios, a empresa seja publica ou
privada nao tem interesse na formacao desse
profissional, e muda o profissional do local de
trabalho em meio a construcdo. Outro desafio
a se enfrentar € um sistema de avaliagdo dos
Cursos de Mestrado Profissional pautados
na valorizacdo da producdo bibliografica e
técnica e ndo no seu consumo na pratica, ou
seja, na transformacgao da pratica pela imple-
mentagdo de pesquisas. Talvez pela tradigao
de programas académicos e a importagdo de
seus critérios para o profissional, isso ocorra.
No entanto, se compreendido, a distingdao dos

programas ficara claro que o maior critério

de avaliacdo dos programas profissionais é o
IMPACTO SOCIAL, ou seja, esse profissional
avancou na capacidade de atender/assistir/
educar os individuos, familias e comunidade?
Por isso, o estreito lago da formacdo profis-
sional, com a pratica avangada de enferma-
gem, definido pelo Conselho Internacional de
Enfermagem como “profissional com base de
conhecimento especializado, com habilidades
complexas de tomada de decisdo e compe-
téncias clinicas para a pratica expandida,
caracteristicas moldadas pelo contexto do
pais em que ele é credenciado. Um grau de
mestrado é recomendado para o nivel inicial”.
A formacao profissional deveria ser sinalizada
desde a graduacdo, ou seja, o que se deve
ensinar em cada nivel do processo forma-
tivo (técnicos de enfermagem, graduando,
especialistas, mestres, doutores), deveria
se emparelhar com o que cada nivel teria
licenca para realizar, dado o contexto de atua-
¢ao? Com isso complexidades diferentes no
trabalho e de pacientes seriam demarcadas
e a exigéncia para a formagdao no mestrado
profissional seria mais clara. Por exemplo,
na graduacao os alunos sao apresentados
ao0s cenarios, optam por uma area, realizam
a especializagdo em moldes de residéncia ou
latu sensu (oncologia), e esses poderiam ser
admitidos na especialidade que se formou, no
mestrado profissional (cuidados paliativos),
no doutorado profissional (gestao de indica-
dores de qualidade em cuidados paliativos),
em cada nivel seria exigida experiéncia mi-
nima profissional e teria gratificacdes pela
qualificacdo requerida para o exercicio do
cargo/atividade. E pode-se ainda pautar a
discussao de qual o tempo de uma licenca

para o exercicio de uma acdo de enferma-
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gem? E necessdria atualizagdo da licenga
para o enfermeiro? Com comprovacdo de
atualizacGes na area de atuacgao.

Portanto, a trajetdria histérica do MPEA na
implantacao dos Programas Profissionais e os
15 anos de experiéncia na modalidade de for-
magao profissional sao envoltos de desafios
e reflexdes. No entanto, uma conviccdo de a
formacao nessa modalidade € um futuro para
a melhoria da qualidade do cuidado em salde
carente em nosso Pais por isso merecedora da
mais profunda reflexao e distingdao dos pro-
gramas académicos para que de fato possa

demonstrar seu papel a sociedade brasileira.
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