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DADOS DO PARECER

A resiliência pode ser definida como a habilidade em lidar com problemas sob pressão ou estresse

mantendo o equilíbrio emocional.

Trata-se de um estudo exploratório transversal com abordagem quantitativa com uma amostra não

probabilística de conveniência, onde serão entrevistados 60 profissionais que trabalham na saúde mental no

Hospital Psiquiátrico de Jurujuba, de setembro a novembro de 2016. Serão utilizados três instrumentos para

a coleta de dados: a escala de resiliência de Wagnild e Young, o WHOQOL- brief e o ASSIST.

Critérios de inclusão: profissionais de saúde de nível superior e médio, de ambos os sexos, que trabalhem

no setor de emergência (Serviço de Recepção e Intercorrências).

Critérios de exclusão: funcionários com menos de seis meses de contratação no setor de

emergência(Serviço de Recepção e Intercorrências).

Será feita uma análise descritiva dos dados e de correlação no programa estatístico

SPSS. Será realizada a pontuação dos escores de acordo com a sintaxe preconizada para cada um deles.

Após isso, será realizado um teste de variância (ANOVA) utilizando um modelo de regressão múltipla para

analisar se há confirmação da h1 ou se h0 será confirmada.
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Objetivo Primário:

Identificar possíveis associações entre a qualidade de vida de profissionais que trabalham em uma

emergência em um hospital psiquiátrico, o uso de substâncias e a resiliência.

Objetivo Secundário:

Identificar a qualidade de vida, o uso de substâncias e a resiliência de profissionais que trabalham em uma

emergência em um hospital psiquiátrico.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradações variados. Essa pesquisa, por se

constituir de métodos que não envolvem o corpo físico, está associada à possíveis danos não físicos, de

ordem moral, espiritual ou emocional. O participante pode sentir-se constrangido, intimidado, humilhado,

com medo, discriminado, exposto, ansioso ou receoso diante das perguntas contidas nos questionários.

Vale lembrar que por serem questionários com perguntas fechadas, não há a possibilidade de inclusão de

novas perguntas durante o contato com o participante. A fim de minimizar os riscos, a abordagem aos

sujeitos alvo da pesquisa será feita em local adequado, pelo pesquisador responsável, à partir de

consentimento livre e esclarecido, privativo. Além disso, haverá compreensão prévia de todos os sujeitos de

pesquisa acerca dos objetivos e instrumentos a serem utilizados no estudo.

Benefícios: identificação da resiliência e percepção da qualidade de vida dos funcionários do hospital em

que ocorrerá a pesquisa, o que possibilitará o reconhecimento de potencialidades e vulnerabilidades a fim

de permitir os encaminhamentos adequados, contribuindo assim com a instituição em que ocorrerá a

pesquisa, tratam-se de benefícios à nível local. Além disso, de maneira mais ampla, há a possibilidade de

extrapolar os benefícios dessa pesquisa para outros espaços envolvidos na assistência em saúde, como

ambulatórios, hospitais etc. Assim, espera-se uma melhoria da qualidade dos serviços prestados por parte

dos profissionais de saúde mediante conhecimento mais consistente acerca da temática; possibilidade de

mudança do foco das ações de saúde que costuma a ser o fator de risco, para as potencialidades do

indivíduo, além de contribuição para o ensino e pesquisa na área.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Trata-se de uma pesquisa de mestrado onde será verificada a resiliência, a qualidade de vida e o
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uso de drogas lícitas e ilícitas dos profissionais de saúde que trabalham em uma emergência de um hospital

psiquiátrico. A metodologia condiz aos objetivos propostos. As perguntas a respeito do uso de substâncias

são muito invasivas podendo promover grande constrangimento aos participantes, inclusive com risco de

vazamento das informações e prejuízos no ambiente de trabalho. Como medida protetora, o pesquisador

garante manter o sigilo dessas informações a nível individual. A análise dos riscos e benefícios foi refeita, de

forma que os benefícios superam os riscos da pesquisa. Possui critério de inclusão/exclusão e análise

estatística pertinentes. Foi escrito no TCLE que tipos de perguntas serão feitas. O financiamento da

pesquisa será do próprio pesquisador no valor de 300 reais.

De acordo.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não há.

Recomendações:

Após cumprimento das pendências, o projeto está aprovado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_759568.pdf

06/10/2016
16:00:31

Aceito

Outros CARTACEP.doc 06/10/2016
15:59:51

Luiza de Lima
Beretta

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

projetodetalhado.docx 06/10/2016
15:43:05

Luiza de Lima
Beretta

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.doc 06/10/2016
15:42:49

Luiza de Lima
Beretta

Aceito

Outros anuencia.jpg 28/07/2016
17:05:40

Luiza de Lima
Beretta

Aceito

Cronograma CRONOGRAMA.docx 28/07/2016 Luiza de Lima Aceito
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NITEROI, 14 de Novembro de 2016

ROSANGELA ARRABAL THOMAZ
(Coordenador)

Assinado por:

Cronograma CRONOGRAMA.docx 16:56:35 Beretta Aceito

Folha de Rosto folharosto.pdf 20/07/2016
17:12:40

Luiza de Lima
Beretta

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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