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RESUMEN

Objetivo: Traducir y adaptar al portugués europeo la escala “Actitudes Hacia el Uso del
Preservativo”. Método: Estudio metodoldgico desarrollado a través de la traduccidon vy
adaptacién cultural, asi como de la comprobacion de las propiedades psicométricas.
Muestreo no aleatorio. Participaron 237 estudiantes universitarios portugueses, con una
media de edad de 21.86 afios (DE= 2,21). Se realiz6 traduccién y retro traduccion. Los
datos fueron recogidos en el campus universitario en un ambiente de fiesta académica
nocturna. Se cumplieron los requisitos éticos. Resultados: El instrumento traducido es
claro y comprensible. Se observoé la validez de contenido y facial, validez de constructo y
de criterio. Se comprobd la fiabilidad con correlacion inter-item satisfactoria entre .071 y
.647. Las correlaciones item total varian entre .312 e .719, lo que revela la homogeneidad
del instrumento. En la consistencia interna, el alfa de Cronbach fue de .880. Conclusion:
la versidon del instrumento prueba que es valido y fiable. Las propiedades psicométricas
apoyan la validez original del instrumento. Se obtuvo una versién que permite estudios
multicéntricos en lengua portuguesa.
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INTRODUCCION

El preservativo es un método
anticonceptivo y un medio de proteccién
contra las Enfermedades de Transmisidn
Sexual (ETS). Su uso se difunde en los
medios de comunicacién y se recomienda su
utilizacién por  parte de adultos
advirtiéndose que actualmente forma parte
de las materias de educacién sexual en
diferentes paises. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) considera la utilidad de
esta informacién, tanto para el sexo
comercial como para el aprendizaje de
menores, mas especificamente, en la
escuela, durante la fase previa a la vida
sexual activat?), El método, que se estudia
desde diferentes perspectivas(3->) e idiomas,
es también un tema en la literatura luso-
portuguesa®®), De hecho, el sexo sin
proteccidon es un comportamiento frecuente
entre los jovenes y/o estudiantes
universitarios en varios paises de habla
portuguesa(®-?),

En Portugal, el tema de los preservativos y
su respectivo uso se incluye en los
programas de educacién sexual, de acuerdo
con pautas ministeriales (Ley 120/99, el
Decreto Ley No. 259/2000, la Ley No.
60/2009 y la Ordenanza 196-A/2010 del
Ministerio de Educacion), abriendo el
conocimiento a los jévenes en educacién
obligatoria. A pesar de las presiones
derivadas de las directrices
confesionales(!®, se ha superado Ila
restriccion de 15 afios de espera,
antagonica a la Ley No. 3/84 de 24 de
marzo, que establecid en el primer punto “el
Estado garantiza el derecho a la educacion

sexual, como un componente del derecho

fundamental a la educacién”. Como

resultado de este programa escolar
obligatorio, la mayoria de los estudiantes
universitarios actuales estuvieron
expuestos en la adolescencia, a |la
educacion sobre sexo seguro y prevencion
de ETS. Actualmente, se utilizan otras
formas mas recientes y persuasivas para
informar a los jovenes, con el soporte de los
medios digitales('V),

Las actitudes hacia el uso del preservativo
se pueden evaluar utilizando varios tipos de
instrumentos, pero las escalas son las mas
utilizadas. Una vez definidas las
propiedades psicométricas, establecen una
variable latente, que contiene un conjunto
de variables manifiestas y revela los
indicadores de predisposicion para actuar
de cierta manera. El uso de escalas facilita
la interpretacion de los fendmenos, ya que
la evaluacion se lleva a cabo sobre
parametros comprobados. En las escalas,
se establecen reglas para las asociaciones
entre indicadores, se observa la estabilidad
y la validez, entre otras propiedades que
deben  preservarse. De hecho, |la
interpretacion de los fendmenos varia con
las culturas, los valores socialmente
dominantes, la edad, la experiencia y, entre
otros aspectos, el entorno inmediato que
rodea la recoleccién de datos. Asi, para
preservar la esencia de los instrumentos,
pero simultdneamente lograr medidas que
puedan evaluar el fendmeno en contextos
diferentes, es necesario llevar a cabo la
adaptaciéon. La adaptacion transcultural
requiere varios pasos(*?) e incluye ventajas
en la seguridad metodoldgica que ofrece a

los investigadores. Se ahorra tiempo y el
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conocimiento se profundiza bajo un mismo
modelo o visién del fendmeno. La validacion
es éticamente deseable, ya que respeta la
idea original del autor y, en términos
empiricos, permite comparaciones con
muestras de otras fuentes o nacionalidades.
Algunos autores sostienen que, aunque se
use en la misma cultura, cada estudio,
dados los diversos contextos del entorno,
justifica la observacién de las propiedades
de medicion(3),

En los afios 90, dos autores ingleses!%
construyeron la Sexual Risks Scale (SRS)
que, por caracteristicas tales como el
nimero de items, dimensiones o
subescalas, propiedades psicométricas o
accesibilidad de los conceptos, tuvo buena
receptividad y fue aceptada tanto en el
idioma original como en otras
poblaciones(*>17),  Dicha escala sigue
vigente, como lo demuestran estudios
recientes(*>17),  La SRS posee seis
dimensiones y, a través de una de las
subescalas, evalla las actitudes hacia el uso
del preservativo (Atitudes Face ao Uso do
AFUP). Las

psicométricas de AFUP son sélidas, tanto en

Preservativo, cualidades

el estudio original como en los
posteriores(1416.17) En nuestro pais, la AFUP
se aplicé en dos estudios, en la Universidad
de Coimbra® vy en la Universidad de
Algarve®, pero hasta donde se ha
investigado en la literatura blanca, la
validacion en una poblacion universitaria,
en el marco de una fiesta académica
nocturna, no se ha llevado a cabo. Sin
embargo, se intuye que Ilas fiestas
académicas propician actitudes que se

despliegan con menor grado de conviccidon

y sexo sin proteccion(®, En estos
contextos, se requieren instrumentos para
estudiar la predisposicion con respecto al
uso del preservativo. Instrumentos de
aplicacion rapida como la AFUP, que
evallan las actitudes, en la inmediatez de
cualquier decisidon sobre sexo (in) seguro.
Asi, es prudente observar sus propiedades
en la poblaciéon portuguesa, ya que contar
con instrumentos debidamente validados
ofrece mayores posibilidades de
investigacién y brinda una mejor calidad en
los resultados. Considerando la utilidad
presente y futura, los objetivos del presente
estudio son: 1) traducir al portugués la
dimensidn actitudinal SRS que corresponde
a la subescala AFUP, 2) describir las
propiedades psicométricas y 3) observar su

idoneidad para la poblacién universitaria.

METODO

Estudio metodolégico de la adaptacion
transcultural. El cuestionario se aplico en el
primer semestre de 2018, en la Universidad
de Evora en Portugal, en el marco de la
fiesta académica nocturna de la semana
académica (Queima-das-Fitas). En la

primera seccién del cuestionario, se
solicitaron datos sociodemograficos (sexo,
edad), cualificaciones educativas, tipo de
relacion afectivo-sexual actual. En la
segunda seccion se presentaron dos escalas
en items del tipo Likert, una sobre la
transmision del Virus de Inmunodeficiencia
Humana/Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (VIH/SIDA)(*9) y otra se refirido a
la subescala de actitud hacia el uso del

preservativo(4),
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Muestra consecutiva, por conveniencia,
puesto que se estimd contactar al alrededor
de 260 estudiantes, a partir de Ila
orientacion de los autores(?9), El abordaje a
los posibles participantes tuvo lugar en el
campus, en el recinto de Semana
Académica (Queima-das-Fitas), en horario
nocturno, durante tres dias. La invitacién a
participar se inicié a través de una pregunta
eliminatoria, y solo se proseguia si los
posibles participantes se declaraban a si
mismos como estudiantes universitarios,
configurandose asi el criterio de inclusion.
Se contactd a 320 personas y se reclutd a
266 estudiantes para el estudio. Se alcanzé
una muestra de 237 con todas las variables
respondidas, con el rechazo del 10.9% de
los datos recolectados. Las edades oscilaron
entre 19 y 28 anos (M=21.86; DP=2.21),
siendo que 108 pertenecian al sexo
masculino (45.6%) y 129 al sexo femenino
(54.4%).

El cuestionario fue precedido por
consentimiento informado, que indicaba el
acuerdo del participante. El estudio forma
parte de un proyecto académico de
investigacién-accién, sujeto a la apreciacion
del Comité de Etica de la Universidad de
Evora, bajo el registro 13009 con una
opinién positiva.

Con respecto a los instrumentos, el
conocimiento sobre el Human
Immunodeficiency Virus (HIV), se estudio a
través del cuestionario de conocimientos
sobre el HIV Knowledge Questionnaire
(HIV-KQ-18), Es una breve medida que
consta de un conjunto de 18 items,
presentada en el formato de un indice de

tres posiciones (verdadero, falso, no lo sé).

De las 18 preguntas formuladas, 12 se
refieren a la transmisidn del VIH a través de
las relaciones sexuales, considerandose que
aquellos que son mas conscientes vy
conocedores de esta via de transmision,
tendran actitudes mas favorables al uso del
preservativo. Las respuestas incorrectas y
“no lo sé” se les asigna una puntuacion de
0 y las respuestas correctas se les asigna
una puntuacion de 1. La puntuacion
maxima es de 18 puntos, como resultado de
la suma de las respuestas correctas. En el
estudio original de los autores de la escala,
la consistencia interna varié entre .75y .89,
considerando tres muestras de
participantes(!?). En el presente estudio, un
KR-20=.87

consistencia interna (es decir, mayor que

coeficiente mostré  buena
.75). Se trata de un instrumento publico
accesible electronicamente(?b),

AUn con respecto a las medidas, se
observaron actitudes hacia el sexo seguro
utilizando la escala Actitudes Hacia el Uso
del Preservativo, referido en este estudio
con el acrénimo AFUP. Es un instrumento en
inglés desarrollado por autores
estadounidenses(!¥), Consta de 13 items,
cuyas declaraciones son, por ejemplo, “la
idea de usar preservativos no es agradable
para mi” (item 8). Los items presentados en
una escala Likert, con cinco posiciones, que
van desde 1 (totalmente en desacuerdo) a
5 (totalmente de acuerdo). El puntaje se
obtiene al sumar, luego de revertir los items
1,3,5,6,7,8,9,11, 12 y 13. Los puntajes
mas altos indican actitudes mas favorables
hacia el sexo protegido. La subescala
actualmente en analisis integra una escala

de 38 items, la Sexual Risk Scale(1*,
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En el estudio original de validacion, la AFUP
exhibié un coeficiente a de Cronbach de .90
en la prueba piloto con 296 estudiantes; en
el estudio final, con 200 estudiantes
universitarios, el valor a de Cronbach fue de
.88(1%), Para el estudio actual, se solicitd a
los autores, por correo electréonico, permiso
para usar el instrumento, obteniendo una
respuesta positiva.

Se procedio a la traduccién del instrumento.
La AFUP fue traducida al portugués de
forma independiente por un traductor y un
profesional de la salud proficiente en inglés.
Posteriormente, ambos discutieron los
términos en aproximacion a los significados
del instrumento original. Esta primera
version en portugués, sufrio  retro
traduccién al inglés por una persona
bilinglie, profesora de lengua inglesa. Luego
se realizd una nueva traduccion al
portugués por una traductora profesional
diferente a la primera. Finalmente, la
version fue evaluada por una experta en el
area de la sexualidad y un psicélogo, quien,
en el sentido de equivalencia semantica e
idiomatica y conceptual, sugirié la
modificacion de dos items al lenguaje
coloquial. Asi, en el item 1, donde la
formulacion inicial era “es incémodo usar
preservativos”, se ha convertido en “es una
molestia usar preservativos”, dado que el
término “incomodidad” en portugués
sugiere, en esta situacién, sobre todo
molestia fisica. En el item 11, donde la
redaccion era “los preservativos interfieren
con el romance”, ya que el término
"interferir"

significa modificar y no

caracteriza la situacién negativa/positiva. El

item paso a “los preservativos estropean el
romanticismo de la relacion”, donde el
término “estropear” tiene una connotacién
negativa, sin ambigliedad. En la prueba
previa, aplicada a 10 estudiantes de
enfermeria, no se sugirieron otros cambios.
Y el Statistical Package for the Social
Sciences®, version 24, se utilizé en el
andlisis de estadistica descriptiva e
inferencial.

Se observaron propiedades psicométricas y
se pudo determinar: 1) consistencia
interna, a través del coeficiente Alfa de
Cronbach; 2) estabilidad, a través del
coeficiente de split-half y la validez
discriminante. Ademas de la estadistica
descriptiva, se aplicaron las pruebas
estadisticas de Kolmogorov-Smirnov y la

correlacion de Pearson.

RESULTADOS

En relacion al nivel académico, la
composicién de los participantes se
presenté del modo como se detalla a
continuacion. Aproximadamente el 75%
(155; 74.9%) asistia al profesorado, cerca
del 23% (n=47; 22.7%) a maestria o
doctorado y cinco (2.4%) otros cursos
(postgrados, entre otros).

El tipo de relaciones con parejas afectivo-
sexuales declaradas por los participantes se
muestra en la tabla 1. Se informa que el
49.3%

mondgamas (formales y no formales). La

(n=117) estdn en relaciones
representacion mas baja estd en multiples
relaciones (n=17; 7.2%), de acuerdo con
tabla 1.
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Tabla 1 - Tipo de relaciones afectivo-sexuales. Evora, Portugal, 2018

Variable n %
Convive con su pareja (Relacion formal) 79 33,3
Tiene pareja, aunque sin convivencia (Relacion no formal) 38 16,0
Se relaciona sexualmente con la pareja/otros (as) (Relaciones multiples) 17 7,2
No tiene pareja pero tiene una relacion con una persona (Relacion sin 26 11,0
Compromiso)
No tiene pareja o ni relacion con una persona en particular (abstinentes actuales) 77 32,5
Total 237 100,0

Fuente: Elaborado por los autores, 2018.

La prueba de Kolmogorov-Smirnov verificd
la normalidad de Ila distribucion con
respecto a la variable AFUP, resultante del
promedio de los items, después de la
reversion de los indicados, considerando el
sexo de los participantes. La normalidad de
la distribucién estad presente en el grupo de
los jovenes (KS=0.67(108); p=.200) y las
jovenes (KS=0.75129); p=.070).

En el presente estudio, la AFUP revela en el
estudio actual, un promedio de 49.71
(DE=8.58), con un minimo de 24 y un
maximo de 65 puntos. El promedio mas alto
se encuentra en el item 10 y el mas bajo en
el item 6. Las estadisticas descriptivas se

presentan en la tabla 2.

Tabla 2 - Medidas de tendencia central de los items en la escala de actitudes hacia el uso del

preservativo. Evora, Portugal, 2018

ftem Media Desviacién
Estandar

1. It is a hassle to use condoms* 2.08 1.07
1.Es una molestia usar un preservativo*
2. People can get the same pleasure from "safer" sex as from unprotected 3.05 1.21
sex.
2.Las personas pueden disfrutar del mismo placer tanto en el "sexo seguro
con preservativo” como en el sexo inseguro sin proteccion
3.Using condoms interrupts sex play* 2.49 1.05
3.Usar preservativos interrumpe el juego sexual*
4.The proper use of a condom could enhance sexual pleasure. 2.84 .94
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4.El uso adecuado de preservativo puede aumentar el placer sexual

5.Condoms are irritating* 2.37 1.04
5.Los preservativos son irritantes*

6.1 think "safer" sex would get boring fast* 1.73 1.03
6.Creo que el "sexo seguro” es algo que se vuelve aburrido*

7."Safer" sex reduces the mental pleasure of sex* 2.02 1.10
7. El "sexo seguro” reduce el placer mental de tener sexo*

8.The idea of using a condom doesn't appeal to me* 2.05 1.14
8.La idea de usar preservativos no es agradable para mi*

9.Condoms ruin the natural sex act* 1.75 .82
9.Usar preservativo destruye el acto sexual*

10.Generally, I am in favour of using condoms. 4.44 .82
10.En general, estoy a favor de los preservativos.

11. Condoms interfere with romance* 2.00 1.01
11.Los preservativos interfieren en el romanticismo de la relacion*

12.The sensory aspects (smell, touch, etc.) of condoms make them 2.21 1.04
unpleasant*

12.El olor, la apariencia y el tacto de los preservativos hacen que este método

anticonceptivo sea desagradable*

13.With condoms, you can't really "give yourself over" to your partner* 1.90 1.01
13.Con un preservativo, la persona no puede involucrarse realmente,

entregarse profundamente a la pareja *

*Item revertido

Fuente: Elaborado por los autores, 2018.
La AFUP evidencia una asociacion débil y que los estudiantes con relaciones
(r237n=-.156;

p=.016). Mediante una prueba t de

negativa con la edad mondgamas formales y no formales y
también los abstemios, son aquellos que

Student, se constatd que las mujeres tienen actitudes mas favorables al uso del

jovenes tienen actitudes significativamente
mas favorables al uso del preservativo que
los varones de la misma condicion (tess)=-
2.401; p=.017). Considerando el tipo de

relacion con las parejas sexuales, parece

preservativo. En contraste, los estudiantes
con relaciones de escasos vinculos afectivos
(es decir, relaciones sin compromiso y
multiples parejas) tienen actitudes menos

favorables (figura 1).
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Figura 1 - Actitudes hacia el uso del preservativo segtn el tipo de relacién afectivo-sexual. Evora,

Portugal, 2018

Fuente: Elaborado por los autores.

La AFUP tiene una correlacion positiva débil
pero significativa con la escala HIV-KQ-18
(r37)=.166; p=.010).

Luego se analiza la confiabilidad a través de
las estadisticas entre
total de

la observacion de

items vy items, también
considerando la consistencia interna.

La aplicacion de AFUP mostré un buen
coeficiente a de Cronbach con un valor de

.880. En la imposibilidad de realizar prueba-

dado

constituyd con una Unica recopilaciéon de

reprueba, que la muestra se
datos, se eligid la prueba Split-half con
correccion de Spearman-Brown. Reveld un
alfa de Cronbach de .778 para el conjunto
de items 1,2,3,4,5,6,7 y un coeficiente de
Cronbach de .821 para el conjunto de items
8,9,10,11,12,13. Las correlaciones entre
items poseen valores entre .071 e .647

(tabla 3).

Tabla 3 - Matriz de correlaciones entre ftems. Evora, Portugal, 2018

item 2 item 3 Item 4 item 5 item 6 item 7 Item 8 item 9 Item 10 item 11 ftem 12 item 13

Ttem1 348 421 ,183 ,381 ,351
Item?2 ,375 ,319 ,405 235
Item3 ,349 453 237

399 ,436 ,377 ,238 431 ,439 ,356
,316 ,419 ,286 ,259  ,348 285 248
,292 312,372,111 419 271 251
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Item4 ,308 ,071 ,162
Item5 , 374 ,452
Item6 ,551
Item7
Item8
Item9
Item10
Item11

Item12

,254 191 ;111 ,163 ,180 ,149
,541 474 ,199 ,308 441 ,295
460 ,633 ,369 ,404 ;341 ,499
,554 ,629 ,287 ,398 ,432 ;521
,647 ,314 436 ,494 ,356

,389 /547 ,408 ,512

,376 ,308 ,328

,573 490

,397

Fuente: Elaborado por los autores, 2018.

En las estadisticas de items totales, se
observa que el valor del coeficiente alfa de
Cronbach varia entre .864 y .883. No

cambiaria sustancialmente si se eliminara

cualquier variable manifiesta. Por otro lado,
las correlaciones item total varian entre
.312 (item 4) y .719 (item 9), de acuerdo

con la tabla 4.

Tabla 4 - Estadisticas {tem-total. Evora, Portugal, 2018

Correlacion item-Total

Alfa de Cronbach

Corregida Si se elimina el ftem
ftem 1 568 ,871
ftem 2 ,495 ,876
ftem 3 ,499 ,874
ftem 4 ,312 ,883
ftem 5 ,607 ,869
ftem 6 ,580 ,870
ftem 7 ,650 ,866
ftem 8 ,685 ,864
ftem 9 ,719 ,865
ftem 10 ,416 ,878
ftem 11 ,635 ,867
ftem 12 ,594 ,869
ftem 13 ,565 ,871

Fuente: Elaborado por los autores, 2018.
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DISCUSION

La presente muestra, con 237 participantes,
aunque no aleatoria, respeté en tamano, lo
que se practica en estudios de validacion.
Segun la revision de los autores, que indica
un numero promedio de 207 participantes,
la mayoria de los estudios de validacién
reclutan de 100 a 250 casos®?. Por otro
lado, los casos perdidos del estudio actual,
que representan aproximadamente el 11%
de los contactos en el primer abordaje, no
generaron ningun perjuicio de acuerdo con
el criterio anterior. AlUn con respecto al
nimero de cuestionarios perdidos, siendo
los missings dispersos y no en items
especificos, no ocasionaron otras
debilidades. El nUmero de participantes es
un aspecto importante, dada la diversidad
gue brinda para el analisis de los datos. En
el presente estudio, el grupo de estudiantes
universitarios, variado en edad, ciclo
académico, tipo de relaciones afectivo-
sexuales y con una representacién
aproximada en el sexo, hace que el proceso
de validacibn en esta muestra sea
adecuado, aspecto que se corrobora
simultaneamente por la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, cuando se observa la
normalidad de la distribucion. De hecho, las
actitudes hacia el uso del preservativo son
temas de interés para este grupo de edad,
que es sexualmente activo, experimenta la
sexualidad en diferentes tipos de

relaciones, presenta inestabilidad
emocional o esta en busca de experiencias
de intimidad. A través de estadisticas
descriptivas, se observa que, en promedio,
todos los items revertidos puntian por

debajo de la posicion 3 en la escala Likert,

mientras que los items 2, 4 y 10 se acercan
0 superan esta posicién. Por otro lado, los
valores de desviacidon estandar mas altos
aparecen en los items 2, 7 y 8, con mayor
dispersion. Cabe sefalar que estos items se
relacionan con el erotismo, circunstancia
que quizas revele los diferentes status del
desarrollo afectivo-sexual. De hecho, la
muestra presenta a los participantes en una
fase de monogamia formal y no formal,
pero también monogamia secuencial y
poligamia. En otras palabras, relaciones
exclusivas, relaciones secuenciales vy
relaciones multiples. El desarrollo afectivo-
sexual y la formaciéon de la pareja, aunque
no formal, se traduce en la madurez
relacional de la pareja, un aspecto que
puede contribuir hacia una actitud
tendencialmente mas positiva y reflexiva
sobre el preservativo aunque no se lo
utilice. Esta interpretacién de los resultados
sugiere que el instrumento es

comprensible, permite registrar la
diversidad, lo que contribuye a la validez
facial y/o validez aparente, hecho que
ademas respalda la opinion de expertos y la
prueba previa, referida en la seccidon del
método. Por otra parte, debe considerarse
también la validez de contenido, que,
aungue no cuenta con prueba estadistica,
se fundamenta en la construccion tedrica de
los items por parte de los autores
originales"®, La validez de contenido y la
validez facial se realizan asi, en la
semantica del contenido de las variables
manifiestas de la AFUP.

La validez de constructo refiere a Ia
capacidad del instrumento para medir la

variable latente, que se propuso medir. En
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el presente estudio, la medida, una
subescala, es unidimensional y no se aplica
el Analisis Factorial de Componentes
Principales (AFCP). Con la utilizacién del
método de la biparticién (split-half), se
observé un valor satisfactorio en los
coeficientes alfa de Cronbach en ambos
conjuntos de items (.745 y .849), asi como
en la correlacion entre las dos formas
(.735). En los procesos de validacion entre
idiomas, es importante obtener valores
solidos en la prueba de biparticién y en la
asociacion entre las dos partes, ya que es
necesario garantizar que el instrumento
original sea respetado y simultdneamente
entendido de manera similar, en otro
entorno. En otras palabras, la aprension
que los sujetos actuales hacen del
constructo no resta valor a la idea original
sino que evalla esta idea. El uso del método
split-half no perjudica la interpretacién de la
validez de constructo, sino que puede
presentar ventajas en relacion con el de la
prueba-reprueba, dado el sesgo de
memoria del participante, o incluso porque
en el intervalo de tiempo, algun evento
puede perturbar. Las actitudes son,
precisamente, uno de los constructos mas
vulnerables al espacio de tiempo entre las
dos aplicaciones(??),

La validez de criterio que consiste en el
grado de efectividad para predecir un
rendimiento especifico?®, se observo a
través de la validez concurrente. Al probar
la relacion entre AFUP y HIV-KQ-18 se
obtuvo una correlacion positiva, pero débil.
Paraddjicamente, el valor de correlacion
débil confiere  sostenibilidad a la

interpretacion de la validez concurrente. En

otras palabras, aunque en la légica de la
relacién entre conceptos, se considere que
aquellos que tienen mas conocimiento
sobre la transmision del VIH a través del
sexo sin proteccién, tendran actitudes mas
favorables al uso del preservativo, se
debilidades e

controversias en los resultados empiricos.

observan incluso
Algunos autores sostienen que, en las

poblaciones universitarias, el elevado
conocimiento se depara con practicas
sexuales poco seguras(*>), por lo tanto, se
trata de una poblacién en alto riesgo,
mientras que otros autores afirman la
existencia de una influencia positiva entre
el conocimiento y el sexo seguro(6),

Observando la fiabilidad. La fiabilidad de la
AFUP, se observo a través de la consistencia
interna. Esta propiedad, que muestra la
capacidad del instrumento, con respecto a
la relacion entre items, mostré buenos
resultados. En cuanto a las correlaciones
item total, se verifica la homogeneidad de
la escala, ya que tienen valores cercanos.
De las 78 posibles correlaciones, el valor de
23 correlaciones fue inferior a .30 y ninguna
correlacion fue superior a .80. En otras
fueron

palabras, las correlaciones

equilibradas, ni demasiado bajas ni
demasiado altas como para suponer la
superposiciéon o redundancia de variables
manifiestas. El item 4 mostré las
correlaciones mas débiles con los demas,
siendo el que menos contribuyé a la medida
central. Sin embargo, no se considerd su
eliminacién de la escala. De hecho, mas alla
de que la validacion actual es un proceso
que debe ser lo mas conservador posible,

en el sentido de respetar la idea original, el
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valor del alfa de Cronbach tampoco
presentaria cambios relevantes. Por lo
tanto, se puede decir que los items tienen
una buena estimacion de fiabilidad de la

medida.

CONCLUSION

La version actual de la AFUP sugiere que es
una medida adecuada para evaluar las
actitudes hacia el uso del preservativo en
un ambiente de fiesta académica. El método
aplicado, siguiendo la guia de los autores,
ofrecid seguridad al proceso. La validez de
constructo, la validez de criterio y Ia
fiabilidad se mostraron solidas en las
propiedades evaluadas. Se garantizo el
proceso que permite, a través de las
variables manifiestas, alcanzar una variable
latente, con expresion en el contexto
académico portugués. En ausencia de
posibles medidas para ser aplicadas en el
terreno de la Lusofonia, se cree que ha
contribuido al desarrollo del conocimiento,
principalmente para estudios acerca de
jévenes, puesto que parte de esa poblacién
no tiene relaciones afectivo-sexuales
estables. El estudio del tema requiere
desarrollo y la mayor disponibilidad de
instrumentos traducidos y validados facilita
la investigacion.

Con respecto al contenido del instrumento
que se estd validando, considerando la
carrera académica que, en los participantes
del presente estudio, refiere al menos a
estudios para docencia, ademas del historial
de educacion sexual al que los estudiantes
de esta generacion estuvieron expuestos,
se esperaria actitudes que mostraran una

tendencia a valorar mas los preservativos.

Esto apunta a la importancia de continuar
con los temas del uso del preservativo y la
prevencién de las ETS, quizas también
respaldados por proyectos dirigidos a la
comunidad académica.

Las limitaciones del presente estudio estan
relacionadas con la aplicacion de la escala
en un solo momento, sin oportunidad de
evaluar la repetibilidad. Por otro lado, el
hecho de que haya sido una muestra por
conveniencia impide la generalizacion de los

resultados.

REFERENCIAS (Espacamento simples -
1,0; Antes e depois 0,4 linha)

1. WHO. Standards for  Sexuality.
Education in Europe. A Framework for
Policy Makers, Educational and Health
Authorities and Specialists. Cologne:
World Health Organization.Federal
Centre for Health Education; 2010.

2. WHO. Developing sexual health
programmes. A framework for action.
Geneva: World Health Organization;
2010.

3. Sousa CSPd, Castro RCMB, Pinheiro
AKB, Moura ERF, Almeida PC, Aquino
PdS. Cross-cultural adaptation and
validation of the Condom Self-Efficacy
Scale: application to Brazilian
adolescents and young adults. Revista
Latino-Americana De Enfermagem.
2018;25:e2991-e. doi: 10.1590/1518-
8345.1062.2991. PubMed PMID:
29319748.

4. Cunha-Oliveira A, Cunha-QOliveira J, Pita
J, Massano-Cardoso S. A aquisicdo do
preservativo e o seu (ndo) uso pelos
estudantes  universitarios. Revista
Referéncia. 2009;I1(11):7-22.

5. Gomes A, Nunes C. Comparative
analysis between condom use clusters
and risk behaviours among Portuguese
university students. Saude e
Sociedade. 2015;24:350-60.

6. Pereira AL, Penna LH, Pires EC, Amado
D, C. Sexual and birth control health
practices among female

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 19(2): e20206347

Pagina | 12


https://doi.org/10.17665/1676-4285.20206347

Frias AM, Chora MA, Barros ML, Silva GC, Oliveira NM, Sim-Sim MM.

https://doi.org/10.17665/1676-4285.20206347

10.

11.

12.

13.

14.

15.

undergraduates: a descriptive study.
Online braz j nurs. 2014;13(1):25-35.

Prata N, Vahidnia F, Fraser A. Gender
and Relationship Differences in Condom
Use among 15-24-Year-Olds in Angola.
International Family Planning
Perspectives. 2005;31(4):192-9.

Capurchande R, Coene G, Schockaert I,
Macia M, Meulemans H. It is
challenging... oh, nobody likes it!": a
qualitative study exploring Mozambican
adolescents and young adults’
experiences with contraception. BMC
Women's Health. 2016;16(1):48. doi:
10.1186/s12905-016-0326-2.

Gutierrez EB, Pinto VM, Basso CR,
Spiassi AL, Lopes MEdBR, Barros CRdS.
Fatores associados ao uso de
preservativoem jovens - inquérito de
base populacional. Revista Brasileira de
Epidemiologia. 2019;22.

Couto PL, Paiva MS, Oliveira JF, Gomes
AM, Rodrigues L, Teixeira MA.
Dilemmas and challenges for HIV
prevention in representations of young
Catholics. Online Brazilian Journal of
Nursing. 2018;17(1):97-107.

Ferreira AG, Pinheiro PN. Website for
STD/HIV/AIDS Prevention for Catholic
Teenagers: a Validation Study. Online
braz j nurs. 2013:637-39.

Sousa VD, Rojjanasrirat W. Translation,
adaptation and validation of
instruments or scales for use in cross-
cultural health care research: a clear
and user-friendly guideline. J Eval Clin

Pract. 2011;17(2):268-74. Epub
2010/09/30. doi: 10.1111/j.1365-
2753.2010.01434.x. PubMed PMID:
20874835.

Borsa JC, Damasio BF, Bandeira DR.
Adaptacgao e validagao de instrumentos
psicolégicos entre culturas: algumas
consideracgdes. Paidéia (Ribeirdo Preto).
2012;22:423-32.

DeHart DD, Birkimer JC. Trying to
practice safer sex: Development of the
sexual risks scale. The Journal of Sex
Research. 1997;34(1):11-25. doi:
10.1080/00224499709551860.

Gakumo A, Enah C, Azuero A. A
comparison of sexual health and sexual
pressure  among young  African
American and Caucasian women.

16.

17.

18.

19.

20.

22.

23.

Journal of Health Disparities Research
and Practice. 2014;7(Sp2):107-17.

Marsiglia FF, Jacobs BL, Nieri T, Smith
SJ], Salamone D, Booth J. Effects of an
undergraduate HIV/AIDS course on
students’ HIV risk. Journal of HIV/AIDS
& social services. 2013;12(2):172-89.
doi: 10.1080/15381501.2013.790750.
PubMed PMID: PMC3775368.

Adebayo S, Olonisakin T. Influence of
sex and gender-role on safe-sex
behaviours. Global Science Research
Journals. 2014;2(4):51-5.

Certain HE, Harahan BJ], Saewyc EM,
Fleming MF. Condom Use in Heavy
Drinking  College  Students: The
Importance of Always Using Condoms.
Journal of American college health : J of
ACH. 2009;58(3):187-94. doi:
10.1080/07448480903295284.
PubMed PMID: PMC2789340.

Carey MP, Schroder KE. Development
and psychometric evaluation of the
brief HIV Knowledge Questionnaire.
AIDS Educ Prev. 2002;14(2):172-82.
Epub 2002/05/10. PubMed PMID:
12000234; PubMed Central PMCID:
PMCPM(C2423729.

Anthoine E, Moret L, Regnault A, Sébille
V, Hardouin J-B. Sample size used to
validate a scale: a review of
publications on newly-developed
patient reported outcomes measures.
Health and Quality of Life Outcomes.
2014;12:2. doi: 10.1186/s12955-014-
0176-2. PubMed PMID: PMC4275948.

21. HIV Knowledge Questionnaire (HIV-KQ-
18). Whitaker Institute for Innovation
and Societal Change [Internet] 2018.
[cited 2019 ago 28]. Available from:
http://sci-hub.tw/10.13072/midss.232.

Moreira J. Questionarios: Teoria e
Pratica. Porto: Almedina; 2016.

Pasquali L. Psicometria. Revista da
Escola de Enfermagem da USP.

2009;43:992-9.

Enviado: 27/12/2019
Revisado: 23/04/2020
Aprobado: 30/06/2020

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 19(2): e20206347

Pagina | 13


https://doi.org/10.17665/1676-4285.20206347
http://sci-hub.tw/10.13072/midss.232

Frias AM, Chora MA, Barros ML, Silva GC, Oliveira NM, Sim-Sim MM.

https://doi.org/10.17665/1676-4285.20206347
Copyright © 2020 Online @ @@@
Brazilian Journal of Nursing

This article is under the terms of

the Creative Commons Attribution License CC-BY-NC-ND,
which only permits to download and share it as long the
original work is properly cited.

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 19(2): e20206347 Pagina | 14


https://doi.org/10.17665/1676-4285.20206347

