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O objeto de estudo do presente projeto de pesquisa € o idoso com deméncia e seu cuidador. No
levantamento bibliografico, os pesquisadores destacam as evidéncias da importancia da assisténcia de
enfermagem, bem como as dificuldades para que os idosos consigam se descolar até os centros de saude.
Desse modo, o telecuidado surge como uma ferramenta capaz de prover assisténcia mesmo a distancia.

O objetivo da pesquisa é estudar se um método de telecuidado é superior ao acompanhamento tradicional
de idosos com deméncia e seus cuidadores.

Desenho

Trata-se de ensaio clinico a ser realizado na UIP (Unidade Integrada de Prevencao) do Hospital Adventista
Silvestre (HAS), Rio de Janeiro, RJ, esta unidade existe tanto a nivel ambulatorial — situada no Centro
Médico Adventista Silvestre a Rua 19 de Fevereiro em Botafogo; quanto a nivel hospitalar — localizada no
HAS na Ladeira do Ascura no Cosme Velho.

Selecdo Pacientes

Critérios de inclusao:

a) ldoso: Estar hospitalizado por questdes clinicas; Ter como diagndstico secundario de deméncia; Ter
cuidador principal; Ser acompanhados pela Unidade Integrada de Prevencédo (UIP); Ter idade maior que 65
anos e, Mini Exame do Estado Mental - MEEM (anexo 04) menor ou igual que 26;
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b) Cuidador: Cuidador possuir disponibilidade para orientacdes; ter capacidade cognitiva de resposta
orientada no tempo e espaco para esta interface com a pesquisadora e aceitar participar da pesquisa
clinica.

Critérios de excluséo:

a) ldoso: Possuir instabilidades clinicas como, por exemplo, baldo de oxigénio, Insuficiéncia Cardiaca
Congestiva descompensada, cancer, doenca pulmonar obstrutiva congestiva, doencas cardiovasculares,
doencas cerebrovasculares, doencas psiquiatricas e estar em cuidados paliativos avancados;

b) Cuidadores: Cuidadores com déficit auditivo que limite a comunicacao por telefone e\ou video-chamada;
e cuidador com distirbio psiquiatrico sem tratamento. O critério de Descontinuidade: Atender a, no minimo,
75% das chamadas telefonicas ou videos-chamada.

Métodos

O acompanhamento dos idosos e seus cuidadores se realizara em seu primeiro contato no HAS e posterior
ao pés-alta por: a) Grupo Controle: acompanhamento subsequente no Centro Médico Adventista Silvestre
(onde ocorre as consultas de retorno) e b) Grupo Experimento: acompanhamento subsequente no Centro
Médico Adventista Silvestre além do acompanhamento por telefone ou video-chamada proposto como
intervencdo; uma vez que, estes utilizam a emergéncia e a internacdo em um Unico hospital (HAS) e
realizaram o acompanhamento ambulatorial no Centro Médico Adventista.

O procedimento metodoldgico ocorrera conforme o estabelecido no “POP de Telecuidado” (apéndice 01).
Todos os participantes deste estudo serdo submetidos, inicialmente, a um instrumento de producédo de
dados composto por instrumentos adequados a essa populacdo, reconhecidos internacionalmente e
validados em nossa lingua:

a) Cuidadores: Inventario de Sobrecarga do Cuidador - ZARIT (anexo 01);

b) ldosos: Consulta de Enfermagem Gerontolégica (APENDICE 02) para coleta de uma histéria clinica
detalhada e exame fisico; PRISMA-7 (anexo 02); Confusion Assessment Method - CAM (anexo 03);
Inventario Neuropsiquiatrico (anexo 04); Avaliacédo das Atividades béasicas de Vida Diaria - KATZ (anexo 05).
Todos os individuos (Grupo Controle e Grupo Experimento) serdo avaliados bimestralmente, onde serdo
reaplicados os instrumentos citados anteriormente, durante o retorno as consultas periddicas na Unidade
Integrada de Prevencéo. A diferenca € que no follow up de 32 semanas apenas 0 grupo “experimento” sera
submetido a 16 ligacdes telefénicas padronizadas (anexo ao
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projeto principal).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral

Avaliar o efeito da intervencdo acompanhamento por telefone comparado ao acompanhamento
convencional nos testes clinicos de idosos com deméncia e na sobrecarga dos cuidadores principais.
Objetivos Especificos

Comparar a efetividade do Acompanhamento por telefone ou por video-chamada.

Analisar o acompanhamento por telefone para cuidadores de idosos com deméncia no grupo experimento.
Testar o “protocolo de telecuidado” elaborado para o acompanhamento dos idosos

com deméncia e cuidadores.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

O pesquisador descreve o seguinte perfil de risco/beneficio no projeto:

Riscos:

Os riscos aos participantes de pesquisa sédo incdmodo pelas ligag6es, alteragdes emocionais em relagéo a
entrevista e questionario, que serdo minimizados pelas pesquisadoras com abordagem em local e horério
determinado pelo participantes, no tempo do participante, ainda se compromete caso o paciente necessite
de esclarecimentos ou suporte emocional ou médico, a equipe do Hospital Adventista Silvestre
coparticipante da pesquisa sera contatada, assim como, disponibilizado um telefone de contato da
pesquisadora.

Beneficios:

Os beneficios da pesquisa se sustentam no delineamento de uma intervencédo em salde que pode auxiliar
na alta de pacientes complexos, com necessidade de suporte e apoio nos cuidados domiciliares de
enfermagem, com risco de reinternagfes e estresse ao cuidador. Os cuidadores serdo os maiores
beneficiarios do projeto, pois receberdo orientagdes sobre o cuidado de idosos dependente e suporte ao
cuidador gratuitamente em casa. Os idosos serdo beneficiarios indiretamente por serem avaliados quanto ao
seu estado clinico e gerontolégico de modo gratuito e sistematico, e quando qualquer alteracao for
detectada sua equipe de salide sera comunicada.
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Rerani ™

O projeto de pesquisa propde tema relevante. A introducdo e a revisdo bibliografica estdo bem

fundamentadas. A justificativa do estudo é pertinente. O desenho do estudo e a metodologia propostas

estdo adequados, mas € preciso descrever como 0s pacientes serdo randomizados entre os grupos. A

analise de riscos e beneficios esta satisfatoéria.

O cronograma foi atualizado e foi esclarecido que ndo houve inicio da coleta de dados.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Os termos obrigatorios foram apresentados conforme Resolucdo CNS 466/12. O pesquisador principal

apresentou, ainda, termo de anuéncia das instituicbes participantes. O termo de assentimento e o TCLE

estdo adequados.

Recomendacbes:
Nenhuma.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Todas as pendéncias foram sanadas e recomenda-se aprovagéao do projeto.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO_P | 10/07/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1007590.pdf 00:53:00
TCLE / Termos de |tcleresposta4.pdf 10/07/2018 |Rosimere Ferreira Aceito
Assentimento / 00:52:29 |Santana
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | ceptelecuidado4comentadoabro.pdf 10/07/2018 |Rosimere Ferreira Aceito
Brochura 00:47:56 |Santana
Investigador
Recurso Anexado RespostaaoCEPpdf.pdf 10/07/2018 |Rosimere Ferreira Aceito
pelo Pesquisador 00:47:12 | Santana
TCLE / Termos de | TCLErevisado.pdf 30/06/2018 |Rosimere Ferreira Aceito
Assentimento / 10:19:45 |Santana
Justificativa de
Auséncia
Declaracéo de cartaanunciatimbrada.jpg 14/03/2018 |Rosimere Ferreira Aceito
Instituicdo e 22:24:49 | Santana
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Rerani ™

Infraestrutura cartaanunciatimbrada.jpg 14/03/2018 |Rosimere Ferreira Aceito
22:24:49 | Santana

Projeto Detalhado / | ceptelecuidado4.pdf 14/03/2018 |Rosimere Ferreira Aceito

Brochura 21:10:10 [Santana

Investigador

TCLE / Termos de | TALEidoso.pdf 29/01/2018 |Rosimere Ferreira Aceito

Assentimento / 16:22:42 | Santana

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folhaderostocepcuidador.pdf 29/01/2018 |Rosimere Ferreira Aceito
16:21:43 | Santana

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Néo

NITEROI, 03 de Agosto de 2018

Assinado por:

ROSANGELA ARRABAL THOMAZ
(Coordenador)
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