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RESUMEN

Objetivo: Identificar la estructura de representaciones sociales sobre sexualidad entre
adolescentes en el contexto amazodnico. Método: Estudio descriptivo, con enfoque
cualitativo basado en la Teoria del Nucleo Central de Representaciones Sociales,
desarrollado con 101 jévenes de una escuela publica en Belém do Para en los meses de
septiembre y octubre de 2018. Los datos se recopilaron utilizando evocaciones libres del
término inductivo “sexualidad” y se analizaron utilizando el software openEvoc 0.84.
Resultados: El nlcleo central estaba integrado por los elementos “embarazo y
enfermedad”. El sistema periférico estuvo constituido con mayor frecuencia por: “sexo y
tener sexo”, en la primera periferia; “conddn y placer”, en la segunda periferia; “esperma
y pene”, en la zona de contraste. Discusién: Para los adolescentes, los elementos
principales son “sexo” “tener sexo” y “orgasmo”. En el nucleo representativo de las
adolescentes, las palabras mas prontamente evocadas fueron ‘“embarazo”,
“enfermedades” y “primera vez”. Conclusion: Corresponde los enfermeros pensar en
estrategias de educacion sanitaria hacia los jovenes.



Descriptores: Salud de los Adolescentes; Sexualidad; Enfermeria.

INTRODUCCION

Los adolescentes atraviesan importantes
cambios bioldgicos, cognitivos,
emocionales y sociales, siendo este
periodo un periodo de grandes cambios
fisiologicos/corporales, pero, sobre todo,
de transicion a nuevas experiencias
sociales, laborales, afectivas y sexuales.
Es durante la adolescencia cuando se
producen nuevos  comportamientos,
experiencias y habitos. Sin embargo,
algunas de estas experiencias se
consideran factores de riesgo para la
salud, como la practica sexual. La
sexualidad es un aspecto central que
estructura la identidad del joven e
involucra elementos como el sexo, roles
de género, orientacion sexual, placer,
intimidad y reproduccién®,

El concepto de sexualidad es amplio,
englobando las manifestaciones de
sentimientos, deseos, comportamientos e
intuiciones pertenecientes a la vida

afectiva, sexual, social y al vinculo que se

establece entre las personas. La

percepcion de la sexualidad estd
intimamente conectada a las experiencias
vividas y construidas en un proceso
continuo en la vida del individuo, a través
del aprendizaje constante atravesado por
conceptos sociales, culturales e
histéricos, triada responsable de Ia
formacion del entendimiento sobre la
sexualidad entre los individuos(®,

Los datos del Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas indican que |los
adolescentes varones enfrentan altas
tasas de infecciones de transmision
sexual (ITS) y VIH/SIDA (virus de
inmunodeficiencia humana/sindrome de
inmunodeficiencia adquirida), ademas de
estar involucrados en altas tasas de
accidentes y muertes por accidentes de
transito, violencia, suicidio y mayores
tasas de consumo de tabaco y otras
sustancias en comparacion con las
adolescentes®),

La Organizacion Mundial de la Salud dice

que alrededor del 90% de los actos de

violencia que resultan en muerte son
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cometidos por hombres, y también
representan el 83% de todas las victimas
de homicidio. Siendo que las mujeres
jovenes corren un mayor riesgo de
convertirse en victimas en las relaciones
amorosas, en ataques sexuales y actos de
violencia por parte de una pareja
intima®,

En Brasil, en 2017, hubo 4.936 homicidios
contra mujeres, 311 de los cuales solo en
el estado de Para. De este cuantitativo
nacional, el 28,5% ocurre dentro de la
residencia, lo que sugiere que se trata de
casos de feminicidios intimos, que
resultan de violencia intrafamiliar®,

La representacion social de la sexualidad
entre los adolescentes que viven en la
regién amazonica no ha sido objeto de
muchos estudios. Ante esto, prevalece
una visidon estereotipada histéricamente
asociada al hombre riberefio con rasgos
mestizos de blanco o indio, marcada por
los rasgos de la cultura indigena. Esta
vision representada, aunque no es
necesariamente una mentira, es parcial y

tiende a esconder u ocultar una vision

mas amplia del pueblo amazoénico. Los
hombres y mujeres amazdnicos son fruto
de intercambios  historicos  entre
diferentes pueblos y etnias(®).

En este sentido, el objetivo es identificar
la estructura de las representaciones
sociales sobre la sexualidad entre los
adolescentes en el contexto amazonico,
considerando que no podemos reducir
esos conocimientos a la pura
reproduccion del saber, sino ‘“indicar
cOmo estas representaciones tienen sus
raices en la realidad social e histérica, al

mismo tiempo que contribuyen a

construirla”™,

METODO

Se trata de un estudio descriptivo, con
enfoque cualitativo, que sobre la base del
soporte tedrico y metodoldgico de la
Teoria de las Representaciones Sociales,
propuesta por Moscovici (2015), y el
enfoque del Nucleo Central o Enfoque
Estructural de las Representaciones

Sociales.
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La Teoria de las Representaciones
Sociales (TRS) corresponde a una accién
del pensamiento por la cual el sujeto se
relaciona con un objeto, pero “modelado
por un universo cognitivo y simbdélico que
es, de hecho, preexistente”(),

La teoria principal del enfoque estructural
es la teoria del nucleo central, en la que
las representaciones sociales se
organizan en un sistema central y un
sistema periférico, que tienen diferentes
caracteristicas y funciones. El nucleo
consta de un conjunto limitado de
elementos que determinan la
representacién social y la organizan. El
sistema periférico comprende la mayoria
de los elementos de representacion, los
cuales son de naturaleza condicional y
tienen un caracter mas flexible y practico,
adaptando la representacién a las
vivencias cotidianas(®.

La recoleccién de datos tuvo lugar de
septiembre a octubre de 2018, en la
Escuela Primaria y Secundaria Duque de

Caxias, en Belém do Para. En el estudio

participaron 101 adolescentes, hombres y

mujeres, de edades comprendidas entre
los 10 y los 17 afos, entre el 7° afio de la
Escuela Primaria y el 1° afio de
Secundaria.

La eleccidn de los estudiantes de escuelas
publicas en un barrio periférico esta
relacionada con el hecho de que son
jovenes en situacién de vulnerabilidad
social, siendo este publico la mayor
victima de violencia verbal y fisica, en
comparacién con los estudiantes de
escuelas privadas®, por lo tanto, es un
grupo muy peculiar, con necesidades
especificas, y que necesita urgentemente
intervenciones capaces de mejorar la
realidad escolar y familiar en la que se
inserta.

Se realizaron sucesivas visitas a la
escuela por la mafana y se realizd una
entrevista para la aplicacion inicial de un
Test de Asociacion Libres de Palabras
(TALP), con estimulo inductivo
“sexualidad”, buscando obtener hasta
tres evocaciones de cada adolescente.

Para el analisis estructural de las

evocaciones libres se credé una tabla,

Chaves ACSV, Farias SH, Farias GM, Chaves TAPV, Rosa AS, Ohara CVS. Representaciones sociales de la sexualidad
entre adolescentes en el contexto amazdnico. Online Braz J Nurs [Internet]. 2020 Més [cited year month

day];19(3):xx-xx. Available from: http://www.



utilizando el software OpenEvoc® 0.84.
Este programa organiza los elementos
representativos en una tabla de cuatro
casas, segun la frecuencia de los términos
evocados y el orden promedio de
aparicion de las evocaciones (OME),
mostrando graficamente las palabras
pertenecientes al nucleo central y al
sistema periférico de representaciones
sociales(*9),

La importancia de cada palabra se le dio
segun su orden de evocacion, por lo que
la primera palabra rapidamente evocada
fue considerada la mas significativa para
la estructura de las representaciones
sociales. El caracter espontdneo y la
dimensién proyectiva de esta técnica
permite acceder a los elementos que
constituyen el universo semantico del
objeto estudiado, con mayor facilidad que
en una entrevista®,

El estudio fue aprobado por el Comité de
Etica en Investigacién de la Universidad
Federal de Sao Paulo (UNIFESP), bajo el
numero 2.805.787, y cumple con todos

los pasos y requisitos mencionados en la

Resolucidon 466/13 (BRASIL, 2013), que
rige investigacion cientifica en el area de
la salud, y tiene en cuenta la autonomia,
beneficencia, no maleficencia, justicia y

equidad.

RESULTADOS

Entre los 101 participantes, hubo un
predominio de individuos del sexo
femenino (58; 57,43%), que estaban en
el octavo ano (7° grado) (36; 35,64%).
La edad oscild entre 10 y 17 afios, con un
promedio de 11 afios, con una gran parte
de la muestra concentrada en el grupo de
edad de 13 a 15 afos (68; 67,3%).

El estimulo inductivo “sexualidad” originé
un universo de 300 evocaciones que, tras
ser tratadas y analizadas, constituyeron
un total de 18 términos diferentes. Las
evocaciones se  agruparon  segun
procedimientos de lematizacion
(tratamiento de equivalencia).

La frecuencia minima de evocacién
calculada por el software OpenEvoc®

para la aparicion de términos en la tabla

de cuatro casillas fue de seis evocaciones.
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Como hubo tres respuestas por
adolescente, el valor de corte fue de dos
(criterio de corte en el orden de
evocacién). Las palabras con un orden de
evocacion promedio de menos de dos se
clasificaron como con un orden de
evocacion bajo.

Se empled el célculo de la frecuencia
promedio entre las respuestas, luego de
excluir las evocaciones con frecuencias
bajas en las érdenes de evocacion, con
una frecuencia intermedia igual a tres.
Solo 18 términos integraron la estructura
de las representaciones sociales sobre la
sexualidad de los entrevistados,

generando la tabla de cuatro casilleros

que se ilustra a continuacién.

Figura 1. Estructura de la representaciéon
social sobre la sexualidad en adolescentes.

Belém, Para, Brasil, 2018.
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fueron mencionadas por un mayor
numero de sujetos y en las primeras
posiciones, y probablemente se refieren a
elementos centrales de la representacion
social sobre la sexualidad. Las palabras
mas evocadas fueron “embarazo” vy
“enfermedades” apuntando a una
estructura representativa de
preocupacion y precaucion, ademas de
una actitud responsable hacia la salud
sexual y reproductiva.

En el cuadrante superior derecho se
encuentran los términos con relativa
frecuencia de evocacién, sin embargo
aparecen en las Uultimas posiciones (alto
OME). En el analisis estructural, los
términos “sexo0” y “tener sexo” aparecen
con alta frecuencia de evocacién en la
primera periferia de la representacion,
siendo el primer y segundo términos mas
evocados respectivamente, y aunque no
estan en la zona del nucleo central por
tener un orden evocacién superior al
punto de corte, evidencia un probable
caracter centralizador y organizador de la

representacién sobre la sexualidad,

relacionado con los términos “primera
vez"” y “orgasmo”.

La segunda periferia, en el cuadrante
inferior derecho, esta formada por
términos evocados por un numero
reducido de sujetos y aun en las ultimas
posiciones (alto OME), por lo tanto, son
términos mas débiles para la organizacion
de representaciones sociales,
determinacion de actitudes y
comportamientos relacionados con la
sexualidad se demuestra mas facilmente
para las adaptaciones a situaciones
comunes, interfiriendo con menos fuerza
en comparacion con otras areas
estructurales*?), Los elementos evocados
con mayor frecuencia en este cuadrante
fueron “condones”, “placer” y “prevenir”.
La zona de contraste redne elementos
posibles para constituir el nucleo central
de algunos individuos, sefalando Ia
existencia de subgrupos que consideran
otros elementos organizadores de |la

significacion de sus representaciones®b),

En este cuadrante se observan elementos
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la sensacién de dolor por pérdida de la
virginidad.

En la segunda periferia, los términos mas
evocados por los adolescentes fueron
“placer” y “penetrar”, y para las mujeres
jovenes destacan los términos
“transmitir” y “riesgo”. En la zona de
contraste, los términos “masturbarse” y
“esperma” aparecen en las primeras

posiciones para el grupo de hombres y

mujeres, respectivamente.

DISCUSION

Ademas de la influencia sociocultural, la
sexualidad humana expresa
particularidades especificas, de acuerdo
con la etapa de crecimiento en la que se
encuentra cada individuo. Es en |la
adolescencia cuando la sexualidad surge
de la curiosidad, el deseo y la necesidad
de afecto o independencia. De esta
manera, la comprension de la sexualidad
de los jévenes de la regidon amazonica
puede contribuir especialmente a percibir

las diferentes formas de interaccion entre

las familias, las comunidades, la escuela

y en las propias historias de vida en la
construccion del ser adolescente(*112),

En el analisis estructural (cuadro 1), las
palabras mas prontamente evocadas
“embarazo” y “enfermedades”
demuestran que los adolescentes tienen
una estructura representativa de
preocupacion, prevencién y una actitud
de responsabilidad hacia la salud sexual y
reproductiva.

Por el contrario, una investigacién sobre
el conocimiento de los adolescentes
relacionados con las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), el SIDA y el
embarazo ha demostrado que adquieren
informacién  predominantemente  de
amigos, revistas, peliculas, televisién e
Internet, y con menos frecuencia de
maestros y profesionales de la salud?,
Los datos de la encuesta también
mostraron que los jovenes temen un
embarazo precoz, quizds porque no
conocen su propio cuerpo vy tienen
dificultades para reconocer los sintomas

causados por las ITS y las formas de

transmisién del SIDA. Creen, por
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ejemplo, que una persona de apariencia
saludable no puede estar infectada, lo que
aumenta las posibilidades de contraer
ITS(13),

Los términos “sexo0” y “tener sexo” son los
gue tienen alta frecuencia de evocacién
en la primera periferia de |Ia
representacion, demostrando un posible
caracter centralizador y organizador de la
representacién sobre la sexualidad.

El elemento evocado con mas frecuencia
en la segunda periferia fue el “conddén”,
mostrando la curiosidad y preocupacion
de los jovenes por el uso del conddn, que
muchas veces asocian solo con la
prevencién de un embarazo precoz, pero
no con la prevencion de ITS. Ademas, se
observa que relacionan el uso de
condones con la disminucién del placer
sexual, lo que las lleva a practicas
sexuales de riesgo(?),

Segun el Sistema de Informacion de
Agravios Notificables - SINAN, solo en
2015 en el municipio de Belém-Para se

reportaron 246 nuevos casos de SIDA en

hombres contra 111 en mujeres, con 56

casos registrados en jévenes de 15 a 19
anos. En 2014, el municipio calculdé una
tasa de mortalidad de 16,1 muertes por
SIDA por cada 100 mil habitantes,
superior a la tasa nacional, que fue de
6,114,

El inicio de la vida sexual es un evento
que tiende a ocurrir de manera
predominante durante la adolescencia. En
este sentido, es de suma importancia
comprender las posibles complicaciones
derivadas de esta practica asi como los
medios de proteccion y prevencién de las
ITS. Sin embargo, existe una
ambivalencia entre lo estandarizado y lo
practicado por los adolescentes'?),

A partir de estos conceptos, se entiende
que el campo de la sexualidad, la salud
sexual y reproductiva en la adolescencia
debe asociarse con nociones ampliadas
de salud. En cuanto a la salud sexual, se
trata de bienestar fisico, emocional y
social y no solo relacionado con el placer
ausencia de

o] la

enfermedades/disfunciones(*,
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Se reitera que la sexualidad es el
resultado de un constructo sociocultural,
gue esta directamente relacionado con la
masculinidad y la feminidad misma, en el
que hombres y mujeres necesitan jugar
roles opuestos, “heteronormativos”, es
decir, normas vy estandares que
histéricamente son impuestos por Ia
sociedad, siendo reproducida y difundida
por instituciones como la escuela, la
familia y la religion(*>:18),

En este estudio, se encontré una
estructura diferente de representacion
social sobre la sexualidad para los(as)
adolescentes. Los elementos destacados
en el ndcleo central de los adolescentes
son “sexo”, “tener sexo” y “orgasmo”,
relacionando la sexualidad con la practica
sexual y la basqueda del placer corporal.
Para las adolescentes, las tres palabras
mas facilmente  evocadas fueron
“embarazo”, “enfermedades” y “primera
vez”, mostrando una actitud de

preocupacion y sentido de

responsabilidad.

Durante el andlisis de las respuestas
sobre la sexualidad entre adolescentes
del sexo masculino, se observo
evocaciones como “esperma” y “pene”,
gue mencionan las caracteristicas de una
masculinidad hegeménica, proponiendo
que los jovenes anclen la sexualidad
como el acto sexual en si, entre personas
del sexo opuesto.

Sin embargo, al abordar la sexualidad, los
adolescentes  del sexo masculino
expresaron sus sentimientos mas intimos
a través de los términos evocados que
muestran que la experiencia de la
iniciacion sexual se relaciona con ciertos
significados de ser hombre, varonil, viril y
sexualmente activo. Por el contrario, las
palabras evocadas por las jovenes
reflejan el cuidado de la salud que es el
resultado del proceso de reproduccion
social, en el que histéricamente el rol
femenino ha estado asociado al cuidado
corporal),

En este sentido, tenemos que las
cuestiones de género en la adolescencia

se constituyen uno de los mayores e
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importantes conflictos presentes en la
vida de los jévenes, donde se establecen
normas y prerrogativas sobre el rol que
juegan hombres y mujeres. Ante esto, se
postula que las representaciones sobre la
sexualidad entre adolescentes no pueden
separarse de las discusiones sobre
género(12:15),

Esta desigualdad en los roles sociales
provoca enfermedades tanto en hombres
como en mujeres*”). Mientras que en el
caso de los hombres, los mismos se hallan
representados de manera
desproporcionada entre las victimas de
muerte violenta vy lesiones fisicas
atendidas en los sectores de urgencia y
emergencia, las adolescentes estan mas
sujetas a la violencia practicada por los
novios y a la violencia sexual dentro y
fuera de la familia®.

Dicho esto, el papel de los profesionales
de la salud en este contexto es crucial.
Comprender las actitudes, valores vy
discursos, asi como las representaciones
sociales de los adolescentes sobre la

sexualidad y su practica, son factores

necesarios, que sirven de base para
planificar iniciativas en el area de
prevencién, promocién y recuperacion de
la salud, contribuyendo a una mayor
efectividad de implantacion de politicas
publicas en el sector salud y educacion?),
Un estudio realizado con adolescentes
sefiald en los discursos de las jovenes que
a pesar de valorar la autonomia en la
toma de decisiones sobre la sexualidad y
el cuerpo, parte de ellas presenté una
vision romantica e idealizada de las
relaciones intimas, especialmente en lo
gue respecta a la primera relacién sexual.
Tienden a involucrarse psicolégica y
emocionalmente en sus relaciones y, por
lo tanto, pueden verse mas afectadas por
un embarazo no deseado y son mas
vulnerables a contraer ITS(8),

Los hombres, a su vez, buscan el placer
sexual en sus relaciones intimas
considerando este acto como un logro. En
relacion con su anatomia y una mayor
experiencia no coital, como la
masturbacién, es mas probable que

tengan un orgasmo y luego una
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“gratificacion fisica” durante la primera
relacion sexual®,

En el cuadrante superior derecho, las
palabras evocadas por los adolescentes,
“gozar”, “vagina” vy “gemir”, hacen
referencia al coito en si y a la busqueda
de placeres corporales, ademas, se
evidencia su preocupaciéon por mantener
una relacion sexual que tienen control
sobre los cuerpos y placeres de las
mujeres. En cuanto a las adolescentes,
los términos “sexo0”, “dolor” y “virginidad”
indican, ademas de experimentar el acto
sexual en si, aprehension en relacion con
la iniciacion sexual, pérdida de la
virginidad y su asociacién con el dolor por
penetracién y ruptura del himen.

Una encuesta que analizd la percepcion
de los estudiantes de secundaria sobre la
violencia en las relaciones intimas mostré
que en los discursos de los adolescentes
del sexo masculino, la practica sexual
puede representar un instrumento de
dominacién - generalmente masculino -
ya que en algunos comentarios, la

relacion el abuso sexual fue considerado

una forma de agresidon contra la mujer,
mediante el uso del organo sexual
masculino®”),

Los elementos de la segunda periferia
reflejan la  preocupacion de los
adolescentes por mantener y reforzar su
virilidad y masculinidad, como se observa
en los términos “placer” y “penetrar”. A
diferencia del grupo femenino, que
destaca los términos '"transmitir" vy
“riesgo” relacionando la sexualidad con la
atencion de la salud sexual vy
reproductiva.

Cada individuo, dentro de sus
particularidades, tiene personalidades y
caracteristicas multiples y subjetivas,
pero existen mecanismos sociales que
persisten en la conformacién de los
sujetos a través de estereotipos que
sustentan la exclusion y discriminacion de
un determinado patrdn de sujeto social en
beneficio de considerar otra matriz de
sujeto social. Se sabe que los estereotipos
de género que colocan a los hombres en
una posicion de dominacion sexual

también limitan la capacidad de las
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mujeres para controlar su propia salud
sexual y reproductiva(®19,

Cabe sefalar que la violencia que se
manifiesta en las relaciones intimas entre
adolescentes y jévenes es una forma
precoz de violencia de género practicada
por la pareja intima que cercena el
ejercicio de la sexualidad de forma
auténoma, consciente y mas segura.

Los estereotipos se transmiten en
diversos aspectos de la sociedad:
costumbres, medios de comunicacion,
religion, unidad familiar, entre otros. Su
perpetuacién y repercusiones varian
segun el sexo, la raza y la clase social en
la que se encuentren los individuos. Por lo
general, las mujeres se ven mas
afectadas, su subordinacién al hombre y
su inferioridad social se refuerzan vy
naturalizan mutuamente a través de

discursos y conductas discriminatorias(*®,

Un ejemplo es la creencia de que es
responsabilidad del hombre comprar
condones, ya que una mujer joven que
tiene sus propios condones puede ser

vista como promiscua. Otra es que los

hombres deben saber mas sobre sexo que
las mujeres, quienes deben demostrar
una imagen de inocencia y modestia*?),
Debatir sobre la sexualidad combinada
con cuestiones de género es, por tanto,
indispensable para la idealizacion de
métodos y herramientas que se
corroboren para enfrentar prejuicios y
estereotipos relacionados con la
sexualidad, asi como para la formacion de
individuos criticos y reflexivos dotados de
conocimiento sobre su propio cuerpo y
sus elecciones(1®),

Las palabras en la zona de contraste,
“masturbarse” (en el grupo masculino) y
“esperma” (en el grupo femenino),
confirman los analisis anteriores que
relacionan la sexualidad con aspectos
relacionados con los placeres bioldgicos y
corporales.

Sin embargo, existe evidencia de que la
adolescencia puede ser un momento
crucial para el desarrollo de actitudes
relacionadas con las normas de género,
dicho esto, se reitera la importancia del

rol social que desempenia el enfermero en
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la practica de la educacion para la salud
en el espacio escolar, contribuyendo para
que los jovenes construyan valores
personales saludables de cuidado de si
mismos y respeto a los demast4,

En este contexto, es urgente confrontar el
movimiento partidista escolar cuyo lema
es “por una ley contra el abuso de la
libertad de ensefar”, ya que se entiende
que el proceso educativo es inviable y no
involucra la libertad tanto de docencia
como de aprendizaje.

Un chat desarrollado con jovenes de la
regién de Ananindeua e Isla Cotijuba, en
Belém do Para, mostrd que la sexualidad
en esta fase es reprimida por la familia
y/o asociada a costumbres, religion o
factores externos que transforman este
momento en un tabd, por esto, el estudio
reitera la necesidad de trabajar no solo
con los jovenes, sino también con el
conjunto de la sociedad, en las mas
diversas instituciones, y que la familia
esté preparada para educar a sus hijos,
sin miedos ni restricciones, fortaleciendo

el vinculo entre sus componentes®?,

Es de destacar que las limitaciones del
estudio resultan del hecho que la
investigaciéon se ha desarrollado en una
sola escuela publica, entre otras que
existen en la ciudad, que expresa una
realidad basada en la subjetividad de un
grupo especifico, y no se permite la
generalizacién de los datos.

Ademas, es necesario realizar estudios
futuros con jévenes que tengan en cuenta
la asociacién de datos socioeconémicos y
demograficos, como raza, color, clase
social, religion, educacion de los padres,

ingresos familiares, entre otros.

CONCLUSION

Este estudio sefiald que la estructura
representativa de los jovenes esta
anclada en una actitud de responsabilidad
y prevencion con relacion a la salud
sexual y reproductiva. Ademas, algunos
términos indicaron la asociacién del
concepto de sexualidad con el acto sexual
en si mismo, sin tener en cuenta los
aspectos afectivos, conductuales vy

sociales.
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En cuanto a la estructura de las
representaciones por sexo, se observa
que son distintas, donde para Ilos
adolescentes los elementos principales
(“sexo0”, “tener sexo” y “orgasmo”)
apuntan a una visién de la sexualidad
como una practica sexual y la busqueda
del placer corporal. Por otro lado, en el
nucleo representativo de las
adolescentes, las tres palabras mas
facilmente evocadas (“embarazo”,
“enfermedades” y “primera vez")
muestran una actitud de cuidado vy
responsabilidad hacia la salud sexual y
reproductiva.

En este sentido, se observa que las
representaciones sociales y simbdlicas de
los(as) adolescentes sobre la sexualidad
estan estrechamente relacionadas con los
estereotipos de género, donde a los
hombres se les impone el rol masculino,
viril, activo y dominante, y a las mujeres
les cabe la conducta pasiva, imagen de
pudor y de cuidado con la salud.

Estos roles de género desiguales

provocan enfermedades tanto fisicas

como emocionales en hombres vy
mujeres, y generan numerosas formas de
violencia. Por lo tanto, esta investigacion
contribuye para que los profesionales, en
especial enfermeros, puedan pensar en
estrategias de educacion en salud con los
jovenes, haciéndoles reflexionar sobre las
desigualdades sociales y de género,
convirtiéndolos en los principales actores
en las acciones de salud sexual vy
reproductiva y en el ejercicio de la

ciudadania.
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