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Apresentacédo do Projeto:

Estudo do tipo pesquisa intervencgdo a ser realizada com pacientes em primeira situacdo de pré-operatorio
de cirurgia cardiaca por meio do levantamento de suas informac¢8es s6cio demograficas e clinicas, assim
como aplicacdo de escala de ansiedade antes e ap0s intervencao educativa de enfermagem com base na
Classificagcédo de Intervencdes de Enfermagem, organizadas pelos dez elementos do Processo Clinical
Caritas de Jean

Watson.

O estudo sera realizado no Hospital Dr Carlos Alberto Studart, no bairro Messejana, em Fortaleza, Ceara.
Os entrevistados serdo pacientes internados nos setores de cardiologia,(unidades B, C e G). O corpo de
enfermagem do hospital utiliza modelo de sistematizac@o da assisténcia pré estruturado, com identificacado
de diagndsticos, resultados e intervencdes de enfermagem. A coleta de dados sera realizada entre maio e
junho de 2018.A populacdo do estudo serd composta, entdo, pelos pacientes internados nos setores
referidos. Optou-se por uma amostra de conveniéncia, no periodo reservado a coleta de informagdes.
Critério de Incluséo:

Pacientes maiores de 18 anos; em pré-operatério de primeira cirurgia cardiaca; com diagndstico de
enfermagem Ansiedade registrado na SAE; que estejam com aprazamento cirirgico e com, pelo menos, 96
horas de antecedéncia do procedimento.

Critério de Excluséo:
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Pacientes em pré-operatoério de transplante cardiaco, devido a alta complexidade cirargica; aqueles que
apresentarem dificuldades de fala ou déficit
cognitivo que dificulte a comunicacao necesséria para o estudo; e em uso de ansioliticos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

- Avaliar a contribuicdo de uma intervencdo educativa de enfermagem, com base no processo Clinical
Caritas, para a reducédo da ansiedade de pacientes em pré-operatério de cirurgia cardiaca.

Objetivo Secundario:

-ldentificar, no formulério de Sistematiza¢@o da Assisténcia de Enfermagem contido nos prontuarios dos
pacientes em condicao de pré-operatorio de cirurgia cardiaca, aqueles com diagnéstico de enfermagem
Ansiedade;

-Conhecer os dados sdcio-demograficos e clinicos da populacéo estudada;

-Implementar intervenc¢des educativas de enfermagem para reducéo da ansiedade pré-operatoria;-Analisar
como pacientes em pré-operatorio de

cirurgia cardiaca, com diagnéstico de enfermagem ansiedade, respondem a intervencéo educativa de
enfermagem implementada.

Avaliagcdo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora aponta como riscos: "Este estudo ndo possuiu risco grave para seus participantes, sendo
possivel apenas algum constrangimento dos pacientes para responder aos questionamentos da pesquisa.
Se, eventualmente, alguma situagéo desta natureza se apresentar, a entrevista serd de pronto suspensa e,
somente apds contornar a situacao, sera reconduzida."

Os beneficios apontados pela pesquisadora foi: "O estudo trara beneficios para pacientes em pré-operatério
de primeira cirurgia cardiaca, pois sera relevante para os mesmos, conhecerem mai sobre o procedimento,
tirarem as davidas que carregam e, assim, possivelmente, diminuir seus niveis de ansiedade, os quais
podem contribuir,

negativamente, no pré-operatério imediato e no apds a cirurgia. E, dessa forma, levar uma possivel melhora
para o cuidado clinico e educativo de enfermagem voltada para o sujeito, no local do estudo."

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa mostra-se relevante e com o desenho metodolégico adequado.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Foram entregues os seguintes documentos:aceite de pesquisa clinica, Folha de rosto, Termo de fiel
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depositario e TCLE.

Recomendacgdes:

Qoo

No item sobre os riscos a pesquisadora ndo indicou quais medidas serdo tomadas para contornar os efeitos

negativos da pesquisa, apenas refere que serdo contornados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Aprovada

Consideracdes Finais a critério do CEP:

O pesquisador devera comparecer a unidade de pesquisa clinica a fim de confec¢do do cracha.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 09/04/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1054999.pdf 09:00:07
Declaracéo de aceitepesquisaclinicaluanabenevides.pdff 09/04/2018 |Lucia de Fatima da Aceito
Instituicdo e 08:59:28 |Silva
Infraestrutura
Folha de Rosto folhaderostoclinicalcaritas.pdf 02/04/2018 |Lucia de Fatima da Aceito
12:51:42 | Silva

Outros fieldepositario.pdf 02/04/2018 |Lucia de Fatima da Aceito
12:50:39 | Silva

Projeto Detalhado / | projetocomitedeetica.pdf 14/03/2018 |Lucia de Fatima da Aceito

Brochura 23:26:36 | Silva

Investigador

TCLE / Termos de |TCLE.pdf 09/03/2018 |Lucia de Fatima da Aceito

Assentimento / 15:58:56 |[Silva

Justificativa de

Auséncia

Outros CartadeAceite.pdf 09/03/2018 |Lucia de Fatima da Aceito
15:26:10 | Silva

Situacéo do Parecer:

CEP: 60.864-285
FORTALEZA

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
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FORTALEZA, 25 de Abril de 2018

Assinado por:
Glauber Gean de Vasconcelos

(Coordenador)
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