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RESUMO

Objetivo: Discutir sobre o perfil dos participantes da cirurgia bariatrica a partir das
interseccoes de género, raca e classe e a padronizagao sobre o corpo das mulheres.
Métodos: Coorte com 387 adultos submetidos a cirurgia bariatrica entre 2012 e 2014, em
hospital geral de Minas Gerais. A associacao entre as variaveis estudadas foi investigada
em analises estratificadas por sexo, categoria autorreferida. Resultados: A amostra foi
composta predominantemente pelo sexo feminino, idade entre 31 e 45 anos e cor de pele
parda. Observou-se diferenca estatistica entre cor de pele, renda média familiar entre os
sexos. Conclusao: O predominio da realizacdo de cirurgias bariatricas pelo sexo feminino
€ pensado como integrante das relagdes de género, que se entrecruzam com as relagoes
de racga e classe, configurando hierarquias. Torna-se necessaria a articulagao entre cirurgia
bariatrica, educacdo em salde e outras terapias que se refiram, principalmente, a liberdade
de vivéncia do corpo com relacdoes de género menos hierarquizantes e mais saudaveis.

Descritores: Classe social; Género e Saude; Fatores Socioecondmicos; Origem Etnica e
Salde; Saude da Mulher.
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INTRODUGCAO

O género diz respeito ao saber que
estabelece significados para as diferengas
corporais; trata-se de uma construgdo
social que varia entre as culturas, os grupos
sociais e a épocal. A cultura ocidental,
historicamente, distinguiu as variagdes
anatomicas reprodutivas corporais, como
sendo sexo masculino e sexo feminino, de
forma binaria. Ao sexo, vinculou-se uma
série de significados sociais, dando espacgo
para a criagdo social do feminino e
masculino. As relagcbes de género se
constituem deste modo, de forma
reducionista, a partir de um “determinismo
bioldgico”, marcadas, ainda, pela assimetria
de poder e dominagdo do género masculino.
As experiéncias das pessoas sdo
estruturadas pelas e nas relagdes de
género, as quais se associam as relagdes de
raga, de classe, geracionais, dentre outras.
A categoria “interseccionalidade” propde a
anadlise do contexto social, de modo a
integrar as multiplas dimensdes das
relagdes?.

As relagdes sociais, por sua vez, sao
perpassadas pelos significados sobre o
corpo, e vice versa. Atribui-se significados
diferentes ao corpo da mulher negra e
magra, se comparados ao corpo da mulher
negra e obesa, assim como ao corpo da
mulher branca - o0s quais também
constituem desigualdades e preconceitos.
Nas sociedades ocidentais contemporaneas,
a imagem corporal ganha centralidade para
o padrao estético, de salde, bem estar e
status social®. A concepgdo de corpo como

objeto de propriedade particular, no qual

tudo pode, omite a imposicdo de padrdes
para o ideal corporal e a problematica
dos(as) sujeitos(as) como executores das
normas de consumo em seus proprios
corpos*. Deste modo, exacerba-se um
imperativo sobre o corpo feminino, o qual
deve ser saudavel, jovem e belo, o que tem
resultado no incremento dos produtos
corporais, como as intervencgdées cirdrgicas.
Constata-se, também, uma busca
obsessiva por um padrdo de beleza, o qual,
muitas vezes, acaba ofuscando a ténue
fronteira entre o cuidado que beneficie o
corpo e o surgimento de doencas 3.

O padrao de beleza associado ao
corpo magro é um evento recente e, em
varios momentos da histéria, o ganho de
peso foi considerado como sinal de boa
salde, valorizado nas mulheres por
enquadramento da beleza na época®. Nos
dias atuais, os padrdes culturais vigentes
trazem uma corrente que, até mesmo
individuos com bidtipo saudaveis, percebam
0 seu peso além do saudavel, afetando
diretamente a percepcdo da imagem
corporal®’. Sabe-se que o processo de
formacgdo da imagem corporal é complexo,
dinamico e influenciado por caracteristicas,
idade,

atitudes

COmMo  SExo, midia, discurso

profissional e inseridas na
cultura®s,
estética

No Brasil, a cultura

predominante, o corpo, em especial o
jovem, “o padrao”, “sexy” e principalmente
o magro, é considerado um meio de
ascensao social, além de um importante
capital no mercado, do trabalho, do

casamento e do sexual®.



As altas prevaléncias de obesidade,
evidenciam os problemas de cunho social,
econOmico e cultura enfrentados por paises
considerados de média e baixa renda, assim
como por grupos especificos, como as
minorias étnicas!®. E um agravo a saude de
etiologia complexa e multifatorial,
resultante de varios fatores que se

relacionam, como interacdo de genes,

contexto, estilos de vida e fatores
emocionais, que podem conduzir os
individuos a problemas sociais e

psicoldgicas!!. No Brasil, mais da metade da
populacdo possui excesso de peso, sendo
que a prevaléncia de excesso de peso € de
57,7% nos homens e de 50,5% nas
mulheres!?. Em 2017, a proporcdo de
obesos na populagao brasileira cresceu 60%
no periodo de 2006 a 2016'2,

A cirurgia bariatrica, também
conhecida como gastroplastia ou cirurgia da
obesidade, tem se difundindo como uma
forma possivel para o controle do agravo da
obesidade!3. Conforme ressaltado, a
prevaléncia de excesso de peso é maior
entre homens. Entretanto, quando se
compara a busca pela cirurgia bariatrica, a
diferenca é expressiva entre homens e
mulheres. Autor evidencia que de todos os
obesos no pré-operatério para a cirurgia
bariatrica, 80% eram do sexo feminino®.
Cabe ressaltar que a gastroplastia, apesar
de ser considerado o caminho mais efetivo
do agravo a longo prazo, nao pode ser
considerada uma decisdo simples, pois é
cercada de medo, somado a inumeras
“cobrangas” familiares e individuais,
resultando em angulstia e ansiedade!®.

Neste contexto, e diante da escassez de

estudos acerca dessa tematica, o presente
trabalho teve como objetivo discutir sobre o
perfil dos participantes da cirurgia bariatrica
a partir das interseccdes de género, raga e
classe e a padronizacao sobre o corpo das

mulheres.
METODO
Trata-se de um estudo de coorte

prospectiva
STROBE realizado com 387 adultos e idosos

norteado pela ferramenta

submetidos a cirurgia bariatrica nos anos de
2012 a 2014, em um Hospital Geral privado
localizado na cidade de Contagem, Minas
Gerais, Brasil.

A coleta de dados foi realizada por
enfermeiros previamente treinados e
dividiu-se em duas etapas. Todos os
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica
no hospital referido entre o periodo de 2012
a 2014 foram considerados elegiveis. A
primeira etapa ocorreu por meio de
questionario semiestruturado elaborado
pelos pesquisadores, e utilizou como fonte
de dados os registros nos prontuarios
eletronicos de todos os pacientes que
realizaram a cirurgia bariatrica nos anos de
2012 a 2014. Neste questionario haviam
variaveis sociodemograficas e clinicas.

Na segunda fase que iniciou-se
posteriormente a realizacdo da cirurgia
bariatrica em dezembro de 2015, os dados
foram coletados por meio de entrevistas por
telefone aos pacientes (no primeiro,
segundo, terceiro e quarto ano de pods-
operatério). Na parte inicial da entrevista foi
registrado as informagdes referentes a

informagdes antes do procedimento



cirirgico, em seguida coletado informacodes
apos a realizacao do procedimento cirdrgico
e a parte final da entrevista refere-se a
informagcdes sobre o que os pacientes
acham de sua vida tomando como
referéncia as duas Ultimas semanas. Foi
estipulado pelos pesquisadores o periodo de
trés meses para a realizacdo das ligacoes.
Esta etapa foi também realizada por
enfermeiros previamente treinados e foi
padronizado quando havia insucesso na
primeira tentativa da ligagao, o retorno em
horarios alternados (manha, tarde e noite)
e dias alternados (dias Uteis e finais de
semana).

Nesse estudo, foram avaliadas as
variaveis sociodemograficas,
epidemiolégicas e de estilo de vida. Em
relacdo a categorizacdo das variaveis, para
a cor de pele autodeclarada, foi utilizada a
classificagdo segundo o Indice Brasileiro de
(IBGE), que

branca, negra

Geografia e Estatistica

corresponde as cores:

(preta),
(vermelha), todas autorreferidas. A idade

parda, amarela, indigena
foi subdividida nas seguintes faixas etarias:
18 - 30 anos; 31 - 45 anos; 46 - 60 anos
e maior ou igual a 61 anos. A escolaridade
foi definida de acordo com quantidade de
anos estudados (1 a 3 anos, 4a 7 anos, 8 a
10 anos, 11 a 14 anos e acima de 15 anos
de escolaridade). A renda média familiar foi
definida baseando-se no salario minimo da
época, que era de setecentos e oitenta e
oito reais (R$788,00).

Os dados obtidos foram processados
e analisados por meio do programa
Statistical Software (Stata), versao 14.0

(StataCorp, Texas, USA). Para a analise

descritiva dos dados, foram apresentadas
tabelas de distribuicdo de frequéncias
absolutas e relativas das varidveis
estudadas. A associagdo entre as variaveis
foi investigada em analises bivariadas,
estratificadas por sexo. Para comparar as
proporcoes e verificar as associagbes foi
utilizado o teste exato de Fisher e, nas
variaveis com mais de duas categorias que
tiveram diferenga estatistica nesse teste,
realizou-se anadlise com corregdo de
Bonferroni, com intuito de evitar erros do
tipo I derivados de multiplas comparacées.
O nivel de significancia corrigido apds esse
procedimento foi de p<0,0083. O nivel de
significancia de 0,05 foi adotado em todos
os procedimentos analiticos, exceto para a
correcao de Bonferroni. Os resultados foram
apresentados por meio de tabelas e grafico.

Para a analise qualitativa dos dados
colhidos nos questionarios de coleta de
dados nos prontuarios eletrénicos e nas
entrevistas por telefone, recorreu-se as
feminista

discussoes do campo

interseccional, a qual permite uma
abordagem integrada das relacbes de
género, classe e raca. Dentre estas,
destacou-se as producgdes relacionadas ao
tema corpo e obesidade.

O estudo teve a aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Minas Gerais
(CAAE 52657115.2.0000.5149) e numero
1.503.789.

participantes deram seu consentimento de

de  parecer Todos os
forma verbal ao telefone, conforme as
diretrizes éticas descritas na Resolucdo n°
466, de 12 de dezembro de 2012, do

Conselho Nacional de Saude, que envolvem



pesquisas com seres humanos. Ressalta-se

que a assinatura do termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

RESULTADOS

Do total de pacientes deste estudo,
87,60% eram do sexo feminino; a maioria
era parda (49,84%); tinha entre 31 e 45
anos (53,49%); estudou de 11 a 14 anos

(32,57%) e apresentou renda média

foi dispensada, pois a segunda fase da

pesquisa ocorreu por via telefonica,

impossibilitando a assinatura dos mesmos.

familiar de 1 a 3 saldrios minimos
(54,79%). Em relacdo a pratica de atividade
fisica, quase 70,00% da amostra nao
apresentava uma pratica regular (Tabela
1).

Tabela 1- Perfil de pessoas submetidas a cirurgia bariatrica - Contagem,

Minas Gerais, Brasil, 2016.

Varidveis n %
Sexo
Masculino 48 12,40
Feminino 339 87,60
Cor de pele
Branca 102 33,22
Preta / Negra 46 14,98
Parda 153 49,84
Amarela/ Indigena 6 1,96
Faixa etaria (anos)
18 - 30 110 28,42
31 -45 207 53,49
46 - 60 64 16,54
>61 6 1,55
Escolaridade (anos de estudo)
1a3 6 1,97
4a7 66 21,71
8alio0 62 20,39
11a 14 99 32,57
215 71 23,36
Renda média familiar
Sem renda até 1 salario minimo 28 9,59
1 a 3 salarios minimos 160 54,79
>3 até 5 salarios minimos 69 23,63
> 5 saldrios minimos 35 11,99

Fonte: Elaborada pelos autores.

A tabela 2 apresenta as variaveis
segundo o sexo. Observou-se diferenga
significativa entre a cor de pele e renda
média familiar, ambas segundo o sexo.

Quanto a variavel cor de pele, 52,63% da

populagdo masculina era constituida de
homens brancos, e na populacao feminina,
51,30% era de mulheres pardas e 16,36%
familiar

negras. A renda média

predominante na populagao feminina, por



sua vez, foi de 1 a 3 salarios minimos
(57,65%) e na populacdo masculina foi de

3 a 5 salarios minimos (43,24%).

Tabela 2 - Varidveis segundo o sexo - Contagem, Minas Gerais, Brasil, 2016

Sexo
Masculino Feminino
Variaveis n (%) n (%) Valor p

Cor de pele** 0,027 %*
Branca® 20 (52,63) 82 (30,48)
Preta / Negra® 2 (5,26) 44 (16,36)
Parda® 15 (39,47) 138 (51,30)
Amarela/ IndigenaP 1(2,63) 5(1,86)
Faixa etaria 0,246
18 - 30 anos 18 (37,50) 92 (27,14)
31 - 45 anos 20 (41,67) 187 (55,16)
46 - 60 anos 9 (18,75) 55 (16,22)
261 anos 1(2,08) 5(1,47)
Escolaridade (anos de estudo) 0,632
1 a3 anos - 6 (2,25)
4 a 7 anos 5 (13,51) 61 (22,85)
8 a 10 anos 8 (21,62) 54 (20,22)
11 a 14 anos 13 (35,14) 86 (32,21)
215 anos 11 (29,73) 60 (22,47)
Renda média familiar*** 0,004 *
Sem renda até 1 salario
minimo? 1(2,70) 27 (10,59)
1 a 3 salarios minimosB¢ 13 (35,14) 147 (57,65)
>3 até 5 salarios minimos® 16 (43,24) 53 (20,78)
> 5 salarios minimosP® 7 (18,92) 28 (10,98)

Fonte: Elaborada pelos autores.
Notas: *p-valor em negrito <0,05;

**p< 0 05 (post hoc associado com corre¢do de Bonferroni, p<0,0083). A priori, cada
categoria recebe uma letra mailscula. As letras mindsculas simbolizam diferenca
estatisticamente significativa entre as categorias, ndo sendo observada diferenca apds a
correcdo. Assume-se que a diferenca encontrada pelo teste exato de Fisher € um erro do

tipo 1.

***p< 0 05 (post hoc associado com correcdo de Bonferroni, p<0,0083). A priori, cada
categoria recebe uma letra mailscula. As letras mindsculas simbolizam diferenca
estatisticamente significativa entre as categorias B e C(p=0,002).

Quanto as profissbes exercidas
pelas(os) pacientes, a distribuicdao das mais
prevalentes na amostra de acordo com o
sexo feminino foram: Professor(a)
(3,75%), Vendedor(a) (3,75%), Atendente
de Telemarketing (4,82%) e Do Lar

(16,09%) (dados ndao mostrados).

DISCUSSAO

(0] resultado dessa pesquisa
demonstrou que a predominancia dos
pacientes que buscaram pela cirurgia
bariatrica era do sexo feminino, pardas,
adultas, com renda de 1 a 3 salarios

minimos e com mais de 8 anos de estudo.



O predominio da realizacdo de cirurgias
bariatricas pelo sexo feminino é pensado
como integrante das relagbes de género, as
guais se entrecruzam com as relacdes de
raca, classe social e geragdo, configurando
hierarquias. Observa-se uma importante
diferenca de género e de raca entre as
pessoas que

buscam pela cirurgia

bariatrica. Considerando-se que a
prevaléncia do agravo (excesso de peso) é
superior entre homens e que, quando se
compara a busca pela cirurgia bariatrica, a
diferenca é expressiva entre homens e
mulheres, é importante refletir sobre uma
maior busca pela cirurgia bariatrica em
mulheres com o perfil previamente citado.

Sabe-se que os padrbes de beleza
podem ser sinalizadores da distingao e das
diferencas sociais®. Em especial no Brasil,
observa-se uma modificacao no padrao de
beleza aceito socialmente, decorrente das
mudangas econdmicas, sociais e politicas.
Soma-se, a isso, o preconceito atribuido a
condicdo da pessoa obesa, no qual a
magreza assume o papel de sucesso,
competéncia, autocontrole e atratividade
sexual feminina®.

Esta discrepancia na busca de
intervencdo cirlrgica é preocupante, uma
vez que a insatisfacdo corporal pode
resultar de diversos preconceitos com
relacio ao sobrepeso e a obesidade,
vivenciados no meio social*>'’, Agrava-se,
a esse contexto, o fato de que pessoas
obesas possuem menores chances de
cursarem menores periodos de anos
escolares'®, Ademais, percebe-se uma
cascata de exclusao, na qual mulheres com

sobrepeso encontram maiores dificuldades

em encontrar empregos e,
consequentemente, empregos com bons
salarios em relacdo as(aos) demais®.

A estética, indubitavelmente, esta
entre o0s principais objetivos dos(as)
candidatos para realizagdo cirtrgica‘®.
Estigmas e, consequentemente, (o}
preconceito, a estética da pessoa obesa,
podem ser percebidos por meio de falas,
olhares, insultos e, muitas vezes, agressoes
que, de certa forma, o constrangem?°.

Nos dias atuais, a sociedade valoriza
muito a aparéncia fisica. Assim, torna-se
natural que, diante do estigma social,
preconceito e constrangimento, a busca por
alguma solucdo que motive o individuo a
cirurgia bariatrica'®?%. Esta cirurgia acaba
assumindo um papel de possibilitadora de
reinclusdo sociall®'°,

No Brasil, em 2006, observou-se que
0 excesso de peso era acentuado em
mulheres ndo brancas?!-?3. Ressalta-se que,
ao se articular sexo e raca, evidencia-se nao
apenas para as diferengas histéricas entre
homens e mulheres, mas para grupos
especificos, como: mulheres brancas e
negras € homens brancos e negros,
assumindo que raca e género explicam,
ainda, as inUmeras desigualdades sociais?*.
Considerando sexo e raga, observa-se uma
discriminacdo no mercado de trabalho?°.
Identifica-se um gradiente em relacao aos
salarios, onde homens brancos recebem
salarios maiores, seguidos dos homens
negros, mulheres brancas e mulheres
negras, as quais possuem 0S menores
salarios?>. No caso do Brasil, ser mulher e,
em especial mulher branca e negra,

condiciona, ao sujeito, as ocupacgdes tidas



de menor prestigio e as colocam em mas
condicbes de trabalho?.

Quanto a classe econbmica,
verificou-se que a maior parte das mulheres
esta classificada em uma classe inferior, ao
contrario da populacdo masculina. Este
dado corrobora com achados da literatura,
que evidenciam uma correlacdao negativa
entre o status socioeconOmico e 0 excesso
de peso, em especial em mulheres?®.
Observa-se que devido a globalizagdo, a
distribuicdo de excesso de peso entre as
populagcdes comeca a ser percebida em
estratos demograficos e socioecondmicos
ditos como privilegiados?’. Diante deste
contexto, sdo imprescindiveis politicas
publicas que visem o enfrentamento ao
sobrepeso e a obesidade, e que sejam
politicas equitativas para os sujeitos de
baixa escolaridade e com menor acesso aos
servicos de saude?8,

Por fim, da amostra estudada,
predominantemente mulheres exerciam a
ocupacao “do lar”. As mulheres, diante de
questdes  histéricas, sdao o  grupo
populacional mais prejudicado, uma vez
inferiores de

que possuem chances

competir no mercado de trabalho,
decorrente de grande parte do tempo
estarem ocupadas em servicos nao
remunerados e configurarem-se na atual

conformacgdo social como as pessoas tidas

CONCLUSAO

O predominio da realizagcdo de
cirurgias bariatricas pelo sexo feminino &,
portanto, pensado como integrante das

relacdbes de género, haja vista a sua

como cuidadoras da “familia”?°.
Considerando o género predominante,
pode-se refletir sobre os fatores que
também podem levar, nessa categoria, a
uma maior busca pela realizacdo do
procedimento cirdrgico: a busca pelo corpo
perfeito ou por um ideal de beleza imposto
pela sociedade, mais caracteristico do sexo
feminino, ou a maior prevaléncia de
comorbidades fisicas e psiquicas3’.

Finalmente, é importante considerar
algumas limitagdes deste estudo, dentre
elas a perda amostral durante a coleta de
dados, o que pode ter influenciado na
auséncia de significancia estatistica em
alguns dos resultados apresentados.
Ressalta-se, entretanto, que os cadastros
dos pacientes cujo telefonema nao efetivou
foram revistos, no intuito de verificar se
houve alguma atualizacdo dos dados
durante o periodo de realizacdo do estudo.
Realizou-se nova tentativa de ligacao,
porém sem sucesso. E importante
considerar que foram realizadas analises de
sensibilidade entre as perdas e a amostra
final e, exceto para a cor, ndao foram
verificadas diferencas significativas entre
elas.

Para o nosso conhecimento, ha
escassez de trabalhos nacionais que
avaliaram a interseccdo entre essas

variaveis e a raca.

caracterizagdo socio cultural. Dentre os
significados, expectativas e tabus

socialmente relacionados ao género
feminino, espera-se um corpo especifico,
caracterizado pelos corpos esbeltos, pela

juventude e pele clara, por exemplo.



Enfim, torna-se necessaria a
articulacdo da cirurgia bariatrica as praticas
de cuidados, educacdo em saude e outras

terapias que se refiram, principalmente, a
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