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RESUMO

OBJETIVO: compreender o processo de adesdo ao tratamento da tuberculose na Atengdo
Primaria a Saude e construir um modelo tedrico explicativo alusivo ao fenémeno. METODO:
pesquisa qualitativa, a luz da Teoria Fundamentada nos Dados, sob a vertente Straussiana.
Para a coleta de dados, serdao realizadas entrevistas individuais em profundidade, a partir
do disparo de perguntas norteadoras. Apds essa etapa, os dados serdo organizados no
software NVivo® versdo 12 e serao analisados por meio do meio do sistema de codificacdo
de dados Straussiana: aberta, axial e integragdo e, apos processados, serdo interpretados
de acordo com o referencial tedrico do Interacionismo Simbadlico.
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SITUAGCAO PROBLEMA E
SIGNIFICANCIA

A Tuberculose (TB) consiste em um
grave problema de Saude Publica global e,
estima-se que, cerca de um quarto da
populacdo mundial esteja infectada pelo
Mycobacterium tuberculosis. Em
decorréncia da reemergéncia da TB no
mundo, um novo marco na histéria da
doenca foi instituido no ano de 2015, uma
vez que a Organizacao Mundial de Saude
(OMS) se propds erradicar a TB como
sendo um problema de saude publica.
Nesse interim, o tratamento da TB e a sua
continuidade é fundamental e tem como
objetivo fortalecer a adesdo do paciente a
terapéutica, bem como prevenir o
aparecimento de cepas da micobactéria
resistentes ao tratamento, de modo a
reduzir os casos de abandono e
aumentando a probabilidade de cura®,

A adesdo ao tratamento ¢,
indubitavelmente, um importante fator
para os desfechos da doenca, sobretudo,
a cura ou abandono relacionados ao estilo
de vida dos pacientes com TB, logo as
altas taxas de adesao repercutem em altos
percentuais de cura e indicam a qualidade
do servigo de saude prestado, de forma a
traduzir ndo apenas o cumprimento de
protocolos, mas também o nivel positivo
de competéncia da equipe de saude
associado a sensibilizacdo dos pacientes e
a continuidade ao tratamento (),

Apesar do anteposto, as
dificuldades para o controle da TB sdao
inlmeras e voltam-se, principalmente, aos

constituintes organizacionais dos servigos

de saude e do proprio comportamento

humano, incluindo, nesse aspecto,
doentes e profissionais de salde. Somado
a tal, verifica-se também a auséncia da
rede de apoio familiar, o que mostra-se
como negativo, uma vez que, nao
raramente, esses pacientes evoluem rumo
a debilidade fisica e necessitam, portanto,
de suporte e cuidados especiais. Assim
sendo, a adesdo ao tratamento da TB é um
fendmeno complexo e dindmico, com uma
ampla gama de fatores que afetam os
comportamentos humanos(?,

Isso posto, a necessidade da
construcdo de modelos que evidenciem o
processo de adesao ao tratamento da TB é
incontestavel, pois fornecera,
presumivelmente, a possibilidade de se
compreender o modo como se concretiza
a adesdo ao tratamento nas relagdes entre
individuos de grupos afetados para se
desenvolver intervencdes apropriadas a

realidade de tais(®.

QUESTAO NORTEADORA

Como tem ocorrido o processo de
adesdao ao tratamento da tuberculose
diante da aceitacdo da pessoa doente em
realiza-lo por completo, na Atencdo
Primaria a Saude? E quais significados sdo
atribuidos por essas pessoas ao processo

de adesao?

OBJETIVOS

Compreender o processo de adesao
ao tratamento da tuberculose na Atencao
Primdria a Saude e construir um modelo

teorico explicativo alusivo ao fenémeno.



METODO

Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, orientada pelo método da
Teoria Fundamentada nos Dados (TFD),
sob a vertente Straussiana, a qual
desenvolver-se-a nas Estratégias de
Saude da Familia (ESF) do municipio de
Cajazeiras, Paraiba-PB, Brasil.

Serdo entrevistadas pessoas que
aderiram ao tratamento da TB, de modo a
alcancar a saturacao teodrica dos dados. Os
critérios de inclusdo adotados serdo:
completude do tratamento da TB em
pessoas notificadas nos anos de 2017 e
2018, bem como ter idade igual ou
superior a dezoito anos. Serdao excluidos
da pesquisa aqueles que, por ventura,
tenham sido transferidos de municipio e
vieram a realizar o tratamento em outra
localidade.

Os dados serao coletados e
analisados concomitantemente. Para tal,
serao realizadas entrevistas individuais
em profundidade, por intermédio do
disparo de perguntas norteadoras (O (a)
senhor (a) poderia me falar como foi o
tratamento da tuberculose? / Como foi
para o (a) senhor (a) passar pelo
tratamento da tuberculose?”), essas que
desencadearao os demais
questionamentos, de modo a propiciar o
aprofundamento da entrevista com o
participante.

Sera utilizada a amostragem
tedrica, processo de coleta de dados com
0 objetivo de procurar lugares, pessoas ou
eventos que potencializem a identificagao

de modificagbes entre conceitos, bem

como o adensamento das categorias, suas
propriedades e dimensdes, conforme
necessidades de informagdes identificadas
no desenvolvimento da pesquisa.

As entrevistas serdao gravadas
(mediante autorizacao prévia do
participante) por meio de gravador de voz
digital portati, uma a uma, e
armazenadas em computador pessoal da
pesquisadora e transcritas na integra no
software Microsoft Office Word® 2016.
Posteriormente, os dados serao revisados
pelos participantes responsaveis, os quais
retificardo a validade das mesmas. Apods
essa etapa, os dados serdao organizados no
software NVivo® versdo 12 e, analisados
por meio do sistema de codificacdo de
dados Straussiana: aberta, axial e
integragcdo. Apds processados, serdo
interpretados de acordo com o referencial
tedrico do Interacionismo Simbdlico (IS).

E valido ressaltar que este estudo é
defluente de um projeto de pesquisa de
doutorado académico do Programa de Pos-
Graduagao em Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN), e fora submetido ao Comité
de Etica (CEP) da UFRN, em conformidade
com a resolucao 466/2012, tendo obtido
parecer favoravel sob CAAE de numero

08005919.0.0000.5537.
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