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    RESUMEN

    Objetivo: analizar las representaciones sociales de las personas en serodiferencia del VIH realizadas por profesionales de la salud. Método: estudio descriptivo, anclado en el aspecto estructural de las Representaciones Sociales. El estudio se realizará en tres Unidades de Atención Especializada para personas que viven con el VIH en la región metropolitana de Natal-RN. Los participantes serán los profesionales del equipo multiprofesional de salud, responsables de asistir a las personas que viven en serodiferencia del VIH. La recolección de datos se realizará a través de entrevistas semiestructuradas, guiadas por preguntas abiertas sobre el fenómeno en cuestión y, análisis de los resultados, a la luz de la Teoría de las Representaciones Sociales y la literatura relevante. Resultados Esperados: se espera que los resultados alcanzados acerquen y visibilicen el fenómeno y contribuyan a satisfacer las necesidades de cuidados biopsicosociales, inherentes al proceso salud-enfermedad de la serodiferencia, en el campo multidisciplinario, especialmente en el cuidado de enfermería, con miras a promoción de la salud de los sujetos en cuestión.

    Descriptores: SIDA; VIH; Promoción de la Salud; Servicios de Salud.

     

     

    INTRODUCCIÓN

     

    Los Servicios de Asistencia Especializada (SAE) encargados de atender a los sujetos que conviven con el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) han ido acogiendo a usuarios involucrados emocional y sexualmente con parejas que poseen serología diferente a la propia, configurando así la relación de serodiferencia(1). 

    En la vida cotidiana de las personas que viven en serodiferencia, es posible advertir desafíos a superar, como el miedo a transmitir el virus a la pareja seronegativa, las dificultades para adaptarse a los cambios de comportamiento y el miedo a no aceptar la condición serológica(2). 

    Esta problemática aflora cuando viene acompañada de un desequilibrio psicológico/emocional, pues se entiende que la sexualidad no dirige su concepto solo al acto sexual, sino que engloba características humanas que tienen la virtualidad de conectar a las personas, como el placer, los deseos, las necesidades y la vida(1). Estos sujetos comparten diariamente tales situaciones con los profesionales que los atienden, involucrándolos directamente en sus deseos y expectativas(2).

    Ante el contexto de dudas, vulnerabilidades y miedos, los profesionales de la salud juegan un papel decisivo y sustancial en la construcción de vínculos, información, atención y acogida a las parejas. Son ellos los responsables de difundir el conocimiento y favorecer la deconstrucción de prejuicios profundamente arraigados que involucran relaciones serodiferentes(2). 

    Se destaca la necesidad de identificar los aspectos que rodean el contexto de la serodiferencia, en el cual, el cuidado implica una mirada en su dimensión más amplia, que atraviesa el seguimiento afectivo, emocional, familiar y social, que tiene el principio de integralidad y no solo la ejecución de procedimientos para promover la comodidad o satisfacer las necesidades de los pacientes(3). 

    En este sentido, es necesario analizar el significado atribuido a la serodiferencia de personas con VIH entre los profesionales sanitarios responsables del seguimiento terapéutico de estos sujetos. Por tanto, dada la importancia de este tema, se considera pertinente responder a la siguiente pregunta orientadora: ¿Cuáles son las representaciones sociales de las personas con serodiferencia de VIH, elaboradas por profesionales de los Servicios de Atención Especializada VIH/SIDA?

    Se espera entonces que la pregunta planteada, analizada por los profesionales de la salud, pueda ir más allá de la identificación, la percepción y/o el conocimiento construido, sobre las representaciones sociales que atraviesan las relaciones que involucran parejas serodiferentes. Y, con base en los resultados, contribuir a la reorientación de las prácticas de salud y la solidificación de las políticas de afrontamiento(3).

     

    OBJETIVO

     

    Analizar las representaciones sociales de las personas en serodiferencia al VIH, elaboradas por profesionales de los Servicios de Atención Especializada en VIH/SIDA.

     

    MÉTODO

     

    Estudio exploratorio descriptivo con abordaje cualitativo, que se desarrollará en tres unidades de Servicios de Asistencia Especializada, ubicadas en la región metropolitana del estado de Rio Grande do Norte.

    La recolección de datos se realizará a través de entrevista semiestructurada en que la población esperada para participar en el estudio está conformada por 52 profesionales de la salud de equipos multiprofesionales distribuidos en estos servicios. La inscripción de los participantes obedecerá a los siguientes criterios de inclusión: ser un profesional del equipo de salud básico multiprofesional de los SAE, compuesto por un médico (infectólogo y/o médico general), trabajadores sociales, psicólogos, farmacéuticos, enfermeras, técnicos de enfermería, médicos ginecólogos el equipo especializado y los profesionales responsables de la gestión y coordinación local del SAE y del programa de ETS/VIH/SIDA de las ciudades mencionadas y del estado.

    El proyecto en consideración fue sometido a Plataforma Brasil y de acuerdo con la opinión del Comité de Ética e Investigación (CEP) de la Universidad Federal de Rio Grande do Norte, de acuerdo con la resolución 466/12, se consideró por aprobado, en la opinión 4.005.590.

    La recolección de datos comenzará inmediatamente después de la autorización de los servicios de salud como escenarios de investigación, con las actividades de investigación paralizadas por las consecuencias generadas por la nueva pandemia de coronavirus. El análisis de los datos se realizará de acuerdo con la Teoría de las Representaciones Sociales, bajo la perspectiva del aspecto estructural, propuesta por Jean Claude Abric, con la ayuda del software Interface de R pour les Analyses Multidimensionelles de Textes et de Questionaires (IRAMUTEQ).

     

    RESULTADOS ESPERADOS

     

    Este estudio implica una contribución directa a la generación de debates al resaltar el tema de la serodiferencia desde la perspectiva del profesional de la salud. Se pretende hacer de las representaciones sociales obtenidas, un objeto estructurante en la deconstrucción de conceptos obsoletos y estigmas prevalentes en los entornos sociales, incluidos los entornos de salud. Así, se espera que los resultados alcanzados generen una aproximación y una visibilidad efectiva sobre la necesidad de cuidados biopsicosociales inherentes al proceso salud-enfermedad involucrando la serodiferencia, reorientando las prácticas de salud y favoreciendo el proceso reflexivo de los profesionales de la salud cercanos o lejanos a esta temática.
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