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ABSTRACT

Objective: To investigate clinical manifestations, risk factors, treatment, and prevention
of newborns affected by COVID-19 reported in the scientific literature. Method: This
was an integrative review carried out in May 2020 in the LILACS, MEDLINE, and Virtual
Health Library databases, via the combination of the controlled terms newborn, COVID-
19, SARS-CoV-2. Results: Seven studies composed the final sample, five of which were
from China, where the first cases of neonatal infection were reported. Discussion:
Evidence-based practice is essential for neonatal care in light of the current pandemic
context, which requires constant updates about therapeutic approaches. Conclusion:
Prevention measures are important, because there are gaps related to COVID-19
treatment in newborns. Clinical manifestations can vary from respiratory symptoms to
gastrointestinal and cutaneous symptoms. Although the cases reported seem to have
been acquired in the postnatal period, more studies and evidence are needed to clarify
the risk of vertical transmission.

DESCRIPTORS: Newborn; Coronavirus Infections;
Diseases; Signs and symptoms; Disease Prevention.

COVID-19; Respiratory Tract

RESUMO

Objetivo: Investigar manifestacGes clinicas, fatores de risco, tratamento e prevengdo
em recém-nascidos acometidos pela COVID-19 relatados na literatura cientifica.
Método: Revisdo integrativa realizada no més de maio de 2020, nas bases de dados
LILACS, MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude, por meio de combinagdes entre os
termos controlados newborn, COVID-19, SARS-CoV-2. Resultados: Sete estudos
compuseram a amostra final, sendo cinco publicagdes provenientes da China, onde
foram relatados os primeiros casos de infecgdo neonatal. Discussdo: A pratica baseada
em evidéncias é fundamental para o cuidado ao recém-nascido diante do atual contexto
pandémico. Assim, atualizagdes sobre abordagens terapéuticas sdo necessarias.
Conclusao: Medidas de prevencdao sdo importantes, visto que existem lacunas
relacionadas ao tratamento da COVID-19 em recém-nascidos. As manifestagoes clinicas
podem variar desde sintomas respiratorios até gastrointestinais e cutaneos. Embora os
casos relatados parecam ser adquiridos no periodo pds-natal, faz-se necessario mais
estudos e evidéncias para elucidar o risco de transmisséao vertical.

DESCRITORES: Recém-Nascido; Infecgdes por Coronavirus; COVID-19; Doencas
Respiratdrias; Sinais e Sintomas; Prevengdo.

RESUMEN

Objetivo: Investigar las manifestaciones clinicas, factores de riesgo, tratamiento y
prevencion de recién nacidos infectados por COVID-19 informados en la literatura
cientifica. Método: Revisidn integrativa realizada en mayo de 2020 en bases de datos
LILACS, MEDLINE y Biblioteca Virtual en Salud, utilizdndose combinaciones entre los
términos controlados newborn, COVID-19, SARS-CoV-2. Resultados: Muestra final
integrada por siete estudios, cinco de ellos publicaciones de China, donde se reportaron
los primeros casos de infeccidon neonatal. Discusidén: La practica basada en evidencias
es fundamental para el cuidado del recién nacido ante el contexto pandémico actual. Las
actualizaciones sobre abordajes terapéuticos resultan necesarias. Conclusion: Las
medidas preventivas son importantes, considerando existencia de brechas para
tratamiento de la COVID-19 en recién nacidos. Las manifestaciones clinicas varian desde
sintomas respiratorios hasta gastrointestinales y cutaneos. Aunque los casos reportados
remiten a infeccion en periodo posnatal, son necesarios mas estudios y evidencias para
determinar el riesgo de transmisidn vertical.
DESCRIPTORES: Recién Nacido; Infecciones por
Enfermedades Respiratorias; Signos y Sintomas; Prevencion.

Coronavirus; COVID-19;
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INTRODUCAO

No inicio do ano de 2020, o mundo se deparou
com o surgimento de um novo virus, a principio
denominado novo coronavirus e,
posteriormente, a nomenclatura designada
oficialmente para este microorganismo, pelo
International Committee on Taxonomy of
Viruses foi Severe Acute Respiratory
Syndrome, foi Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) e,
para a doenga decorrente desse novo virus,
Coronavirus Disease-2019 (COVID-19)®)., O
primeiro caso do novo coronavirus foi notificado
na cidade de Wuhan, na China, em 31 de
dezembro de 2019 e, em razdo da rapida
progressao de casos, no dia 11 de marco de
2020, foi declarada a pandemia, ocasionando
profundas repercussbes na area da saude e
consequéncias sociais e econd0micas para a
populacdo mundial?-3),

O SARS-CoV-2, de modo geral, apresenta baixa
patogenicidade, entretanto, pode desenvolver
infeccOes graves quando acomete criancas,
idosos, imunossuprimidos e pacientes com
comorbidades®.

Em virtude do numero crescente e elevado de
casos, as secretarias de salde e instituicdes
hospitalares buscaram desenvolver e
implementar diretrizes e protocolos com foco
no diagnodstico, tratamento e na prevencgdo da
disseminagcdo da COVID-19. No entanto,
poucas evidéncias de qualidade foram
encontradas, aumentando as informagoes
conflitantes(®.

E, ao transferir essas informagdes para a
populacdo pediatrica e neonatal, a escassez é
ainda mais evidente. As criangas sao pouco
afetadas pela doenca, sendo que a maioria se

apresenta assintomatica ou com sintomas

leves. Nessa faixa etaria, a maior proporgdo
relatada de pacientes com doencga grave foi de
10,6% em menores de 1 ano, seguida de 7,3%
em criangas entre 1 e 5 anos(®, Com relacdo ao
recém-nascido (RN) e as infeccbes nas
unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN),
os achados sobre doencas agudas graves
neonatais por SARS-CoV-2 ainda sdo poucos.
No entanto, muitos questionamentos tém
surgido ante a transmissao, o tratamento, as
manifestacdes clinicas e a prevengdo nessa
populagdo®,

Em decorréncia da auséncia de evidéncias
acerca dessa tematica e diante do cenario atual
de pandemia, o presente estudo teve como
objetivo investigar as manifestagdes clinicas,
os fatores de risco, o tratamento e a prevengao
em recém-nascidos acometidos pela COVID-19

relatados na literatura cientifica.

METODO

Trata-se de estudo de revisdo integrativa da
literatura, cuja finalidade é reunir e sintetizar
resultados de pesquisas de modo abrangente e
realizar avaliagao critica de estudos relevantes
sobre determinada tematica, contribuindo para
o aprofundamento do conhecimento no assunto
investigado(-®),

O processo de elaboracdo desta revisao
desenvolveu-se em seis etapas: 1) Elaboragao
da hipdtese ou questdo norteadora de acordo
com a estratégia Populagdo Interesse Contexto
(PICo), considerando a seguinte estrutura: P-
recém-nascido, I-prevengdo, Co-pandemia
novo Coronavirus. Neste estudo, a questdo
problematizadora foi: “Quais manifestacdes
clinicas, possiveis fatores de risco, tratamento

e prevencdo em recém-nascidos acometidos



pela COVID-19 tém sido relatados na literatura
cientifica?” 2) Definicdo dos descritores. Nesta
pesquisa o0s descritores utilizados foram
selecionados no Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e MeSH (Medical Subject
Headings) sendo: newborn, COVID-19, SARS-
CoV-2. Os termos foram combinados com o
operador booleano “and” e “or”, para garantir
uma busca ampliada dos estudos. 3) Selecao
da amostragem: determinagdo dos critérios de
inclusao e exclusdo, momento de estabelecer
transparéncia, para proporcionar profundidade,
qualidade e confiabilidade na selecdo. A selecao
das produgoes cientificas foi realizada por cinco
revisores de forma independente, para garantir
a fidedignidade do processo. Os critérios para
inclusdo foram estudos publicados na integra,
no formato de artigos cientificos, editoriais e
manuais de recomendacfes de instituicOes
especialistas em publicagdes relacionadas ao
RN e que respondessem a, pelo menos, um dos
critérios da questdo norteadora, visto que essa
tematica é extremamente recente e pouco
conhecida, sem limitacdo de idioma e
delimitagdo temporal. Os critérios de exclusao
foram artigos de revisdo e artigos em
duplicidade que foram considerados uma Unica
vez. Foram utilizados estudos disponibilizados
em modelo de publicagdo eletr6nica, em trés
bases de dados: Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e
Medical Literature Analysis and Retrieval
Sistem OnLine (MedLine) via PubMed (National
Library of Medicine) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). A busca ocorreu no periodo que
compreende o més de maio de 2020, por meio
de pesquisa on-line. O acesso as publicacées na

integra se deu a partir do portal da Biblioteca

Virtual da Saude (BVS) e PubMed. Para a
selecdo das producdes cientificas, realizou-se a
leitura dos titulos e dos resumos, de acordo
com os critérios de inclusdo e exclusdo. 4)
Anadlise critica dos estudos incluidos. Neste
momento o0 pesquisador precisa possuir
conhecimento para observar os niveis de
evidéncia forte dos estudos analisados. Para
avaliacdo da qualidade metodoldgica, foi
empregada a classificacdo de evidéncias,
sendo: nivel I: revisdes sistematicas com
randomizacgdo; nivel II: estudo clinico com
randomizagdo; nivel III: estudo clinico sem
randomizagao; nivel IV: coorte e caso controle;
nivel V:revisdo sistematica de estudos
qualitativos; nivel VI: estudos descritivos ou
qualitativos; e nivel VII: opinido de
especialistas, descricio de casos®. 5)
Discussao dos resultados encontrados. Neste
momento ocorrem as discussdes referentes aos
estudos selecionados buscando a compreensao
da tematica a ser investigada. 6) Apresentacdo
da revisao integrativa. Para que as informagoes
fossem apresentadas de forma mais clara e
organizada, foram elaboradas tabelas com as
principais informacdes relevantes extraidas dos
artigos(*®-11), Em cada tabela, os artigos que
integraram a presente revisdo foram
identificados com a letra A (artigo) seguida do
numeral na ordem em que foram descritos na
Tabela 1.

RESULTADOS

A busca dos estudos foi realizada considerando
estudos de janeiro a 30 de maio de 2020 nas
bases de dados: The National Library of
Medicine (MEDLINE/ PubMed), Biblioteca
Virtual de Saude e LILACS. Os descritores



cadastrados no DeCS (Descriptors in Health
Science) e no MeSH (Medical Subject Headings)
bem como as palavras-chave (keywords) nao
localizadas como descritores controlados foram
combinados entre si para a formulagdo das
estratégias de busca, sendo utilizados: Covid-
19 or SARS-CoV-2 and

newborn. Portanto, a busca identificou um total

Coronavirus or

de 58 estudos, sendo oito na BVS e 50 na
MEDLINE/PUBMED. Foi realizada uma primeira
analise a partir da leitura do titulo e dos

resumos dos estudos. Os que ndo atenderam a

questao norteadora, ndo se enquadraram nos

critérios de inclusao estabelecidos
previamente, eram artigos de revisao ou
estavam repetidos foram excluidos (n=49),
resultando em 09 estudos selecionados para
leitura e analise na integra. Apds a leitura, na
integra, dos 09 artigos selecionados, dois
foram excluidos, pois a populagdo ndo se
tratava de RN. Sendo assim, sete estudos
integraram a amostra final desta revisdo
integrativa. O fluxograma do percurso para

selecdo dos estudos esta exposto na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de selegdo dos estudos. 2020. Londrina, Parana, Brasil.

Quais manifestagdes clinicas, possiveis fatores de risco, tratamento e
prevengdo dos recém-nascidos acometidos pela COVID-19 tém sido
relatados na literatura cientifica?
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Fonte: Dados dos pesquisadores.




Dos sete estudos selecionados, cinco foram
publicacdes provenientes da China, local onde
se iniciou a disseminacdo do virus e onde foram
relatados os primeiros casos de infeccao
neonatal. Um manuscrito foi publicado no Ira
relatando um caso de infeccdo neonatal e
houve outra publicagdo nos Estados Unidos da
América (EUA). Em relacdo ao idioma de
publicacdo, quatro estudos foram escritos na
lingua inglesa e trés, em chinés. Todos os

manuscritos foram publicados no ano de 2020.

As principais informacdes extraidas dos
estudos selecionados distribuiram-se em: 1)
Caracteristicas gerais dos estudos (titulo, ano
de publicagdo, identificagdo dos autores,
periddico, nivel de evidéncia e objetivo do
estudo); 2) Conhecimento sobre os principais
resultados (manifestagdes clinicas, fatores de
risco, tratamento e prevencdo); e 3)
Conclusdes e consideragdes dos estudos que
estdo apresentados respectivamente nas
Tabelas 1, 2 e 3.

Tabela 1. Caracterizagao, delineamento e objetivos dos estudos selecionados. 2020. Londrina, Parana,

Brasil.
Titulo/ Autores Periddico Nivel de Objetivo do estudo
Ano de evidéncia
publicacdo
(A1) Emergency plan Chen Z, DU Li-Z, J Contemp Pediatr VII Gerenciar 0 processo de

for inter-hospital FU Jun-Fen et
transfer of newborns al.2
with SARS-CoV-2

infection. (2020)

(A2) Managing Wang J; Shi The Lancet Child &
neonates with Y.(13) Adolescent Health
respiratory failure due

to SARS-CoV-2.

(2020)

(A3) An interpretation Wang LS, Hu XJ, J Contemp Pediatr
on perinatal  and Zhou WH.(#%

neonatal management

plan for prevention

and control of SARS-

CoV-2 infection.

(2020)

transferéncia de RN suspeito
ou confirmado.

VII Editorial sobre manifestacoes
clinicas, critérios,
diagndsticos e tratamento da
SARS-CoV-2 em RN.

VII Interpretar o plano de
manejo neonatal para
prevencao e controle da
infeccdo por SARS-CoV-2.



(A4) Experience of Wang, S., Zhou, Current Medical VI

Clinical Management X., Lin, X. et Science

for Pregnant Women al.(®

and Newborns with

Novel Coronavirus

Pneumonia in Tongji

Hospital, China.

(2020)

(A5) Novel coronavirus Kamali AM, Infectious diseases VIL
in a 15-day-old Jafari N,

neonate with clinical Eftekhari K.(16)

signs of sepsis, a case
report. (2020)

(A6) Potential Maternal Schwartz DA, Viruses VI
and Infant Outcomes  Graham AL.(*”

from Coronavirus

2019-nCoV (SARS-

CoV-2) Infecting

Pregnant Women:

Lessons from SARS,
MERS, and Other
Human Coronavirus
Infections. (2020)

(A7) Perinatal and Zhou WH,et J Contemp Pediatr. VII
neonatal management al.1®

plan for prevention and

control of SARS-CoV-2

infection (2nd Edition).

(2020)

Fornecer uma experiéncia
valiosa para um melhor
gerenciamento da SARS-
CoV-2 em gestantes e
recém-nascidos.

Relatar um caso de neonato
positivo para SARS-CoV-2.

Analisar os dados publicados
que abordam os efeitos
epidemioldgicos e clinicos de
SARS, MERS (Middle East
Respiratory Syndrome) e
outras infecgBes por
coronavirus em gestantes e
seus filhos.

Orientar a pratica clinica de
neonatos e gestantes com
um plano de manejo para
infeccdo do SARS-CoV-2.

Fonte: Elaboragdo propria.

Quanto as informagbes encontradas nos risco associados,

estudos eleitos sobre as principais tratamentos

e

bem como possiveis

prevencdo, estes foram

manifestagdes clinicas observadas, fatores de sintetizados e estdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2. Principais resultados relacionados a manifestacdes clinicas, fatores de risco, tratamento e

prevencdo. 2020. Londrina, Parana, Brasil.

ManifestagOes Fatores de risco Tratamento

clinicas

Prevencao




(A1) Desconforto
respiratério

(A2) Sintomas gripais,
pode evoluir para
dificuldade respiratéria e
falhas de multiplos
drgados. Complicagbes:
comprometimento da
fungdo do surfactante e
hipertensao pulmonar em
casos graves.

(A3) Nos casos
confirmados: febre
transitoria, espirros,
vOmito, recusa do leite e
diarreia, exames de
imagem apresentando
alteracdes inflamatorias.
Nos casos suspeitos que
posteriormente  tiveram
resultados negativos, os
sintomas foram
desconfortos
respiratorios.

(A4) Nao menciona
sintomas desse caso de
RN infectado com 36h de
vida.

(A5) Febre, manchas pelo
corpo, taquicardia,
taquipneia, retragdo
subcostal leve, saturacao
de oxigénio 93%.

Familiares ou pessoas
proximas ao RN com
diagnéstico confirmado

Sindrome da angustia
respiratéria

RN confirmado,
pertencia a uma regido
com casos de COVID-
19 e teve contato com
os mesmos. No caso
dos RNs que
negativaram, 0s
sintomas estavam
relacionados a quadro
de imaturidade
pulmonar que se
assemelhou ao quadro
de SARS-CoV-2.

Gestantes confirmadas
(possivel transmissdo
vertical - porém faltam
evidéncias que
confirmem); infecgdo
adquirida em ambiente
hospitalar, familiares
confirmados.

Pais sintomaticos com
febre e tosse, e a mae
também apresentou
sudorese, fraqueza e
mal-estar.

Nao fez referéncia

Administragdo de
surfactante, inalagao
com oéxido nitrico em
casos graves,
ventilagao,
oxigenagao
extracorporea  para
resgate,

prescrigao de
antivirais

N&o ha medicamentos
especificos para
terapia antiviral,
tratamento dos casos
graves com terapia de
plasma.

RNs confirmados:
isolamento por 14
dias e tratamento.

RNs suspeitos: devem
ser isolados para
observacao, até
exclusdo do caso.

Fluidoterapia
adequada,
oxigenoterapia,
antibioticoterapia

Diagnéstico correto,
equipamentos de
protegdo individual para
os profissionais,
medidas de desinfecgao,
isolamento, equipe
capacitada para todo o
processo de transporte

Triagem de todos os RNs
de alto risco para
coronavirus de acordo
com historico familiar,
teste para SARS-CoV-2,
isolamento individual

Isolamento, cuidados
domiciliares e com a
alimentacdo,
desinfecgdo de
utensilios e
higienizagdo das maos
antes e apds troca de
fraldas. Cuidados na
manipulagdo do RN.
Manter janelas abertas,
uso de mascara pelos
pais.

Mae positiva: higienizar
o RN logo apés o parto,

suspender a
amamentagao.

Orientar ordenha
sistematica para
manutengao da
produgdo;

apos dois swabs
maternos negativos,

manter mde e RN
juntos. Isolamento dos
cuidadores,
higienizacdo das maos,
desinfeccdo de moveis,
piso, mamadeiras e
chupetas.

Isolamento em UTIN;
RN e pais em
quarentena por 14 dias



(A6) Sinais vitais Pais ou profissionais Nao menciona. Os RNs de maes
estaveis, sem febre ou infectados positivas devem  ser
tosse. Dificuldade isolados por 10 dias ou
respiratoria, radiografias durante o isolamento da
tordcicas anormais e mae. Suspender a
anormalidades da fungdo amamentagao nesse
hepatica. periodo.

(A7) Tosse e febre, raio-x Contato com familiares, Tratamento Isolamento de contato e
de torax sugerem cuidadores ou equipe sintomatico e de goticulas por 14 dias
imagens de infiltragdo hospitalar suspeitos ou individualizado.

pulmonar. confirmados Em bebés graves,

utilizar  surfactante,
inalagdo com oxido
nitrico e ventilagdo de
alta frequéncia.

Fonte: Elaboragdo propria.

Com relacdo as principais consideragoes e conclusdes dos estudos selecionados, a Tabela 3 apresenta

uma breve sintese.

Tabela 3. Principais conclusdes e consideracdes dos estudos selecionados. 2020. Londrina, Parana,

Brasil.

Conclusdes/consideragoes

(A1) Ante a suspeita ou confirmacdo de COVID-19 em RN, é necessario garantir transporte seguro e evitar a disseminagdo
do virus.

(A2) AtualizagBes continuas sobre abordagens terapéuticas sdo necessarias em razdo da pequena quantidade de evidéncia
disponivel para essa populagdo.

(A3) Detecgao e isolamento precoce desempenham papel decisivo no controle da doencga.
(A4) Medidas de prevengdo sdo essenciais para neonatos, por se tratar de populagdo com imunidade baixa.

(A5) O curso clinico é mais leve do que em adultos. Sintomas mais comuns incluem febre, fadiga e tosse, no entanto,
sintomas inespecificos também podem ser observados, como manchas no corpo e sintomas gastrointestinais.

(A6) Estudos precisam continuar para confirmar todas as formas de transmissdo de COVID-19 no RN.

(A7) Deteccdo de casos suspeitos, diagndstico precoce de casos confirmados e manuseio adequado dos casos para reduzir
transmissao horizontal.

Fonte: Elaboragdo propria.

DISCUSSAO pesquisadores consideram o risco de

Em janeiro de 2021, mais de 99 milhdes de
casos de COVID-19 em todo o mundo foram
confirmados, no entanto, a proporgao de RN
com a doenca é extremamente baixa. Estudos
apontam que a transmissdo parece ocorrer no

periodo pds-natal(>13-1418)  No entanto, alguns

transmissdo vertical(19-20),

Com relacdo as condutas para diagndstico,
recomenda-se a triagem de todo RN admitido
em UTIN, por meio de histérico familiar,
exames que detectam SARS-CoV-2 e

isolamento(13-14,16-17) como também



tomografia computadorizada, hemograma,
gasometria arterial, raio-x de térax, cultura de
fezes e urina, pois é essencial o diagndstico
diferencial para excluir outros virus comuns do
trato respiratério superior causadores de
pneumonia(14:16),

Com excegdo de um estudo que ndo menciona
as manifestagdes clinicas da infecgdo por
COVID-19 em RN(215), os demais relatam que
os sintomas podem variar desde sintomas
respiratorios leves até evolugGes mais graves,
com comprometimento respiratério importante
e falha multipla de 6rgdos, sendo que quadro
febril pode estar ou ndo associado aos demais
sintomas(13-15.17),

Em relagdo aos sintomas respiratérios, os RNs
podem apresentar dificuldade respiratoria,
incluindo taquipneia associada a retracdo
subcostal leve('®), Apesar de pouca evidéncia
disponivel acerca do acometimento nessa
populacao, autores

sugerem que O

acometimento respiratério pode estar
relacionado a um comprometimento da funcdo
do surfactante pulmonar nos bebés acometidos
pela infecgdo(3),

Os recém-nascidos pré-termo (RNPT), em
decorréncia de sua imaturidade pulmonar,
podem apresentar deficiéncia de surfactante,
visto ser uma substancia que tem o inicio de
sua producdo por volta da 242 a 282 semana
de gestacdo e atingindo a elevagdo proximo das
35 semanas. O surfactante possui a fungdao de
reduzir a tensdo da superficie alveolar e, deste
modo, evitar a atelectasia e o desconforto
respiratério. No entanto, quando isto ndo
ocorre, o RNPT apresentara desconforto
respiratorio que pode ser brando ou até muito

grave, dependendo da idade gestacional e do

grau de doenca pulmonar da membrana hialina
gue a deficiéncia de surfactante ocasionara.
Essa condicdo pode causar dificuldade na
diferenciacdo de diagndstico da COVID-19,
quando o RN apresentar fator de risco, como
made que possua diagndstico confirmado de
COVID-19(1),

Além dos sintomas respiratérios, outros
sintomas inespecificos  também foram
observados. Em um dos estudos, foi relatado
que um RN com 17 dias de vida evoluiu com
sintomas  gastrointestinais e apresentou
vOmito, recusa do leite e diarreiat4), Outro caso
de COVID-19 em neonatos foi relatado no Ir§,
e as manifestagoes clinicas encontradas, além
dos sintomas respiratoérios, foram manchas no
corpo('®), Esses achados sugerem que 0 curso
clinico da doenca nos RNs ndo apresenta um
quadro comum, e, em virtude da baixa
prevaléncia de COVID-19 nessa populagado, sao
necessarias continuas investigagcdes para
auxiliar na identificacdo de casos suspeitos.

De todos os casos de bebés acometidos pela
COVID-19 que integram a presente revisdao,
nenhum evoluiu com gravidade e, apesar de
pouca evidéncia disponivel acerca da populagao
neonatal até o momento, confirmou-se que o
curso clinico é mais leve do que em pacientes
adultos(16),

Nesse sentido, a prestagdo de cuidados
respiratorios aos RNs deve continuar de acordo
com os padrdes, e grandes mudancas na
pratica devem ser amplamente discutidas para
minimizar danos,(® além de salientar-se o
tratamento sintomatico e individualizado®®),
Alguns autores indicam a administracdao de
surfactante e o6xido nitrico para RN em caso

grave(1318) e prescricdo de antivirais, porém



com certo cuidado, em razao da pouca
evidéncia de seguranca e eficacia nessa
populacdo('3), e antibioticoterapia®.

Nos casos confirmados de infeccao neonatal
por SARS-CoV-2, é essencial a implementacao
de praticas respiratérias seguras, incluindo
isolamento adequado do RN, equipamentos de
protecao individual (EPIs) adequados para os
profissionais que estdo no cuidado a esses
bebés e uso de filtros virais expiratérios em
qualquer dispositivo respiratério® .

Com relagdo a prevengao da COVID-19, o
primeiro passo € a triagem de todos os RNs de
acordo com o histérico familiar, seguida de
isolamento individual e testagem para SARS-
CoV-2(13-14.16,18) Em casos de maes positivas, a
orientacdo é fazer a higiene do RN logo apds o
parto, manter isolamento por 14 dias(1416:18) g,
ap6s dois swabs maternos negativos, manter
mae e filho juntos(1>17),

A suspensdo da amamentacdo é indicada em
alguns estudos(*>'”), No entanto, no Brasil, a
recomendacdo do Ministério da Salude e da
Sociedade Brasileira de Pediatria é que o
aleitamento materno deve ser estimulado e
promovido, independentemente de maes
suspeita ou confirmada para COVID-19, mas
seguindo as orientagdes do uso de mascara e
lavagem das maos antes e ap6s a mamada(?%
23), Destaca-se que, até o momento, ndo
existem evidéncias de transmissdo vertical
através da amamentacgdo, sendo assim, o leite
materno deve ser oferecido, pois é a melhor
fonte de nutrientes para o neonato(23-24),

E necessdrio atentar-se para os cuidados
domiciliares na manipulacdo de utensilios de
uso do RN, em casos de uso de chupetas e

mamadeiras, desinfeccdo em alta temperatura,

na higienizagdo das mdos antes e apods troca de
fraldas, manipulacdo do RN e preparo de
mamadeira e no uso de mascara pelos pais.
Outros cuidados relacionados ao ambiente
também sdo essenciais, como manter janelas
abertas para circulagcdo do ar e desinfeccao
frequente de piso e mobiliarios(14-13)

RNs de maes suspeitas ou confirmadas devem
ser transferidos para unidades de referéncia
para tratamento de COVID-19, sendo que
alguns cuidados devem ser seguidos, como
comunicacdo efetiva com hospital referéncia,
uso de EPIs pelos profissionais, transporte do
bebé em incubadora com equipamentos
adequados disponiveis para atendimento de
urgéncia; RNs devem ser mantidos em
isolamento, em unidades com pressao
negativa, e a desinfeccdo dos equipamentos
deve ser realizada apos o uso(®), Tendo em
vista a importancia de garantir um transporte
seguro tanto para os bebés suspeitos ou
confirmados como para a equipe de salde, um
dos estudos incluidos na presente revisao teve
como objetivo elaborar um plano de
gerenciamento de todo o processo de
transferéncia de RN suspeito ou confirmado,
com foco no gerenciamento da organizagdao da
transferéncia, nas estratégias para prevengao
dos profissionais de saude e medidas de
prevencdo da disseminacdao do virus durante
esse processo(18),

Destaca-se que as informagdes estdo mudando
rapidamente, e os profissionais de saude
devem frequentemente estar atentos as
atualizacbes, a medida que o estado do
conhecimento evolui e novas evidéncias sejam

publicadas(®.



Tendo em vista que, na presente revisao de

literatura, nenhum dos estudos que
compuseram a amostra possui nivel de
evidéncia I ou II, percebe-se a necessidade de
pesquisas que produzam resultados com fortes
niveis de evidéncia cientifica, a fim de subsidiar
o cuidado ao neonato.

Esta pesquisa tem como limitagdo a escassez
de estudos sobre esta tematica e a dificuldade
de relato de casos com detalhamento das
manifestagoes clinicas, bem como intervengées
e numero de casos de recém-nascido com
diagnostico de COVID-19 confirmado. No
entanto, a contemporaneidade da doenga é um
fator preponderante que justifica a incipiéncia

de estudos e divergéncia entre autores na area.

CONCLUSAO

Estudos apontam que as medidas de prevencao
sdo importantes para esse grupo populacional,
visto que existem lacunas relacionadas ao

tratamento. Faz-se necessario e é
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