ISSN: 1676-4285

Universidad Federal Fluminense

ESCUELA DE ENFERMERIA

R de tesi
AURORA DE AFONSO COSTA %Sgnrgu%gic%neessls

Medidas de control del
Mycobacterium Tuberculosis en el
servicio hospitalario: estudio

evaluativo

Alany Carla de Souza Paiva’, Sandy Yasmine Bezerra e Silva?,
Vitéria Keller Gregério de Aradjo®, Camila Priscila Abdias do
Nascimento®, Nilba Lima de Souza®, Erika Simone Galvdo
Pinto

1 Universidade Federal do Rio Grande do Norte, RN, Brasiil

RESUMEN

Objetivo: Evaluar las medidas de control para la infeccion por Mycobacterium
tuberculosis, desde la perspectiva de las dimensiones de estructura y proceso en un
hospital universitario ubicado en el municipio de Natal, Rio Grande do Norte, Brasil.
Método: Estudio normativo y cuantitativo de evaluacién sanitaria. La muestra estara
compuesta por 275 profesionales de enfermeria, de los cuales 93 son enfermeros y 182
técnicos. Se utilizara un cuestionario de 48 preguntas empleando la escala de Likert,
dividido en tres secciones: caracterizacion profesional, dimension estructura y dimension
proceso. Los datos se analizaran por medio de estadistica descriptiva. Resultados
esperados: Contribuir a la identificacion de indicadores que lleven a los profesionales a
reflexionar sobre sus acciones, con el fin de ayudarles en la toma de decisiones.
Descriptores: Evaluacion en salud; Tuberculosis; Control de Infecciones; Hospitales.
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CONTEXTUALIZACION Y PROBLEMA DE

INVESTIGACION

La Tuberculosis (TB) es una enfermedad
infecciosa curable, cuyo diagndstico y
tratamiento estan disponibles de forma
gratuita en el Sistema Unico de Salud
(SUS). Se estima que el numero de casos
de esta enfermedad a nivel mundial es de
cerca de diez millones, con mas del 80%

distribuidos en 30 paises‘®.

En el caso de la transmision de la infeccion
en entornos hospitalarios, estos espacios
se identifican como lugares de alto riesgo
para la TB, con registros de brotes
nosocomiales entre pacientes y
profesionales de la salud. Por lo tanto, se
necesitan mayores esfuerzos para ampliar
las medidas de control, a fin de aumentar
las tasas de curacion vy reducir la

transmisibilidad*?,

De esa manera, el Ministerio de Salud ha
establecido un conjunto de medidas para
controlar la transmision del M.
tuberculosis. Estas acciones tienen como
la cadena de

objetivo interrumpir

transmision y se dividen en tres
categorias: medidas administrativas (o de

gestion), medidas de control ambiental (o

de ingenieria) y medidas de proteccion

respiratoria (proteccién individual)®,

Sin embargo, existen dificultades para
controlar la infeccién en un entorno
hospitalario, como la ausencia de medidas
de bioseguridad, inadecuaciones del
sistema sanitario, acceso a los equipos de
proteccidon, falta de capacitacion de los
profesionales y adhesion de los
profesionales a las medidas de prevencion
y control®. En consecuencia, este estudio

ha planteado la pregunta evaluativa que se

presenta a continuacion.

PREGUNTA EVALUATIVA

¢Qué medidas de control de la tuberculosis
se estan implementando en el hospital

universitario?

OBIJETIVO

Evaluar las medidas de control de la
infeccion por Mycobacterium tuberculosis
desde la perspectiva de la estructura y
proceso en un hospital universitario
ubicado en el municipio de Natal, Rio

Grande do Norte, Brasil.
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METODO

Estudio normativo y cuantitativo de
evaluacién sanitaria. Consiste en emitir un
juicio sobre una intervencion, con criterios
y normas, haciendo la comparacién entre
los recursos empleados y su organizacién
(estructura) y los servicios o bienes

producidos (proceso) vy Ilos resultados

obtenidos®.

El escenario del estudio sera un hospital
universitario, ubicado en el municipio de
Natal, Rio Grande do Norte, Brasil. La
poblacion estara formada por profesionales
de enfermeria (técnicos y enfermeros), de
acuerdo con los siguientes criterios de
inclusién: estar en ejercicio durante la
recopilacion de datos; efectuar acciones
como medida de control de la TB y estar
asignado en los sectores definidos para
componer la muestra del estudio. Se
excluirdn a los profesionales gestores,
docentes, discentes y a los que, durante el
periodo de la toma de datos, estén
ausentes por vacaciones o0 permisos o

incluso por certificado médico.

Para el cdlculo de la muestra se utilizo el
nimero de profesionales inscritos en el
Establecimientos

Registro Nacional de

Sanitarios, distribuidos en los sectores
elegidos para participar en el estudio. Se
ha considerado un error de muestreo del
5% e intervalo de confianza del 95%.
Como se desconocia la proporcién, se

atribuyo un p=0,5 (variaciéon maxima).

Se ha optado por realizar un muestreo

aleatorio estratificado con asignacion
proporcional, con el fin de obtener una
representatividad homogénea de los
participantes que conforman el escenario.
El célculo de la muestra indicé que seria
necesaria la participacion de 275
profesionales, siendo 93 enfermeros y 182

técnicos.

Para la recoleccién de los datos se utilizara
un cuestionario, construido por
investigadores que trabajan en el area de
Vigilancia Sanitaria y especialistas en
prevencion y control de la TB en Brasil. El
instrumento se ha basado en las normas
previstas en el Manual de
Recomendaciones para el Control de la
Tuberculosis en Brasil, que han
proporcionado elementos para la

construccion de los indicadores.

El instrumento consta de 48 preguntas

objetivas y se divide en tres secciones: la



primera se refiere a la caracterizacion
profesional; la segunda a la dimensidn
estructura y la tercera a la dimension
proceso. Dentro de las dimensiones
estructura y proceso, las preguntas se
organizaran por las subdimensiones de las
control

medidas de (administrativas,

ambientales y de proteccién).

Las preguntas objetivas son dicotdmicas o
de opcion multiple con respuesta Unica,
Likert. Las

utilizando la escala de

I/

respuestas se clasificaran en “nunca”, “casi

n

nunca”, “a veces”, “casi siempre” vy
“siempre”. Para el uso de esta escala se
asignara un valor entre “uno” y “cinco”,
atribuyéndose el valor mas alto de la

escala a la respuesta mas favorable y el

valor mas bajo a la mas desfavorable.

Los datos seran analizados por estadistica
descriptiva y presentados en tablas vy
cuadros. Para esto se utilizara el programa
Statistical Package for the Social Sciences

(SPSS), versiéon 2.0 IBM.

Este estudio cumplidé con las disposiciones
de la Resolucion 466/2012 del Consejo
Nacional de Salud y ha sido examinado y
aprobado por el Comité de Etica de la

Universidad Federal de Rio Grande do

Norte, bajo el CAAE
30783920.5.0000.5537. La investigacion
estéd vinculada al curso de Maestria

Académica en Enfermeria de la UFRN.

RESULTADOS ESPERADOS

Se espera que la evaluacién de las
medidas de control de la infeccion por
Mycobacterium tuberculosis en un servicio
hospitalario universitario pueda contribuir
a la identificacion de indicadores que lleven
a los profesionales a reflexionar sobre sus
acciones, con el fin de ayudarles en la

toma de decisiones.
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