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ABSTRACT
Objective: To validate the content of the ‘Evaluation Scale for the Use of Adult
Diapers and Absorbent Products’ (AUFA Scale) among elderly patients in primary care.
Method: Methodological study for validation of contente with 23 specialists in
gerontological nursing and/or wounds for evaluating the name and the items of the
scale. The analysis of the data was done according to the Index of Validation of
Content (IVC) and the Coefficient of Validation of Content (CVC), the ‘Fully Agree”
percentage and the compliance to ‘Cronbach’s Alpha’, with a minimum score of 0,80
for each. Results: The general IVC and CVC were 0,91 and 0,89, respectively.
However, the ‘Fully Agree’ and ‘Cronbach’s Alpha’ percentages were 0,65 and 0,51,
respectively. After three 3 submissions and modifications of the scale, the scores
changed to 0,95 and 0,85. Discussion: Judges contributed to the content of the scale,
especially regarding the number of absorbent product changes Conclusion: After
taking into account the analyses and suggetions made by the judges, the content was
refined and considered validated.

DESCRIPTORS: Elderly; Diapers,

Validation Studies.

Adult; Diaper Dermatitis; Nursing Evaluation;

RESUMO

Objetivo: Validar o contelido da escala de avaliagdo do uso de fraldas e produtos
absorventes (Escala AUFA) por idosos na atengdo primaria. Método: Estudo
metodolégico de validagdo de conteddo com 23 especialistas em enfermagem
gerontoldgica ou feridas pela avaliagdo do nome e itens da escala. A analise dos dados
ocorreu por meio de indice de validagdo de conteudo (IVC) e coeficiente de validagdo
de conteldo (CVC), percentual de concordo totalmente e concordancia pelo Alfa de
Cronbach, com o minimo de 0,80 cada. Resultados: Os IVC e CVC gerais foram de,
respectivamente, 0,91 e 0,89. Entretanto, os percentuais de concordo completamente
e Alfa de Cronbach foram de, respectivamente, 0,65 e 0,51. Apds trés envios e
modificagdes da escala, a avaliagdo foi de 0,95 e 0,85. Discussao: Os juizes
contribuiram para o contelddo da escala, principalmente quanto ao numero de trocas
Conclusdo: Apos as anadlises e sugestdes dos juizes, o conteldo foi refinado e
validado.

Descritores: Idoso; Fraldas para Adultos; Dermatite das Fraldas; Avaliagdo em
Enfermagem; Estudos de Validagdo.

RESUMEN

Objetivo: Objetivo: Validar el contenido de la escala de evaluacidén para el uso de
pafiales y productos absorbentes (Escala AUFA) en ancianos en atencién primaria.
Método: Estudio metodoldgico de validacion de contenido con 23 especialistas en
enfermeria gerontolégica y/o heridas para la evaluacién del nombre y de los items de
la escala. El andlisis de los datos se realizd mediante el Indice de Validacion de
Contenido (IVC) y el Coeficiente de Validacion de Contenido (CVC), asi como del
porcentaje de la respuesta 'Totalmente de acuerdo' y del 'Alfa de Cronbach', con un
puntaje minimo de 0.80 para cada uno.Resultados: Los IVC y CVC generales fueron
de 0.91 y 0.89, respectivamente. Sin embargo, el porcentaje de 'Totalmente de
acuerdo' y del 'Alfa de Cronbach' fue de 0.65 y 0.51, respectivamente. Después de 3
presentaciones y modificaciones de la escala, la evaluacién fue de 0.95 y 0.85.
Discusion: Los jueces contribuyeron al contenido de la escala, principalmente en
cuanto al nimero de cambios. Conclusidén: Luego del analisis y de las sugerencias de
los jueces, el contenido se refino el contenido hasta considerarlo validado.
Descriptores: Anciano; Pafiales para adultos; Dermatitis de pafales; Evaluacion de
enfermeria; Estudios de validacién.
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INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacién se observa
en todo el mundo, tanto debido a los avances
tecnoldgicos que permiten vivir mas afios, asi
como por la caida de las tasas de natalidad. En
Brasil, el numero de personas mayores
consideradas de 60 afos o mas sera el sexto
mas grande del mundo en el 2025 y superara
el de la poblacién de 30 afios en 2055,

Este escenario representa la necesidad de una
mirada especifica a las practicas de salud,
principalmente por los cambios que trae este
proceso de envejecimiento. La afectacién
cutanea, los cambios miccionales, el deterioro
cognitivo, la disminucion de la capacidad
motora, por ejemplo, requieren atencion(®. Sin
embargo, algunas intervenciones de
enfermeria para estas condiciones requieren
precaucién en la indicacién, ya que pueden
generar pérdidas aun mayores para esta
clientela.

El uso de pafiales y compresas se puede
considerar como una de estas intervenciones.
Aproximadamente el 42.3% de los ancianos
utilizan pafiales o compresas. Esta practica
puede representar interferencias en los costos
de vida. Un estudio en el ambito domiciliario
mostré6 que los materiales absorbentes
representan el 63% del coste total del paciente
anciano. Esto también tiene que ver con
complicaciones clinicas, como dermatitis
asociada a incontinencia, lesiones por presion,
dolor y malestar, y agravamiento de Ila
incontinencia urinaria, complicaciones que
costos con

pueden resultar en otros
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tratamientos, ademas de empeoramiento de la

calidad de vida®.
Por otro lado, puede haber necesidad de
intervencion en lo que tiene que ver con el uso
de panales y absorbentes. En casos moderados
o graves de déficit motor, cognitivo o de
incontinencia urinaria y fecal, los ancianos
necesitar este

pueden recurso para la

restriccion ~ miccional®.  Corresponde  al
profesional de enfermeria tomar la decision
respecto al mejor producto, su indicacion
clinica y el momento mas adecuado para su
uso.

Algunos instrumentos estan presentes en la
literatura y ayudan en la evaluacion de esta
capacidad motora, cognitiva y de continencia.
Sin embargo, tales instrumentos no se han
validado de manera eficaz para los ancianos
que utilizan pafiales y toallas sanitarias y hy
gue considerar cada elemento de evaluacién de
manera separada. Para resolver este problema,
se desarrollo la ‘Escala de Uso de Pafales y
Absorbentes’ (Escala AUFA) como una
herramienta especifica para la evaluacién del
uso de panales y absorbentes, presentandose
como una alternativa directa para ayudar al
profesional de enfermeria en la toma de
decisiones de uso de pafal y absorbente como
estrategia de cuidado. Se elaboré mediante
una revision integradora de la literatura que
extrajo como items necesarios de evaluacion
los siguientes: producto, nimero de cambios,
afecciones cutanea, integridad cutanea,
capacidad cognitiva, capacidad motora e

incontinencia,
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Asi, la literatura apoyo6 la composicion de los
items de la Escala AUFA en la indicacién del
uso de panales y toallas sanitarias. Sin
embargo, es necesario validar su contenido
para considerar al grupo especifico (ancianos)
en un contexto especifico (atencién primaria).
Teniendo en cuenta el principio de
longitudinalidad de la atencién, la atencion
primaria acompafia y monitorea a esta persona
mayor, incluso cuando es encaminada a otros
niveles de atencién. La enfermera o enfermero
de estas unidades debe tener uma mirada
capacitada para tomar la decisién sobre la
practica de atencion que debe se deba
continuar o no. En base a esto, este estudio
tiene como objetivo validar el contenido de la
escala de evaluacion del uso de pafales y

absorbentes en ancianos en atencién primaria.

METODO

Se trata de un estudio metodolégico de
validacion de contenido extraido de la tesis
doctoral 'Validacion de la Escala de Evaluacion
para el Uso de Productos Absorbentes'(®,
mediante el cual se pretende definir el dominio
de construccidon, generacién, evaluacion vy
correccién del contenido por los jueces y por el
uso de andlisis para perfeccionar el
instrumento(®),

Para ello, consideramos jueces las enfermeras
y enfermeros, con base en la evaluacion de su
curriculo disponible en la Plataforma Lattes
(lattes.cnpq.br/) del portal del Consejo
Nacional de Investigagion y Tecnologia (CNPq),
y observamos si cumplian al menos 2 de los

siguientes criterios: 1) experiencia minima de
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tres afnos en la docencia o practica en el campo

de la enfermeria gerontoldgica, estomaterapia
y/o dermatologia; 2) estudios de posgrado en
enfermeria gerontoldgica, estomaterapia y/o
dermatologia; 3) dominio de la metodologia de
investigacion;  4)  participacion en la
investigacion en enfermeria y en la
construccion y validacion de escalas e
instrumentos.

El tamafio de la muestra se calculé mediante la
formula: n = Za2.P (1-P)/e2), donde P
representa la proporcién esperada de los
jueces, lo que indica la adecuacién de cada
item y “e” representa la diferencia proporcional
a lo que cabria esperar. Se considerd un nivel
de confianza del 95%, lo que indica que al
menos el 70% de los jueces clasificarian el
item como apropiado. Asi, los valores utilizados
para el calculo fueron: Za2 = 1,96; P = 0,85; e
= 0,15, totalizando la necesidad de 22 jueces
en la muestra.

Para la contratacién de jueces, de mayo a
agosto de 2018, se realizd una investigacion de
sus correos electréonicos a través del plan de
estudios disponible en la Plataforma Lattes
(lattes.cnpq.br/) en el portal CNPq. Para ello se
utilizaron las palabras clave 'pafales para
adultos', 'heridas', 'enfermeria gerontoldgica'.
En cuanto a aquellos que no hicieron disponible
su informacién de contacto en la plataforma, se
realiz6 una buUsqueda en publicaciones
cientificas electrénicas y actas de congresos.
En total se enviaron 287 invitaciones para
participar en el estudio, con la devolucién de

aceptacion en la participacion de 23 jueces,
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guienes permanecieron sin pérdidas ni
sustituciones hasta el final de la investigacion.

Una vez aceptada la participacion, se envid el
instrumento inicial con la version 1 de la
escala. En esta evaluacién se establecid un
plazo maximo de 15 dias de devolucién en el
que los jueces contribuyeron con la valoraciéon
de la relevancia practica del nombre y de los
items de la escala. Se considerd pertinencia
definicion

practica la evaluacion de la

I\\

operativa, es decir, el “"cdmo medir” de cada
item de interés en una determinada poblacién
y la manera como el item analiza la dimensién
propuesta para el instrumento(®,

Para ello, se realizd una revisién integradora
gue establecié cuales tendridn que ser los
items vy definiciones constitutivas de cada
variable de interés en la evaluacion de la
escala AUFA, version 1(:

'Producto’: Absorbente de higiene intima con la
funcién de retener orina y heces o de proteger
la piel, siendo utilizado por bebés, nifios y
adultos que, por diversos motivos, han tenido
alterado el control de eliminacion de
necesidades fisioldgicas.

'Nimero de cambios': se refiere al niumero de
cambios de pafal realizados en 24 horas. Los
estudios de evaluacién de productos higiénicos
sugieren que los valores minimos de cambio se
reflejan en periodos de cada seis horas.

'Integridad cutdnea': Consiste en valorar
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cambios o roturas cutdnea en contacto con el

pafal o absorbente.
'Condicion cutanea: cambios en la piel
inherentes al proceso de envejecimiento.
Evaluacion realizada por la turgencia, ya que a
nivel de la epidermis sus capas se adelgazan y
hay atrofia celular, disminuyendo también la
capacidad de renovacién, mientras que su
capacidad de actuar como barrera semi-
impermeable se debilita.

'Capacidad cognitiva': Acto o proceso de
adquisicién de conocimientos que se produce a
través de la percepcidon, atencién, asociacion,
memoria, razonamiento, juicio, imaginacion,
pensamiento y lenguaje.

'Capacidad motora': Realizar actividades de la
vida diaria, tales como: control intestinal,
control de la vejiga, higiene personal, traslados
al bafio, traslados a la bafiera, comida, ropa,
transporte en silla de ruedas hacia y desde la
cama, caminar y subir y bajar las escaleras.
'Incontinencia': Pérdida de continencia urinaria
y fecal, es decir, presencia de pérdida
involuntaria de orina o heces debido a
funciones incontroladas del intestino o Ia
vejiga, respectivamente.

Las definiciones operativas, es decir, como se
considerd cada valoraciéon por item, englobaron
la version inicial de la escala que se enviod a los
jueces, y la final, elaborada luego de sus

aportes, como se muestra en la Figura 1.

Figura 1 - Definiciones operativas de la versién 1 y final de la Escala AUFA enviadas a los jueces (n=23). Niterdi,

RJ, Brasil, 2019

Definicion
operacional

VERSION 1

VERSION FINAL

Definicion operacional

1 Panales con tallal

Preferéncias do

1 Dispositivos externos (inodoro,
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Producto

segun forma
anatémica y
protector cutdneo

2 painales de tamafo
inadecuado y
protector de piel de
eleccion

3 Producto / pafiales
adaptados y ausencia
de protector cutaneo

paciente/cuidador

orinal, patito, catéter con conddn

)
2 Uso de absorbentes

3 Uso de pafales geriatricos

Numero de

1 Seis 0 mas cambios
diarios

2 De cuatro a seis
cambios diarios

Numero de

1 Seis o0 mas cambios diarios

2 De cuatro a cinco cambios
diarios

Integridade
cutanea

3 Lesion ulcerada

Integridade
cutanea

cambios 3Menos de cuatro cambios
cambios diarios 3Menos de cuatro cambios
diarios
1 entero 1 entero
2 Hiperemia

2 Hiperemia en genitales,
gluteos, muslos y / o abdomen
superior

3 Lesidon ulcerada en genitales,
gluteos, muslos y / o abdomen
superior

diaria

3 Dependiente para
las actividades de la
vida diaria

1 Elasticidad 1 Elasticidad preservada
preservada
2 Pérdida de 2 Prueba de turgencia 2-5
Condiciones turgencia Envejecimiento segundos
cutaneas 3 Fragilidad cutanea cutaneo
3 Prueba de turgencia de mas de
5 segundos
1 conservado 1 conservado
2 Queja de memoria
Capacidad subjetiva Capacidad 2 Queja de memoria subjetiva
cognitiva 3 MEEM2 por debajo | cognitiva
de 13 3 Queja de memoria objetiva
1 Independiente para 1 Independiente para las
las actividades de Ia actividades de la vida diaria3
vida diaria3
Capacidad ia?fiztlanrjlcelite de las 2 Depende parciaimente de las
. : Capacidad motora | actividades de la vida diaria
motora actividades de la vida

3 Dependiente para las

actividades de la vida diaria
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1 Incontinencia
urinaria leve

2 Incontinencia
urinaria moderada
3 Incontinencia
urinaria y fecal

Incontinencia

Incontinencia

1 incontinencia leve

2 incontinencia moderada

3 Incontinencia severa

Fuente: los autores.

Anejos al instrumento, se enviaron a los jueces
los objetivos de la investigaciéon, el contenido
de la escala para cada item, asi como se pidié
a las enfermeras y enfermeros que juzgaran el
contenido de cada indicador de escala
modificado como: 1) Estoy completamente en
desacuerdo; 2) parcialmente en desacuerdo;
3) parcialmente de acuerdo; 4) totalmente de
acuerdo. Para cada puntuacién 1 o 2 se solicitd
justificacion con la propuesta de mejora del
item.

Para el andlisis de los datos se consideraron: el
indice de validacion de contenido (IVC), con
calculo basado en la suma de concordancia de

los items marcados con "3" o "4" por los

jueces, dividido por el numero total de
respuestas; coeficiente de validacion de
contenido (CVC), «calculado dividiendo el

promedio de los valores de juicio de los J1jueces
E 2 .-"_}' Zeor s
(=7"") por el valor maximo de la ultima

, . | A
categoria en la escala Likert (" ™2+); acuerdo

por el coeficiente Alfa de Cronbach vy

porcentaje de respuestas 'Totalmente de
acuerdo'.

Para la validacidon de la escala, se sometid a los
jueces una nueva versién con las sugerencias
hechas, hasta que el analisis global y de items
de la escala presentara un nimero minimo de

0.80110),

RESULTADOS
La Figura 2 presenta la caracterizacion de los
jueces responsables por el analisis de la escala

estudiada.

Figura 2 - Caracterizacion de los jueces (n=23). Niterdi, RJ, Brasil, 2019

Variables n %
Sexo
Femenino 20 87
Masculino 3 13
Edad
24 |— 29 5 21,7
29|— 34 10 43,5
34|— 39 5 21,7
39— 44 1 4,3
44|— 49 0 0,0
49|— 54 2 8,7
Titulos academicos
Doctorado 7 30,4
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Maestria 23 100
Especializacion 23 100
Area de especializacién

Estudios sobre le piel 13 56,5
Estudios sobre mayores 13 56,5
Area de conocimiento

Metodologia de investigacion 20 87,0
Estudios de validaciéon 20 87,0
Docencia 23 100
Tiempo de capacitacion

3|—7 8 34,8
7 |—11 9 39,1
11 |— 15 3 13,0
15 |— 19 0 0,0
19 |— 23 1 4,3
23 |— 27 2 8,7
Tiempo de experiencia en

docencia

1]—5 14 60,9
5|—9 5 21,7
9|—13 2 8,7
13 |— 17 2 8,7

Fuente: los autores.

La mayoria de los jueces abordados eran En el analisis por item, la concordancia de los

mujeres (87%), con edades entre 29 y 34 afios
(43,5%), con maestria (100%), 7 a 11 afios de
tiempo de formacion (39,1%), con experiencia
docente (100%) y experiencia docente de 1 a
5 afos (60,9%). Todos los jueces tenian
especializacion en temas relacionados con la
piel o con la tercera edad, 56,5% en cada uno,
ya que uno de los jueces presentd las 2

especialidades.

jueces se analizd mediante tres enfoques:
Porcentaje 'Totalmente de acuerdo', 'Indice de
Validacion de Contenido' (IVC) y 'Coeficiente
de Validez de Contenido' (CVC). Se necesitaron
3 envios para cumplir con la condicién minima
de 0.80 en cada enfoque, y los primeros 2 se

muestran en la Figura 3.

Figura 3 - Dos primeras analisis de concordancia por item entre los jueces de las tres evaluaciones. Niterdi,

RJ, Brasil, 2019

Porcentajede

Respuestas
“Totalmente
de Acuerdo”

Items en analisis

IVC CvC

1

2 1 2 1 2

Producto 52,2

78,3 87,0 91,3 0,84 0,90
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Numero de cambios 65,2 95,7 82,6 95,7 0,86 0,97

Condiciones cutaneas 69,6 82,6 95,7 95,7 0,91 0,93

Integridad cutanea 47,8 78,3 91,3 95,7 0,85 0,93

Capacidad cognitiva 69,6 73,9 91,3 82,6 0,90 0,89

Capacidad motora 69,6 100,0 95,7 100,0 0,91 1,00

Incontinencia 65,2 78,3 91,3 91,3 0,91 0,93

Fuente: los autores.

Segun el Porcentaje de Respuestas evaluarlo seguin el orden de los demas, es
“Totalmente de acuerdo”, la menor decir, de la conducta mas indicada a la menos

coincidencia entre los jueces en la primera

evaluacion se produjo en cuanto a la
evaluacion de los items “Integridad cutanea” y
“Producto”. Se hizo una mejora del item
"Estado cutaneo" cuando se lo cambié por
"Envejecimiento cutdnea". En el item
"Producto”, se agrego el elemento 'dispositivos
externos'. Sin embargo, incluso con estos
cambios, los items tuvieron indices por debajo
de 0.80.

Segun el IVC, el menor acuerdo entre los
jueces en la primera evaluacion se di6 en
cuanto a la evaluacion de los items “Numero de
“Numero de

cambios” y “Producto”. En el

cambios” se cambid el orden de los items para

indicada. Inicialmente, eran 'menos de cuatro
cambios', 'de cuatro a cinco' y 'seis o mas
cambios'. Después del ajuste, se considerd 'de
seis 0 mas cambios' a cuatro o menos.

La segunda evaluacién muestra que los jueces
tuvieron mejor acuerdo al evaluar el item
“Capacidad motora”, asi como los items con
menos acuerdo en la segunda evaluacion
fueron “Capacidad cognitiva” y “Producto”.

En el tercer y ultimo analisis de los jueces, se
hicieron cumplir los ajustes sefialados en

cuanto a cambiar de "Producto" para

"Preferencias del paciente / cuidador" y de

"Condiciones cutdnea" para "Envejecimiento

cutanea", como se muestra en la Figura 4.

Figura 4 - Tercer y ultimo andlisis de Concordancia por item entre los jueces (n = 23). Niterdi, RJ, Brasil, 2019

Preferencias del paciente/cuidador 82,6 91,3 0,93
NUmero de cambios 95,7 100,0 0,99
Envejecimiento cutaneo 91,3 100,0 0,98
Integridad cutanea 95,7 95,7 0,98
Capacidad cognitiva 95,7 95,7 0,98
Capacidad motora 100,0 100,0 1,00
Incontinencia 100,0 100,0 1,00

Fuente: los autores.

Los jueces sefialaron la necesidad de

considerar la escala como un norte para la

toma de decision del profesional de enfermeria

en cuanto al uso de los dispositivos externos,
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sean ellos panales o absorbentes. Eso explica
la remocion del item ‘Producto’ de la escala y la
inclusion de ‘Preferencia del paciente/cuidador’.
La Figura 5 muestra el andlisis de coincidencia
entre los jueces en cuanto al instrumento en su

totalidad, sin discriminar el item. Ademas de

ISSN: 1676-4285
las medidas de porcentaje de la respuesta

‘Totalmente de acuerdo’, hay que considerar el
IVC y CVC. La Tabla también muestra la
medida de acuerdo conocida como ‘Alfa de

Cronbach’, con su intervalo de confianza.

Figura 5 - Analisis de Acuerdo Global entre los Jueces. Niterdi, RJ, Brasil, 2019

£ s Primera Segunda Tercera
Estadistica .z - . e
Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Porcentaje de Respuestai Totalmente de 65,2% 85,3% 95,1%
Acuerdo
IVC Global 91,8% 94,0% 97,8%
CVC Global 0,893 0,944 0,982
Alfa de Cronbach 0,51 0,68 0,85
(ICo5%) (0,24-0,79) (0,42-0,84) (0,77,0,93)

Fuente: los autores.

En la primera de las 184 evaluaciones (23
jueces x 8 items, incluyendo los 7 items
listados y el nhombre de la escala), el 65.2%
estuvo de acuerdo con la respuesta
“Totalmente de Acuerdo”. En la segunda
evaluacion, este porcentaje fue del 85.3% v,
en la tercera, del 95.1%. En la primera de las
184 evaluaciones (23 jueces x 8 items), el
91.8% estuvo de acuerdo con las respuestas
“Parcialmente de acuerdo” o “Totalmente de
acuerdo”. En la segunda evaluacién, este
porcentaje pasd al 94.0% vy, en la tercera, al
97.8%. ElI Alfa de

respectivamente, 0.51, 0.68 y 0.85 en las

Cronbach alcanzo,

evaluaciones. Los ajustes realizados al

instrumento después de cada evaluacidon

fueron importantes para garantizar la
coherencia del instrumento. Asi, se concluyd
que la escala AUFA estaba validada por

contenido.

DISCUSION

En la evaluacion presentada por los jueces,
luego de los tres pasos de refinamiento, todos
los parametros evaluados como porcentaje de
respuestas “Totalmente de Acuerdo”, asi como
el IVC y el CVC, cumplieron con la validacion
del contenido de la escala AUFA tanto en
analisis global como por items de escala.

En este contexto, estudios internacionales
sefialan la necesidad de evaluar el tipo de
producto a indicar, ademas del material, que
puede ser reutilizable o desechable, puede o no
tener elastico y puede o no contener polimero
superabsorbente. Los productos absorbentes
estan disponibles en diferentes tamafios vy
formatos, y caracteristicas como la adaptacion
anatémica, la tolerancia al olor, la capacidad
de absorcion es descritas como los principales

factores para el analisis de su calidad(®,
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A partir de entonces, la indicacién del uso de
pafiales y compresas debe individualizarse,
dependiendo del tipo de incontinencia, el grado
de movilidad del paciente y la cantidad de
diuresis. Ademads, hay otras cuestiones
importantes en la evaluacion que hay que
considerar como lesiones por presion,
incontinencia mixta, con asociacion de orina y
heces, estados agudos de poliuria, estado
cognitivo del paciente y la existencia o no de
apoyo familiar®, Sin embargo, no se ha
encontrado en la literatura un indicador de uso
que funcione aislado®,

Por lo tanto, se empezd a estudiar la escala
AUFA para ayudar en la indicacién del uso de
pafiales y compresas como estrategia de
cuidado a través de sus items. Se sugirio,
entonces, retirar el articulo 'Producto’', que
seria considerado en la escala mediante la
indicacion de 'Dispositivos Externos' (como
inodoros y orinales), absorbentes o pafiales.

En cuanto al niumero de cambios, se siguid la
solicitud de mejorar el ordenamiento de la
primera evaluacion y de excluir el mismo item
de dos evaluaciones para evitar ambigliedades.
Esto resulté en un instrumento mas corto, que
requiere poco tiempo en la practica para
caracteristicas

completarse y  conserva

psicométricas satisfactorias, evitando
ambigliedades. Con respecto al analisis de las
puntuaciones, hace falta sefalar que las
puntuaciones mas altas en la escala reflejan
una mayor preocupacion por la indicacion. Esta
impregna todo el instrumento, tras el analisis

de la puntuacion finalb,
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En 'Condicion de Piel', la solicitud de revisidon

de la nomenclatura de 'Integridad cutanea'
englobdé mejor la clasificacion de los items en
'Entera’, 'Hiperemia' y 'Lesion ulcerada'. La
mayoria de los jueces entendié esta
clasificacidon como una valoracidén importante al
considerar la indicacion del pafial como un
producto para el control de la incontinencia,
una vez que cuanto mas vulnerable es la piel,
menos indicado es el uso de pafiales por el
riesgo de empeorar la condicion(®,

En el item 'Condicién cutanea', el anciano
presenta cambios en la piel que disminuyen la
resistencia a las agresiones externas, como la
presencia de sustancias irritantes, orina vy
heces. A nivel de la epidermis, hay un
adelgazamiento de sus capas y atrofia celular,
disminuyendo incluso su capacidad de
renovacion, y la propiedad de actuar como
barrera semipermeable(12), Por tanto, existe
la necesidad de evaluar estos aspectos debido
a la susceptibilidad a los trastornos cutaneos y
la indicacién, ya que cuanto mas vieja es la
piel, mayor es el riesgo de indicar su uso. Por
tanto, se ha modificado la nomenclatura de
este articulo para el 'Envejecimiento cutaneo'.
En la variable 'Capacidad Cognitiva', la solicitud
de los jueces fue revisar la aplicacion del Mini
Examen del Estado Mental (MMSE), con el
objetivo de mejorar la aplicabilidad de la escala
y reducir el uso de multiples instrumentos para
la evaluacion de este item. Con el objetivo de
esta facilitacion y del uso de expresiones
practicas, la solicitud de revision del uso de los

puntajes MEEM en la evaluacidon se adaptd y
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cambié a 'Queja Subjetiva de Memoria' y
'Queja Objetiva de Memdria'.

La capacidad cognitiva estd relacionada al
proceso de adquisicion de conocimientos
(cognicion). Esto involucra varios factores
como el pensamiento, el Ilenguaje, Ila
percepcidon, la memoria, el razonamiento, que
son parte del desarrollo intelectual®®, Dichas
acciones se autoorganizan, y se evalla su
idoneidad y eficiencia en relaciéon al objetivo
que se quiere alcanzar, con el fin de elegir las
estrategias mas eficientes, resolviendo asi
problemas inmediatos y / o de mediano y largo
plazo. El item 'Capacidad Cognitiva' hace parte
de la evaluacion del uso de pafales vy
absorbentes, ya que implica, como accién
involuntaria, un proceso de pensamiento,
razonamiento, percepcion y memoria respecto
a la integracién de conductas.

En cuanto a las habilidades motoras, la
solicitud de cambiar el item 'Actividades de la
vida diaria' por solo 'Higiene' no se cumplio.
Esto se debe a que la seleccién del dispositivo
urinario externo, pafial o absorbente depende
del reconocimiento de la necesidad de orinar,
buscar un lugar para hacerlo y alcanzarlo en un
periodo de tiempo suficiente y reteniendo Ia
orina hasta el momento de la eliminacion4,
Las personas mayores que tienen problemas
de salud agudos y crdénicos pueden
experimentar un deterioro funcional con Ia
consiguiente pérdida de independencia. Uno de
los problemas de esta competencia funcional
es la pérdida de capacidad de ir al bafo de
manera independiente. Esta habilidad esta

relacionada a la capacidad motora en la
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percepcion y toma de decisiones para ir al

bafio, incluso con signos de incontinencia
urinaria y / o fecal(*>), Por tanto, va mas alla de
la higiene personal y requiere otras estrategias
que dependen de la capacidad motora de
ejecucion.

La variable incontinencia, en cambio, fue
revisada y cumplida. Hubo necesidad de
evaluar individualmente los casos de
incontinencia urinaria y fecal clasificando la
como 'Ausente’, 'Leve', 'Moderada' o 'Grave',
ya que cada una de estas clasificaciones
presenta diferentes riesgos para los pacientes
que usen panfales.

Las prevalencias de incontinencia urinaria y
fecal son diferentes, lo que genera la necesidad
de evaluaciones individuales. Ademas, cuanto
mas grande sea la pérdida urinaria, mas
adecuado serd el uso de panales, incluso si hay
ausencia de incontinencia fecal. Lo mismo
sucede con la incontinencia fecal: incluso si
hay ausencia de incontinencia urinaria y hay
incontinencia fecal moderada o severa, se
puede indicar el uso de pafiales®®. Asi, un
paciente sin incontinencia urinaria, pero con
incontinencia fecal, sera evaluado por la escala
y viceversa.

Este estudio se limitd a la validacion del
contenido aplicado a las personas mayores y
para su uso en otros clientes, en adultos, por
ejemplo, faltan mas estudios. Se espera
presentar las validaciones de criterios y de
constructo en futuras investigaciones, con el
objetivo de exponer la confiabilidad,
consistencia y confiabilidad de la Escala AUFA y

apoyar su uso en la practica clinica.
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CONCLUSION

Con el presente estudio se pudo validar el
contenido de la Escala de Evaluacion del uso de
pafiales y absorbentes (Escala AUFA) para
indicar el uso de productos absorbentes por la
poblacion anciana. Se elimind el item
'Producto’ por considerarlo de interés en la

puntuacion final de la escala. Sin embargo,

'Preferencia del paciente / cuidador', 'Nimero
de cambios', 'Integridad cutanea’,
'Envejecimiento cutanea’, 'Capacidad

cognitiva', 'Capacidad motora' e 'Incontinencia’

tuvieron su contenido validado.
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