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ABSTRACT

Objective: To understand the experiences and perceptions of fathers of premature
babies regarding the realization of the kangaroo position with or without music. Method:
Qualitative study with the Family-Centered Care theoretical framework. The sample
consisted of parents aged between 19 and 39 years old, who had hospitalized premature
newborns and who had the opportunity to perform a kangaroo position with or without
music therapy. The collection took place from April to June 2020. The Content Analysis
methodological framework was used. Results: The speeches allowed the identification
of five categories: Feelings provided by the first kangaroo position; Skin-to-skin contact
and the awakening of fatherhood; Re-signifying the kangaroo care method through
music; Music and its meanings; Paternal feelings regarding music and COVID-19.
Conclusion: Music therapy associated with the kangaroo position for the father was
considered a moment which strengthened the father-child bond, as well as reducing
sadness and anxiety.

Descriptors: Music therapy; Kangaroo method; Premature newborn; Father.

RESUMO

Objetivo: Compreender as vivéncias e percepgdes paternas em relagdo a realizagdo da
posicdo canguru associada ou ndo a musica. Método: Estudo qualitativo tendo como
referencial tedrico Cuidado Centrado na Familia. A amostra foi constituida por pais com
idade entre 19 a 39 anos, possuiam recém-nascidos prematuros hospitalizados e que
tiveram a oportunidade de realizar posigao canguru associada ou nao a musicoterapia.
A coleta ocorreu no periodo de abril a junho de 2020. Para a analise utilizou o referencial
metodoldgico Analise de Contelido. Resultados: As falas permitiram a identificacdo de
cinco categorias: Sentimentos proporcionados pelo primeiro canguru; Contato pele a
pele e o despertar da paternidade; Ressignificando o canguru por meio da musica;
Musica e seus significados; Sentimento paterno referente a musica e COVID-19.
Conclusao: A musicoterapia associada a posicdo canguru configurou-se para o pai como
um momento de fortalecimento do vinculo pai e filho, bem como reducdo de sentimento
de tristeza e ansiedade.

Descritores: Musicoterapia; Método canguru; Recém-nascido prematuro; Pai.

RESUMEN

Objetivo: Comprender las vivencias y percepciones paternas sobre la realizacion de la
posicién canguro asociada o no a la musica. Método: Estudio cualitativo que tiene como
marco tedrico el Cuidado Centrado en la Familia. La muestra estuvo constituida por padres
de entre 19y 39 afios, que habian hospitalizado a recién nacidos prematuros y que tuvieron
la oportunidad de realizar una posicion canguro con o sin musicoterapia. La recoleccion
sellevd a cabo de abril a junio de 2020. Para el analisis se utilizé el marco metodoldgico
de Analisis de Contenido. Resultados: Los discursos permitieron identificar cinco
categorias:Sentimientos proporcionados por el primer canguro; El contacto piel con piel y
el despertarde la paternidad; Re-significar el canguro a través de la musica; Musica y sus
significados; Sentimiento paterno con respecto a la musica y COVID-19. Conclusién: La
musicoterapia asociada a la posicion canguro se configuré para el padre como un
momento de fortalecimiento del vinculo padre-hijo, ademas de reducir la sensacién de
tristeza y ansiedad.

Descriptores: Musicoterapia; Método canguro; Recién nacido prematuro; Padre.
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INTRODUCCION

La evolucién tecnoldgica en los servicios de
neonatologia, especialmente en las Unidades
de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN), ha
reducido las tasas de mortalidad de los recién
nacidos prematuros (RNPT) y, asociado a este
logro, la inclusién de los padres en elcuidado de
esta poblacién tan especifica y compleja. Por lo
tanto, existe la necesidad de intervenciones en
las UCIN que faciliten la formacioén de vinculos
afectivos entre padres ehijos en el contexto de

la prematuridad. Asi, desarrollar la confianza y

. 1
valorar el potencialde estos padres( )

En este proceso de internacion de la RNPT, la
mayoria de estudios enfatizan sdélo las
debilidades y

excluyendo al padre de este momento

sentimientos maternos,
considerado dificil y doloroso, quizas por la

fuerza cultural e historica de la division social de

. 1,2
roles entrehombres y muJeres( )

. Sinembargo,
en la actualidad se observa la presencia mas
intensade la figura paterna en la UCIN. Y en
este escenario, es necesario valorar vy
empoderar al padre incluyéndose en el cuidado
de su hijo.

Las interacciones positivas entre el padre y el
nino prematuro establecidas temprano han
mostrado una reduccién en el déficit cognitivo.
Por otro lado, los estudios muestran que estos

padres se sienten estresados, oprimidos y

aislados™. En este contexto, se han
implementado terapias integradoras en los
servicios de neonatologia con el fin de ayudar a
reducir los factores estresantes y fortalecer los
lazos familiares afectivos. Entre ellos, destaca
la musicoterapia.

La musica en la practica de enfermeria ha sido

identificada como un recurso terapéutico
complementario que ha ayudado en la
recuperacion fisiolégica y emocional tanto del
paciente, incluso en relaciéon a la estabilidad de
los RNPTs, como de la familia. Ademas, es una
herramienta terapéutica facil de wusar,
accesible, con minimos efectos secundarios y

que se puede utilizar en diferentes contextos y

. 4,5,6
para diferentes enfermedades™>?.

Otro modelo de cuidado calificado vy
humanizado es el Método Canguro (MC) vy el
contactopiel a piel forma parte de este Método,
que comienza temprano y cada vez mas desde
el tacto, evolucionando a la Posiciéon Canguro
(PC), que consiste en mantener el RN en
contacto piel con piel, solo en pafales, en
posicion vertical cercana al pecho de los padres,

ademas, brinda varios beneficios a padres y

.z . 7
recién naC|dos( ).

A lo largo de las etapas que incluyen el MC, la
participacion y presencia del padre es resaltada
por las normas ministeriales brasilefas,
porque, como la madre, es necesario
introducirlo en la atencién neonatal. Asi, la
experiencia del padre al realizar la PC tiene
como objetivo ayudar a comprender Ila
efectividad de su participacion y
empoderamiento con su bebé prematuro. En
estas circunstancias, el padre se considera un
ser-en-situaciéon en el que el cuerpo se
encuentra con el otro cuerpo, lo que se
evidencia por el contacto piel con piel(s).

Por lo tanto, en este contexto, existe la
necesidad de asociar estas dos intervenciones,
es decir, musicoterapia y PC, con el fin de
brindar una atencién humanizada. Y en este

contexto, buscamos insertar la figura paterna,
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pues el padre ha demostrado el deseo y la
necesidad de ser visto en otros roles dentro del
contexto familiar, dejando de ser actor
secundario y convirtiéndose en actor principal
junto a su pareja, buscando fortalecer los
vinculos padre-madre-hijo prematuro. Asi
surgié la siguiente pregunta: éCOmo vive y
percibe el padre el comportamiento del nifio
prematuro al realizar PC asociado o no a la
musica? Por tanto, el objetivo de este estudio
fue comprender las vivencias y percepciones
paternas en relacién a la realizacion de PC

asociada o no a la musica.

METODOLOGIA

Este estudio forma parte de una extensa
investigacion titulada "La musicoterapia como
estrategia en el cuidado de recién nacidos,
ninos, embarazadas, puérperas y sus familias".
Se trata de un estudio descriptivo, exploratorio
con enfoque cualitativo. El marco tedrico
adoptado fue el "Cuidado Centrado en la
Familia" (CCF), que se puede considerar un
enfoque en el que se reconoce a la familia como
parte fundamental del cuidado y tiene como
objetivo estimular el vinculo familiar con el
paciente, ademas de asegurar su participacion

en la planificacién de las acciones de salud e

. .. 9,10
insertarlas en las decisiones y conductas™'?.

El sitio de estudio fue la Unidad Neonatal de un
hospital universitario terciario que es un
referente de alta complejidad para el Sistema
Unico de Salud (SUS) en la region norte de
Parand. La unidad neonatal cuenta con 10
camas de cuidados intensivos neonatales, 10
camas de cuidados intermedios neonatales y
cuatro camas de cuidados intermedios canguro

neonatales.

En este estudio participaron seis padres de
entre 19 y 39 afios, que tenian hijos
hospitalizados en la UCIN y/o la Unidad de
Cuidados Intermedios Neonatales (UCIN). Los
criterios de inclusion adoptados fueron padres
que tuvieran hijos hospitalizados en la UCIN/
UCIN con una edad gestacional de nacimiento
menor a 37 semanas, nacidos de marzo ajunio
de 2020 y que tuvieran la oportunidad de
someterse a PC. Se excluyeron los padres de
recién nacidos con malformaciones, padres que
no asumieron la paternidad y recién nacidos
inestables que no permitieron la realizacion de
PC. Se recopilaron los dados de abril a junio de
2020.

Para la recoleccion de datos fue necesario que
el padre realizara dos momentos de PC. Enun
principio, realizdé el PC por un periodo de una
hora, segun la rutina de la unidad. En el
segundo momento, el padre volvid a realizar el
PC durante una hora, pero esta vez se toco
musica para el recién nacido.

La musica se puso a disposicion del bebé a
través de un auricular, que fue desinfectado
antes y después de su uso, y posteriormente
conectado a un reproductor de DVD con musica
grabada, mantenido a un volumen maximo de
35 dB. Esta cancion fue una canciénde cuna que
de fondo tenia el sonido del vientre materno,
que fue validado por un musicoterapeuta para
tal intervencidon. Los auriculares se colocaron
cerca de la region deloido del bebé sin tocarla,
por lo que este dispositivo no gener6 ninguna
molestia.

Inmediatamente después de los dos momentos
de PC, en el mismo dia, se realiz6 una
entrevista con el padre utilizando un

instrumento que contenia dos partes: la

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 20: e20216509


https://doi.org/10.17665/1676-4285.20216509

Leal LB, Mathiolli C, Lago MTG, Zani AV.

https://doi.org/10.17665/1676-4285.20216509

primera referida a la caracterizacién del padre
y su hijo y la segunda referida a los objetivos
de lo estudio. Las preguntas que guiaron este
estudio fueron:1) Cuéntame sobre la primera
vezque realizaste la posicidon canguro con tu hijo.
2) Dime cémo te sientes al realizar la posicion
canguro con tu hijo. 3) Digame qué sintié o
notd en el comportamiento de su hijo cuando
realizo la posicidén canguro sin musica y cuando
lo hizo con el uso de musica. 4) Digame como
fue experimentar la aplicacidon de la musica a
su hijo mientras realiza la posicidon decanguro.
5) Para ti, en tu vida, en tu vida diaria, ¢la
musica tiene algun significado?

La informacidon recolectada fue registrada
mediante grabadora digital, con una duracion
promedio de 30 minutos y posteriormente
transcrita por el investigador responsable.
También se utilizé un diario de campo para que
este investigador registre sus percepciones
durante la entrevista y su valoracidon de la
conducta paterna en los dos momentos del PC.
Para el analisis de datos, los discursos fueron
sometidos al marco metodoldgico "Analisis de
contenido" que implica: lectura flotante vy
posterior inmersion en lecturas detalladas delos
discursos de los participantes, y que, a lo largo
de esta etapa, generan componentes e
inferencias genéricas, que permiten la
codificacion y posterior interpretaciones; con
ello, la elaboracién de categorias tematicas que

agrupen los resultados en forma de mensajes

.. (11)
similares

En este estudio, los padres fueron identificados
por la letra “P” seguida del numero de
participacion como una forma de evitar
identificar a los participantes de Ia

investigacion. Esta investigacion se inicié luego

de la aprobacién del Comité de Etica en
Investigacion, mediante el Certificado de
Presentacién de Apreciacién Etica (CAAE) n©
34061520.7.0000.5231, segun dictamen n©°
4.152.325, y obteniendo el formulario de
consentimiento informado, debidamente
informado y firmado por los participantes del

estudio.

RESULTADOS

De marzo a junio de 2020, hubo 56 admisiones
de bebés prematuros elegibles para el estudio.
De estos, seis fallecieron y 16 fueron
trasladados a otra unidad de internacion o
servicio hospitalario, 26 padres no
permanecieron durante la hospitalizacién de
sus hijos por un periodo superior a una hora por
PC y dos recién nacidos fueron dados de alta
antes de que sus padres pudieran haber
realizado PC en ambas ocasiones (con y sin
musica). Por lo tanto, seis padres participaron
en este estudio.

Cabe destacar que este nUmero de padres que
no permanecieron el tiempo suficiente en la
unidad para que se realizaran las intervenciones
se debi6 a la pandemia COVID -19, quepor la
incertidumbre de las infecciones, el servicio de
ambito del estudio restringid la estancia de los
padres, priorizando la presencia de madres en
las que el nifio se encontrabaen proceso de
lactancia, lo que imposibilitd que el padre
permaneciera por largos periodospara realizar
las intervenciones.

En cuanto a la caracterizacion de los padres, la
edad oscil6 entre 19 y 39 anos, tres con
educacion secundaria completa, uno con
educacion secundaria incompleta, uno con

educacion primaria incompleta y uno con
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educacion superior completa, todos tenian una
uniéon estable de al menos una afo con la
madre del RN, tres tenian otros hijos y tres
estaban experimentando la paternidad por
primera vez, cuatro tenian un ingreso familiar
de uno a cinco salarios minimos y dos con un
ingreso inferior a un salario minimo, solo se
planifico un embarazo.

En cuanto a los RNs, cuatro tenian Edad
Gestacional al Nacer (IGN) menor a 28
semanas,dos con IGN mayor a 31 semanas y
estadia entre tres y setenta y tres dias, ninguno
se encontraba bajo sedacion al momento de la
aplicacion de la musicoterapia y PC.

En cuanto a las declaraciones de los padres,
surgieron cinco categorias: 1) Sentimientos
proporcionados por el primer canguro; 2) El
contacto piel con piel y el despertar de la
paternidad, 3) Re-significar el canguro a través
de la musica; 4) Mdusica y sus significados, 5)
Sentimientos paternos con respecto a la musica
y COVID-19.

Sentimientos proporcionados por el
primer canguro
El padre entendié el primer canguro como un

momento de sentimientos positivos

relacionados con el amor y el carifio.

Ya tengo dos hijos, un hijo de 21
aflos y una hija de 15 afios de mi
primer matrimonio. Te diré que fue
la cosa mas caliente por la que he
pasado en mi vida (P2).

Fue la primera vez que hice el
canguro. En Haiti nunca lo hice, ni
siquiera lo sabia. Cuando mi esposa
me lo dijo, yo también quise
hacerlo. Estoy feliz de hacer el

canguro. Senti mucho amor por
poner a mi hijo en mi regazo (P6).

Pero el momento en que hice un
canguro no se puede explicar. Fue
muy bueno. Primera vez sintiendo
piel con piel. Fue mucho amor,
mucho amor (P1).

El contacto piel a piel y el despertar de la
paternidad

El significado que se le da a la paternidad se
revela en el contacto piel con piel, ya que
despertaba sentimientos de proteccion en los

padres, que se sentian verdaderos padres.

El canguro ayuda a tener mas
contacto. Un contacto mas cercano
entre el nifoy el padre, me senti
mas como un padre (P5).

Cuando estaba pegado al pecho piel
con piel me calmaba, una sensacion
de proteccién, en ese momento me
senti como un verdadero padre
(P4).

Voluntad de abrazar, de sentir, de
querer pasarle mi calor, de
protegerla, de ser padre (P1).

Fue increible, pensé: déjame
tomarlo para ver si es realmente
cierto, si es mi hijo, me converti en
padre (P2).

Resignificando al canguro a través de la
musica

Cuando el padre interpreté un canguro asociado
a la mdusica, presenté un nuevo significado,
experimenté un momento de mayor relajacion
tanto para él como para el nifio, refiriendoque
la mdusica brindd momentos de mayor

tranquilidad para el bebé.
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Dormia mds rapido y mas
profundamente cuando se tocaba
musica durante elcanguro (P3).

Dormia un poco, cada vez que abria
los ojos, no gemia tanto, cuando
escuchabamusica (P5).

Por lo que he visto, hacer canguro
con musica es muy bueno, esta muy
tranquilo, estda muy tranquilo, ni
siquiera se movié (P2).

Cuando ponia la musica,
murmuraba mucho menos, dormia
mucho mas tranquila, rara vez
murmuraba (P1).

Hacer canguro con musica fue muy
relajante para mi. Para él también
fue porgque <casi no lo senti,
ésabes? Estaba tan acomodado
que ni siquiera se movia, se
quedaba asi todo el tiempo, quieto.
Solo hubo momentos en los que
murmuraba un poco, pero me di
cuenta de que la musica lo calma
mucho (P2).

La musica y sus significados

La musica fue identificada como una
herramienta capaz de traer diferentes
sentimientos vy significados. Para algunos, la
musica ya forma parte de su vida cotidiana, sin
embargo, representaron la muasica como

sensaciones y una demostracion de carino.

Y mi esposa, ella es profesora de
mudsica, siempre ponia musica
para escuchar cuando estaba
embarazada y para nosotras la
musica representa amor, carifio
(P4).

Desde pequefio escucho musica.
Mi padre una vez fue musico y sabe
tocarlo todo, guitarra, guitarra,
bateria, flauta... y poder ver a mi

hijo tan pequefio escuchando
musica y darse cuenta de que era
buena para él es maravilloso (P1).

Siempre habia seminario
(reuniones religiosas) en mi casa,
mi madre era catdlica... viviamos
asi, ésabes? Escuchar musica todo
el tiempo, entonces la musica es
importante en nuestra vida (P2).

La mdusica trae lo que la persona
siente, alegria, tristeza. Trae
muchassensaciones (P1).

Seria una distraccién, una forma
de relajarte también. Y
recomiendo a todos los padres que
hagan esto. Es una experiencia
realmente genial (P4).

Sentimiento paterno con respecto a la
musica y el covid -19

La pandemia causada por COVID-19 tuvo un
impacto considerable en todos, incluido el
entorno hospitalario, ademas de lidiar con la
hospitalizacion de su hijo, los padres tuvieron
que ser resilientes a este momento. Asi, la
musica se cita como estrategia, un elemento de
placer para aliviar el estrés generado durante

este periodo.

No hay mucha interaccién con
el padre y la madre, debido a
la situacion actual (pandemia
COVID-19), por lo que siempre
hay que disfrutar de estos
momentos juntos, en este
momento de tantos miedos y
dudas, hacer canguro con
musica era muy importante,
porque asi mi hijo no sintio los
momentos de estrés y miedo
del padre (P3).

En casa hago esto. Todos los
dias pongo "Youtube" en la
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television, musica delluvia. Y

entonces mi otro hijo, "ixi",

duerme toda Ila noche.
Entonces, creo que poder
quedarme con mi hijo aqui en
la unidad haciendo canguro y
verlo escuchar musica reduce
mi ansiedad, lo cual es muy
bueno, ya que esta ola
pandémica ha causado mucha
incertidumbre y miedo, sobre
todo desde que los padres
tienen horarios restringidos.
Entonces la musica me hace
conseguir, aunque sea por un
ratito, olvidarme de ella y
esperar que pronto mi hijo se
vaya bien a casa y se salve
(P2).

DISCUSION

Los relatos paternos presentados demuestran
que el escenario actual ha ido sufriendo
cambios y el padre ha participado de manera
mas efectiva en la UCIN. Durante mucho
tiempo, la paternidad significé un padre alejado
del cuidado de los hijos, donde el papel hacia
ellos dependia principalmente del apoyo
economico. Sin embargo, en la actualidad, la
inquietud e implicacidon de estos padres desde
un inicio es notable, por lo que se ha valorado
la presencia y participacion del padre en el
cuidado del RN, resultando en la necesidad de
conocer cual es su percepcidn, lo que entienden

sobre el uso de métodos innovadores en

. . (2,12
beneficio de su hIJO( ),

Al analizar los supuestos de la CCF en materia
de dignidad y respeto, se puede identificaren
los discursos que a pesar de la importancia de
la figura paterna en el cuidado del nifo
prematuro hospitalizado, los padres aun

buscan su espacio en estos ambientes en

contraposicion a los madre lactante, quien en
general, este espacio ya esta garantizado.
Ademas, es posible notar en un estudio que el
equipo no siempre comparte el mismo
pensamiento sobre la presencia paterna, ya que
algunas personas en el equipo argumentanque
el padre es un sujeto importante de cuidado y
que su presencia es esencial, mientras que
otros aun continlan propagando la figura
paterna como la de visitante y observador,
vehiculo de contagio o intermediario de

informacién entre la madre y el equipo

TNT . 13
multidisciplinario de salud™?.

Por otro lado, los momentos vividos por el padre
con el nino, ya sea en la ejecucién del PC
asociado a la musica o no evidenciaron una
mayor participacion y empoderamiento del
padre en este proceso de cuidado del nifio
prematuro en la unidad hospitalaria, ademas de
ver numerosos sentimientos, principalmente
relacionados con el afecto. Los bebés que
experimentan contacto piel a piel tienen menor
morbilidad y mortalidad, y experimentar este
cuidado por el nifio prematuro le da al padre la
oportunidad de observar a su recién nacido
completamente, interpretando las sefales
sutiles de sus bebés y sintonizandose conellos,
como el cuerpo es un instrumento de contacto
entre el hombre y el otro y, a travésde PC, el
padre estd presente en el mundo. Al
experimentar el contacto piel a piel con el nifio,
el padre utiliza sensibilidades tactiles, olfativas,
visuales y auditivas, promoviendo laseguridad

y el afecto del nifio prematuro y percibiéndose

P (14,8)
a si mismo como padre .

Otra forma de intervencion temprana basada

en la evidencia utilizada en la UCIN implica un
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protocolo multisensorial que utiliza estimulacién
auditiva, tactil, visual y vestibular; esta
intervencion dio como resultado que los bebés
autonomicas y

mostraran respuestas

conductuales positivas al multisensorial ™.
Clinicamente, los resultados sugieren que la
musicoterapia intensiva o espaciada puede
apoyar el desarrollo infantil, la adquisicidn
general de hitos del desarrollo impulsados por
las habilidades motoras que predicen el
desarrollo neurolégico de la primera infancia.
Una de las habilidades mas importantes que
debe demostrar un bebé antes del alta de la
UCIN es la autorregulacion, incluida la funcién
cardiorrespiratoria madura y estable. Los
estudios han indicado que la intervencion del
desarrollo neuroldgico de la musicoterapia se

puede utilizar para ayudar a los bebés a lograr

. .. 14,15
este obJet|vo( ),

La musica, especialmente las canciones de
cuna, proporciona una estimulacién auditiva
adecuada, enmascarando los sonidos aversivos
en la UCIN. Un estudio concluyé que la
intervencion de musicoterapia para la madre de
un bebé prematuro contribuye a la
autorregulacion del bebé, como la relajacion, la
estabilizacién de la saturacién de oxigeno,la
presentaciéon de nuevas habilidades y la
participacion en el canto. Estos resultados
corroboran este estudio, ya que los padres se
dieron cuenta de que realizar PC asociado ala
musicoterapia para su hijo proporcionaba una
sensacion de relajacion para ambos, ademas de

fortalecer el vinculo y el despertar de Ia

. 14,16,17
paternldad( ),

Cabe sefalar que los efectos de Ila

musicoterapia en la UCIN sobre la progresion

del desarrollo de los bebés de alto riesgo no se
han estudiado ampliamente. Sin embargo, la
musicoterapia de la UCIN para bebés
prematuros es un método basado en evidencia
que aborda diversas necesidades sensoriales,
fisicas y emocionales de los bebés prematuros
ysus padres. Por lo tanto, algunos estudios ya
han demostrado que la PC asociada con la
musica, ya sea cantada o grabada, tiene
mayores efectos positivos sobre los resultados

fisioldgicos y conductuales de los bebés, en

.y 15,17
comparacion con la PC sola’ ),

Ante este contexto de cambios en las actitudes
hacia la paternidad, también se produjo un
evento que reformuld aln mas el rol del padre
desde el inicio del embarazo, la apariciéon del
COVID-19, que fue catalogado por Ia
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como
una pandemia a principios de marzo de 2020 y
se introdujeron medidas estrictas en todoel
mundo, que cambiaron considerablemente la
rutina diaria de los ciudadanos y las politicas de

atencién de la salud, incluidas la obstetricia y la

,_(12
neonatologla( ),

En este momento, el hospital objeto de este
estudio restringid la estancia del padre, con el
objetivo de reducir el nimero de personas en
el entorno, lo que generd numerosos
sentimientos negativos. Sin embargo, los
momentos en los que podian estar con su hijo
yrealizar el canguro asociado a la musica eran
relatados por los padres como un periodo de
relajacion, en el que podian olvidar todo el
contexto en el que vivia el mundo, y en especial
a ellos, pues afligian dos grandes
preocupaciones: incertidumbres sobre la

complejidad del nacimiento de un nifio

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 20: e20216509


https://doi.org/10.17665/1676-4285.20216509

Leal LB, Mathiolli C, Lago MTG, Zani AV.

https://doi.org/10.17665/1676-4285.20216509

prematuro y las incertidumbres y ansiedades
sobre la pandemia, que era desconocida para
todos.

Dadas las declaraciones obtenidas en los
resultados, que destacan, por ejemplo, el
momento de la pandemia, donde el padre
informa no tener mucha interaccion con el nifio
y que las horas en la unidad fueron restringidas,
una brecha entre lo necesario y lo ofrecido a la
familia, lo que perjudica el compromiso y
colaboracién del padre con el hijo, siendo este
uno de los supuestos de la CCF que ya no esta
garantizado.

Aunque el conocimiento tedrico sobre el cuidado
humanizado esta presente en el repertoriode los
profesionales, su practica aun es timida y
varios factores contribuyen a la no efectividad
del cuidado humanizado en el ambito de la
UCIN. Una practica comun que denuncia esta
condicién es la restriccion de visitas de los
padres y familiares(*®), Ademas,las encuestas
también muestran que las mayores dificultades
estdn relacionadas con la falta de material,
infraestructura y recursos humanos; la falta de
evaluacion vy planificacion de la atencidn
ofrecida; la dificultad de relacionarse con los
familiares 'y especialmente la  nocidn
contradictoria de brindar atencion
especializada, pero al mismo tiempo juzgar la
capacidad de los padres para participar en
estas acciones. Como resultado de estas
complicaciones en relacion al abordaje no tan
eficiente de la familia, los padres se sienten
inseguros y vulnerables al no poder estar
presentes ya que les gustaria realizar cuidados

que los hagan sentir verdaderamente padres de

. ., (18,13)
ese recién nacido .

En Brasil, las unidades neonatales deben seguir

los estandares establecidos por laOrdenanza
No. 930 de 2012 del Ministerio de Salud, que
“define los lineamientos y objetivos para la
organizacion de la atencion integral vy
humanizada del recién nacido grave o
potencialmente grave en el ambito del SUS”.
Esta ordenanza no solo defiende los principios
de humanizacion del cuidado del recién nacido,

sino que contribuye a la realizacion del cuidado

.. (13
centrado en la fam|I|a( ).

Por tanto, la CCF
considera a la personay su familia como centro
y finalidad de la atencién del equipo sanitario y
se basa en cuatro supuestos: 1) Respeto y
dignidad: relacionado con la voluntad de
escuchar atentamente ala familia y respetar sus
valores y creencias al planificar acciones de
salud; 2) Compartir informaciéon en un lenguaje
completo, imparcial y accesible para permitir la
inclusion de los familiares en la atencidn
brindada; 3) Participacion de la familia en el
cuidado, que presupone la necesidad de
formarlos para tal actividad; y 4) Colaboracion,
participacion institucional y politicas de salud

orientadas a posibilitar la implementacion de la

.y .. (18
atencion centrada en la fam|I|a( ).

Por tanto, el cuidado de enfermeria no puede
desconectarse de las necesidades de la familia,

ya que la propia interaccion familiar interfiere

.7 . 19
con la curacion y el tratamiento’™®.

En esta
perspectiva, la interaccién entre profesionales
y familiares permite el reconocimiento de la
unidad familiar con intercambios  de
conocimientos, favoreciendo el didlogo vy
posibilitando identificar las debilidades vy

potencialidades de la capacidad de cuidado de

)

.. (19 re -
cada famllla( . De acuerdo con la Politica

Nacional de Atencion Integral a la Salud
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Infantil, el padre debe ser alentado y estar
presente en la insercion del cuidado de su bebé
desde las consultas prenatales, empoderandolo
para cuidar a su hijo y apoyar a su compafiera.
Con la inclusion y participacion del padre, se

promueve la salud, seguridady proteccion del

. . .,(20
cuidado materno-lnfantll( ).

La familia debe ser incluida en el cuidado y
considerada como una unidad de cuidado
constante en la vida del nifio para que pueda
participar en la planificacion de las accionesde

cuidado y tener espacio para expresar sus

problemas y necesidades™™. Sin embargo,esta
participacion debe suceder de forma paulatina
desde el momento de la hospitalizaciondel RN.
Los familiares deben empoderarse con sus
derechos como padres y tener libre acceso al
nino, teniendo una relacién igualitaria entre el
equipo de salud y la familia con elobjetivo de
cooperacion y colaboracién, lo que no ocurre en

la mayoria de las unidades de cuidados

. . , (13)
intensivos neonatales por pais .

Es de
destacar que, segun el Estatuto de la Nifiez y la
Adolescencia, es derecho del nifio permanecer

acompafiado de sus padres durante todo el

P . ., (21
periodo de su internacion®”

Ante el desafio de atender las demandas de la
familia y del RN como destinatario de los
cuidados, el enfermero es visto como el
individuo capaz de defender y apoyar el rol de
lospadres, asegurandose de que se inserten

efectivamente en las relaciones de cuidado del

RN

. El equipo de enfermeria, en particular,
la enfermera tiene un papel fundamental en la
prestacion de una atencién de calidad a los
bebés prematuros y sus familias. Cabe destacar

que este profesional es la pieza clave del equipo

para la realizacion de lo humanizado, el método
y la posicién canguro. Ademas de la inclusidon
de los padres en el cuidado, brindandoles un
ambiente con menor estrés, fomentando el

vinculo entre padrese hijos y en la transmision

de seguridad y tranquilidad(zz).

El cuidado familiar requiere implicacion,
respeto, ética, satisfaccion personal vy
estrategias de negociacién por parte de los
profesionales de la salud. Por tanto, es
deseable estar abierto a las interacciones y
vivencias de cada familia, siendo sensible para

reconocer y comprender las necesidades de

. - 19
cada |nd|V|duo( ).

Asi, vale la pena reforzar la importancia de
percibir a la familia como una extension del
cuidado brindado al RN, utilizando métodos que
puedan fortalecer el vinculo por el binomio,
ademas de que la conexién que se establece
entre el equipo y la familia puede también
favorecen el desarrollo de estrategias para la

construccion de un cuidado humanizado

.. (18,23
centrado en la famllla( ).

Limitacion del estudio

Debido a la pandemia de COVID-19, hubo una
reduccion en el tiempo de estadia de los padres
en la unidad y restriccion de su presencia en la
unidad, lo que redujo la oportunidady duracién

de realizar la posicidon canguro.

CONCLUSION

Los resultados de este estudio demostraron ser
prometedores para las intervenciones de
musicoterapia en unidades neonatales, ya que
el padre experimentd y percibid aspectos

positivos en el comportamiento del nifio con el
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uso de la musica asociada a la PC, ademasde
demostrar que estos beneficios se reflejaban en
él mismo.

La mdusica para algunos padres ayudo a
fortalecer el vinculo con su hijo, despertd el
significado de la paternidad, ademas de brindar
alivio al contexto actual relacionado con las
incertidumbres causadas por la pandemia
Covid-19.

Se pudo constatar que la asociacion de estas
dos estrategias asistenciales permitio
garantizar, aunque no del todo, los cuatro

supuestos de la CCF en el ambito del estudio.
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