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contenido

ABSTRACT

Objective: To understand the experiences and perceptions of fathers of premature
babies regarding the realization of the kangaroo position with or without music. Method:
Qualitative study with the Family-Centered Care theoretical framework. The sample
consisted of parents aged between 19 and 39 years old, who had hospitalized premature
newborns and who had the opportunity to perform a kangaroo position with or without
music therapy. The collection took place from April to June 2020. The Content Analysis
methodological framework was used. Results: The speeches allowed the identification
of five categories: Feelings provided by the first kangaroo position; Skin-to-skin contact
and the awakening of fatherhood; Re-signifying the kangaroo care method through
music; Music and its meanings; Paternal feelings regarding music and COVID-19.
Conclusion: Music therapy associated with the kangaroo position for the father was
considered a moment which strengthened the father-child bond, as well as reducing
sadness and anxiety.

Descriptors: Music therapy; Kangaroo method; Premature newborn; Father.

RESUMO

Objetivo: Compreender as vivéncias e percepgdes paternas em relagdo a realizagdo da
posicdo canguru associada ou ndo a musica. Método: Estudo qualitativo tendo como
referencial tedrico Cuidado Centrado na Familia. A amostra foi constituida por pais com
idade entre 19 a 39 anos, possuiam recém-nascidos prematuros hospitalizados e que
tiveram a oportunidade de realizar posigao canguru associada ou ndo a musicoterapia.
A coleta ocorreu no periodo de abril a junho de 2020. Para a analise utilizou o referencial
metodoldgico Analise de Contelido. Resultados: As falas permitiram a identificacdo de
cinco categorias: Sentimentos proporcionados pelo primeiro canguru; Contato pele a
pele e o despertar da paternidade; Ressignificando o canguru por meio da musica;
Musica e seus significados; Sentimento paterno referente a mdusica e COVID-19.
Conclusao: A musicoterapia associada a posicdo canguru configurou-se para o pai como
um momento de fortalecimento do vinculo pai e filho, bem como reducdo de sentimento
de tristeza e ansiedade.

Descritores: Musicoterapia; Método canguru; Recém-nascido prematuro; Pai.

RESUMEN

Objetivo: Comprender las vivencias y percepciones paternas sobre la realizacion de la
posicién canguro asociada o no a la musica. Método: Estudio cualitativo que tiene como
marco tedrico el Cuidado Centrado en la Familia. La muestra estuvo constituida por padres
de entre 19y 39 afios, que habian hospitalizado a recién nacidos prematuros y que tuvieron
la oportunidad de realizar una posicion canguro con o sin musicoterapia. La recoleccion
sellevd a cabo de abril a junio de 2020. Para el analisis se utilizé el marco metodoldgico
de Analisis de Contenido. Resultados: Los discursos permitieron identificar cinco
categorias:Sentimientos proporcionados por el primer canguro; El contacto piel con piel y
el despertarde la paternidad; Re-significar el canguro a través de la musica; Musica y sus
significados; Sentimiento paterno con respecto a la musica y COVID-19. Conclusién: La
musicoterapia asociada a la posicion canguro se configuré para el padre como un
momento de fortalecimiento del vinculo padre-hijo, ademas de reducir la sensacién de
tristeza y ansiedad.

Descriptores: Musicoterapia; Método canguro; Recién nacido prematuro; Padre.
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INTRODUGAO

A evolugdo tecnoldgica nos servigos de
neonatologia, especialmente nas Unidades de
Terapia Intensiva Neonatal (UTINs), tem
diminuido os indices de mortalidade de recém-
nascidos pré-termos (RNPT) e associado a esta
conquista vem se buscando a inclusao dos pais
no cuidado a esta populagdo tdo especifica e
complexa. Deste modo, ha necessidade de
intervengdes nas UTINs que facilitem a
formacao de lacos afetivos entre pais e filhos
no contexto da prematuridade. Assim,
desenvolvendo a confianga e valorizando as
potencialidades destes pais().

Nesse processo de hospitalizacao do RNPT,
grande parte dos estudos enfatizam apenas as
fragilidades e sentimentos maternos, excluindo
o pai desse momento considerado dificil e
doloroso, talvez pela forca cultural e histérica
de divisdo social de papéis entre homens e
mulheres(2), No entanto, atualmente, é
observada a presenca mais intensa da figura
paterna na UTIN. E diante deste cenario, é
preciso valorizar e empoderar o pai incluindo-o
nos cuidados ao seu filho.

As interacbes positivas entre pai e filho pré-
termo estabelecidas precocemente tém
mostrado reducdo no déficit cognitivo. Por
outro lado, estudos mostram que estes pais se
sentem estressados, oprimidos e isolados®)
Diante deste contexto, terapias integrativas
tém sido implantadas nos servicos de
neonatologia com o intuito de auxiliar na
reducao de fatores estressantes e

fortalecimentos dos vinculos afetivos

familiares. Dentre elas destaca-se a

musicoterapia.

A musica na pratica da enfermagem tem sido
apontada como recurso terapéutico
complementar que tem auxiliado na
recuperacao fisiolégica e emocional tanto do
paciente, inclusive em relacdo a estabilidade de
RNPTs, bem como da familia. Além disso, é
uma ferramenta terapéutica de facil uso,
acessivel, com minimos efeitos colaterais e que
pode ser utilizada em varios contextos e para
diversas doengas(4>:),

Outro modelo de atengdo qualificada e
humanizada é o Método Canguru(MC) e
fazendo parte desse Método o contato pele a
pele, que comeca de forma precoce e crescente
desde o toque evoluindo até a Posicao Canguru
(PC), que consiste em manter o RN em contato
pele a pele, somente de fraldas, na posicao
vertical junto ao peito dos pais, além disso,
proporciona diversos beneficios aos pais e
recém-nascido(”).

Ao longo das etapas que contemplam o MC, a
participacdo e presenca do pai é destacada
pelas normas ministeriais brasileiras, pois
igualmente a mae, faz-se necessario introduzi-
lo nos cuidados neonatais. Sendo assim, a
experiéncia do pai realizando a PC visa auxiliar
na compreensdao sobre a eficacia da sua
participagao e o empoderamento para com o
seu bebé pré-termo. Nestas circunsténcias, o
pai é considerado como um ser-em-situagao
em que o corpo encontra com o outro corpo,
sendo este evidenciado pelo contato pele a
pele(®),

Portanto, nesse contexto, surge a necessidade
de associar estas duas intervencgdes, ou seja,
musicoterapia e PC, com o intuito de
proporcionar um cuidado humanizado. E neste

contexto, busca-se inserir a figura paterna,
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visto que o pai tem demonstrado o desejo e a
necessidade de ser visto em outros papéis
dentro do contexto familiar, deixando de ser
ator coadjuvante e passando a ser ator
principal juntamente com sua companheira,
procurando fortalecer os vinculos pai-mae-filho
pré-termo. Deste modo emergiu o seguinte
questionamento: Como o pai vivencia e
percebe o comportamento do filho pré-termo
ao realizar a PC associada ou ndo a musica?
Portanto, o0 objetivo deste estudo foi
compreender as vivéncias e percepgoes
paternas em relacdo a realizagdo da PC

associada ou ndo a musica.

METODOLOGIA

O presente estudo é integrante de uma ampla
pesquisa intitulada “A Musicoterapia como
estratégia no cuidado ao recém-nascido, a
crianca, gestante, puérpera e sua familia”.
Trata-se de um estudo descritivo, exploratoério
de abordagem qualitativa. O referencial tedrico
adotado foi o “Cuidado Centrado na Familia”
(CCF), que pode ser considerada uma
abordagem na qual reconhece a familia como
parte fundamental do cuidado e tem como
objetivo estimular o vinculo da familia com o
paciente, além de assegurar a sua participacdo
no planejamento das acGes em salde e inseri-
los nas decisGes e condutas®10,

O local do estudo foi a Unidade Neonatal de um
hospital universitario terciario referéncia em
alta complexidade para o Sistema Unico de
Saude(SUS) na regido norte do Parana. A
unidade neonatal dispde de 10 leitos de
cuidados intensivos neonatais, 10 leitos de

cuidados intermediarios neonatais e quatro

leitos de cuidado intermedidrio neonatal
canguru.

Participaram deste estudo, seis pais na faixa
etaria de 19 a 39 anos de idade, que possuiam
filhos internados na UTIN e/ou na Unidade de
Cuidados Intermediarios Neonatais (UCIN).
Estes pais foram convidados a participar do
estudo pela pesquisadora principal, sendo
informados sobre os objetivos da pesquisa,
procedimentos de coleta de dados, sigilo no
tratamento das informacdes e possibilidade de
interromper a participagdo a qualquer
momento, sem prejuizo ao cuidado do seu filho
ou de sua familia. Os critérios de inclusdo
adotados foram pais que possuiam filhos
UTIN/UCIN com idade

gestacional de nascimento inferior a 37

internados na

semanas, nhascidos nos meses de marco a
junho de 2020 e que tiveram oportunidade de
realizar PC. Foram excluidos pais de recém-
nascidos com malformacdo, pais que nao
assumiram a paternidade, recém-nascidos
instaveis que ndo possibilitasse a realizagao da
PC. Os dados foram coletados no periodo de
abril a junho de 2020.

Para a coleta de dados foi necessario que o pai
realizasse dois momentos de PC. No primeiro
momento, ele realizou a PC por um periodo de
uma hora, conforme a rotina da unidade. No
segundo momento, o pai realizou novamente a
PC por uma hora, porém desta vez foi colocada
musica para o recém-nascido.

A musica foi disponibilizada para o bebé por
meio de fone de ouvido, no qual foi realizada a
desinfeccdo antes e apdés o uso, e
posteriormente eram conectados a um
aparelho de DVD que havia uma musica

gravada, mantida a um volume maximo de 35
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dB. Esta musica era uma cancdo de ninar que
ao fundo possuia o som do Utero materno, a
qual foi validada por uma musicoterapeuta para
tal intervencdo. Os fones de ouvido foram
dispostos préoximo a regido auricular do bebé
sem tocad-lo para que nenhum tipo de
desconforto fosse gerado por tal dispositivo.
Logo apds os dois momentos da PC, no mesmo
dia, foi realizada uma entrevista com o pai
utilizando-se um instrumento que continham
duas partes: a primeira referente a
caracterizacao do pai e de seu filho e a segunda
referente aos objetivos do estudo. As questdes
que nortearam este estudo foram: 1) Conte-me
como foi a primeira vez que realizou a posicao
canguru com seu filho? 2) Conte-me o que é
para vocé realizar a posicdo canguru com seu
filho? 3) Fale-me o que sentiu ou percebeu no
comportamento do seu filho quando realizou a
posicdo canguru sem musica e quando o fez
com o uso da musica. 4) Fale-me como foi
vivenciar a aplicacdo da musica em seu filho
enquanto realizava a posicao canguru? 5) Para
vocé, na sua vida, no seu cotidiano a musica
possui algum significado?

As informacgOes coletadas foram gravadas por
meio de gravador digital, com duragdo média
de 30 minutos e posteriormente transcritas
pelo pesquisador responsavel. Também foi
utilizado um diario de campo para que este
pesquisador anotasse suas percepgdes durante
o momento da entrevista e sua avaliacao do
comportamento paterno nos dois momentos de
PC.

Para a analise dos dados, as falas foram
submetidas ao referencial metodoldgico
“Analise de Conteldo” que envolve: a leitura

flutuante e a posterior imersao em leituras

pormenorizadas dos discursos dos
participantes, e que ao longo desta etapa,
geram componentes e inferéncias genéricas,
permitindo a codificacdo e as posteriores
interpretacdes; com isso, a elaboracao de
categorias tematicas que agrupam os
resultados na forma de  mensagens
semelhantesY),

Nesse estudo os pais foram identificados pela
letra “P” seguida do numero da participagdo
como forma de evitar a identificagcdo das
participantes da pesquisa. Esta pesquisa teve
inicio apds aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa, mediante Certificado de
Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE) n©
34061520.7.0000.5231, conforme parecer
n 4.152.325, e obtencdo do termo de
consentimento livre e esclarecido devidamente
informado e assinado pelos participantes do

estudo.

RESULTADOS

No periodo de marco a junho de 2020
ocorreram 56 internacdes de RNPT elegiveis
para o estudo. Destes, seis foram a obito e 16
foram transferidos para outra unidade de
internacdo ou servico hospitalar, 26 pais nao
permaneceram durante a internagao dos filhos
por um periodo superior a uma hora para
realizacdo da PC e dois recém-nascidos
receberam alta antes que seus pais pudessem
ter realizado PC nos dois momentos (com e
sem musica). Portanto, participaram deste
estudo seis pais.

Cabe salientar que este nimero de pais que
nao permaneceram tempo suficiente na
unidade para que as intervengdes ocorressem,

foi em decorréncia da pandemia de COVID -19,
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que devido as incertezas de infecgbes, o servigo
cenario do estudo restringiu a permanéncia dos
pais, priorizado a presenga das maes no qual o
filho estava em processo de amamentacdo, o
que inviabilizou que o pai pudesse permanecer
por periodos prolongados para que realizassem
as intervengoes.

Em relagdo a caracterizacdo dos pais, a faixa
etaria variou entre 19 a 39 anos, trés com
ensino médio completo, um com ensino médio
incompleto, um com ensino fundamental
incompleto e um com ensino superior
completo, todos tinham unido estavel de no
minimo um ano com a mae do RN, trés tinham
outros filhos e trés estavam vivenciando a
paternidade pela primeira vez, quatro tinham
renda familiar de um a cinco saldrios minimos
e dois com renda inferior a um salario minimo,
apenas uma gestacao foi planejada.

Em relacdo aos RNs, quatro apresentavam
Idade Gestacional de Nascimento (IGN) menor
que 28 semanas, dois com IGN maior que 31
semanas e tempo de internagdao variando de
trés a setenta e trés dias, nenhum estava sob
efeito de sedacdao no momento da aplicacao da
musicoterapia e PC.

Em relacdo as falas dos pais emergiram cinco
categorias: 1) Sentimentos proporcionados
pelo primeiro canguru; 2) Contato pele a pele
e o0 despertar da paternidade, 3)
Ressignificando o canguru por meio da musica;
4) Musica e seus significados, 5) Sentimentos
paterno referente a musica e COVID-19.
Sentimentos proporcionados pelo

primeiro canguru

O pai significou o primeiro canguru como um

momento de sentimentos positivos

relacionados ao amor e afeto.

Tenho dois filhos ja, um filho de 21
anos e uma filha de 15 anos do meu
primeiro casamento. Vou te falar,
foi a coisa mais gostosa que ja
passei na minha vida (P2).

Foi a primeira vez que fiz o canguru.
No Haiti eu nunca fiz, nem sabia.
Quando minha esposa me falou, eu
quis fazer também. Estou feliz em
fazer o canguru. Senti muito amor
por colocar meu filho no colo (P6).

Mas o momento que fiz canguru ndo
da para explicar. Foi muito bom.
Primeira vez sentindo pele a pele.
Foi muito amor, muito amor mesmo
(P1).

Contato pele a pele e o despertar da
paternidade

O significado dado para a paternidade é
revelado no contato pele a pele, visto que
despertou nos pais sensacdes de protegao,

sentiram-se pais de verdade.

O canguru ajuda a ter mais contato.
Um contato mais intimo entre a
crianga com o pai, me senti mais pai
(P5).

Quando ele ficou grudado no peito
pele a pele ele acalmou, um
sentimento de protegcdo, neste
momento me senti pai de verdade
(P4).

Vontade de pegar, de sentir, de
querer passar meu calor para ela,
de protegé-la, de ser pai (P1).

Foi demais, pensei comigo: deixa eu
pegar para ver se é verdade
mesmo, se é meu filho, me
transformei em pai (P2).
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Ressignificando o canguru por meio da
musica

O pai ao realizar canguru associado a musica
apresentou um ressignificado, vivenciado
momento de maior relaxamento tanto para ele
proprio como para o filho, referindo que a
musica possibilitou momentos de maior

tranquilidade para o bebé.

Ele dormiu mais rapido e
profundamente quando foi colocado
musica durante o canguru (P3).

Ele dormiu um pouquinho, toda
hora que abria o olho, néo
choramingava tanto, quando ele
ficou com musica (P5).

Pelo que percebi, fazer canguru com
musica é muito bom, ele fica muito
calminho, fica bem sossegadinho,
ele nem se mexia (P2).

Quando colocou a mdusica, ela
resmungou bem menos, ela ficou
dormindo bem mais quietinha, raras
as vezes que ela resmungou (P1).

Fazer canguru com musica foi muito
relaxante para mim. Para ele
também foi porque eu quase nao
sentia ele, sabe? Ele estava tdo
acomodado que nem se mexeu,
ficou o tempo todo assim, parado.
SO tinha hora que ele dava uma
resmungadinha, mas eu percebi
que a musica acalma muito ele (P2).

Masica e seus significados

A musica foi apontada como ferramenta capaz
de trazer diversos sentimentos e significados.
Para alguns a mdusica ja faz parte de seu
cotidiano, no entanto, eles representaram a
musica como sensagdes e demonstragdao de

cuidado.

E minha esposa, ela é professora de
musica, ela sempre colocava musica

para ouvir quando estava gravida e
para nos mdusica representa amor,
cuidado (P4).

Desde pequeno escuto musica. Meu
pai ja foi musico e sabe tocar de
tudo, violdao, guitarra, bateria,
flauta...e poder ver meu filho tao
pequeno ouvindo musica e perceber
qgue foi bom para ele é maravilhoso
(P1).

Sempre teve semindrio (reunioes
religiosas) na minha casa, minha
mae mesmo era catdlica...a gente
viveu dessa maneira, sabe?
Escutando mdusica o tempo todo,
entdo a musica é importante em
nossa vida (P2).

A musica traz o que a pessoa esta
sentindo, alegria, tristeza. Traz
muitos sentimentos (P1).

Seria mais uma distracdo, uma
forma de vocé estar relaxado
também. E eu recomendo para
todos os pais fazerem isso. E uma
experiéncia muito legal (P4).

Sentimento paterno referente a musica e
covid -19

A pandemia ocasionada pelo COVID-19
impactou consideravelmente a todos, inclusive
no meio intra-hospitalar, além de lidar com a
propria internagao do filho, os pais tiveram que
se tornar resilientes a esse momento. Com
isso, a musica é citada como uma estratégia,
um elemento de prazer para amenizar o

estresse gerado nesse periodo.

N&o tem muita interacdo com o pai
e com a mae, por conta da situagdo
atual (pandemia de COVID-19),
entdo tem sempre que aproveitar
esses momentos juntos, neste
momento de tantos medos e
duvidas, fazer canguru com musica
foi muito importante, pois assim
meu filho ndo sentiu os momentos
de estresse e medo do pai (P3).
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Em casa eu fago isso. Todos os dias
eu coloco no ‘Youtube’na tv, musica
de chuva. E assim meu outro filho,
'ixi’, dorme a noite inteira. Entdo, eu
acho que poder ficar com meu filho
aqui na unidade fazendo canguru e
vendo ele ouvir musica reduz minha
ansiedade, o que é muito bom, pois
esta onda de pandemia tem
causado muitas incertezas e medo,
especialmente porque nds pais
estamos tendo horarios restritos.
Entdo a mdusica faz com que eu
consiga nem que por pouco tempo
esquecer isso e ter esperanca de
gue logo meu filho ird para casa
bem e ficara salvo (P2).

DISCUSSAO

As narrativas paternas apresentadas
demonstram que o cenario atual vem sofrendo
mudancas e o pai tem participado mais
efetivamente na UTIN. Durante muito tempo a
paternidade significava um pai longe dos
cuidados com os filhos, onde o papel para com
eles dependia principalmente do apoio
financeiro. No entanto, nos dias atuais, os
anseios e o0 envolvimento desses pais desde o
inicio é notavel, sendo assim, a presenga e
participacao do pai em assumir o cuidado com
o RN tem sido valorizada, surgindo a
necessidade de conhecer qual é a sua
percepcdo, o que eles compreendem sobre o
uso de métodos inovadores para o beneficio do
seu filho(212),

Ao analisar os pressupostos do CCF no que se
refere a dignidade e respeito, pode-se
identificar nos discursos que apesar da
importancia da figura paterna no cuidado ao
filho prematuro hospitalizado, os pais ainda
buscam seu espaco nestes ambientes em

contraposicdao a mae nutriz, que de modo geral

ja tem esse espago garantido. Além disso, é
possivel perceber em um estudo, que nem
sempre a equipe compartilha do mesmo
pensamento a respeito da presenca paterna,
pois algumas pessoas da equipe defendem que
0 pai € um sujeito importante do cuidado e que
sua presenga € fundamental, enquanto outras
ainda permanecem propagando a figura
paterna como a de um visitante e observador,
veiculo de infecgdes ou intermediario de
informagdes entre a méde e a equipe de saude
multiprofissional3),

Em contrapartida, os momentos vivenciados
pelo pai junto ao filho, sendo na realizacao da
PC associado ou ndo a musica, evidenciou uma
maior participacdao e empoderamento do pai
neste processo de cuidar do filho prematuro na
unidade hospitalar, além de vislumbrar
inUmeros sentimentos, principalmente
relacionados ao afeto. Bebés gue
experimentam o contato pele a pele
apresentam menores morbidades e
mortalidade e vivenciar esse cuidado com o
filho prematuro oportuniza ao pai assistir ao
seu filho recém-nascido integralmente,
interpretando os sinais sutis de seus bebés e
sintonizando-se com eles, j@ que o corpo é
instrumento de contato do homem com o outro
e, por meio da PC, o pai se coloca presente no
mundo. Ao experienciar o contato pele a pele
com o filho, o pai se utiliza das sensibilidades
tatil, olfativa, visual e auditiva, promovendo
seguranga e afeto ao filho prematuro e se
percebendo como pai(t4:8),

Outra forma de intervengao precoce baseada
em evidéncias usado na UTIN envolve um
utilizando

protocolo multissensorial,

estimulagao auditiva, tatil, visual e vestibular;
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esta intervengao resultou em bebés mostrando
respostas autonOmicas e comportamentais
positivas a multissensoriais!4), Clinicamente,
resultados sugerem que a musicoterapia
intensiva ou espagada pode apoiar o
desenvolvimento infantil, a aquisicao geral de
marcos de desenvolvimento impulsionada por
habilidades

neurodesenvolvimento na primeira infancia.

motoras predizendo o]
Uma das habilidades mais importantes que um
bebé deve exibir antes da alta da UTIN é a
autorregulacao, incluindo fungao
cardiorrespiratéria madura e estavel. Estudos
indicaram que a intervencao
neurodesenvolvimental de musicoterapia pode
ser usada para ajudar bebés a alcancar este
objetivo(1413),

A musica, especialmente cancdes de ninar,
fornece estimulacdao auditiva adequada,
disfarcando os aversivos sons na UTIN. Um
estudo concluiu que a intervencao
musicoterapica para mae de bebé pré-termo,
contribui para a autorregulacdo do bebé&, como
relaxamento, estabilizacdo da saturacdao de
oxigénio, da apresentacdo de novas
competéncias e do envolvimento no canto.
Estes resultados corroboram com esse estudo,
visto que os pais perceberam que realizar PC
associado a musicoterapia para seu filho
proporcionou sensacao de relaxamento para
ambos, além de fortalecimento de vinculo e o
despertar da paternidade(1416:17),

Vale ressaltar, que os efeitos da terapia musical
em UTIN na progressao do desenvolvimento de
bebés de alto risco ndo foram extensivamente
estudados. Contudo, a musicoterapia na UTIN
para bebés prematuros é um método baseado

em evidéncias, abordando varias necessidades

sensoriais, fisicas e emocionais de bebés
prematuros e seus pais. Diante disso, alguns
estudos ja demonstram que a PC associada a
musica, seja ela cantada ou gravada, tiveram
maiores efeitos positivos nos resultados
fisioldgicos e comportamentais dos bebés, em
comparagdo com a PC isoladamente(1>17),
Diante desse contexto de mudangas de atitude
em relagdo a paternidade, houve ainda um
evento que remodelou ainda mais o papel do
pai desde o inicio da gestagdo, o surgimento do
COVID-19 que foi classificada pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) como uma pandemia
no inicio de marco de 2020 e medidas rigidas
foram introduzidas em todo o mundo, alterando
consideravelmente a rotina diaria dos cidadaos
e das politicas de atendimento em saulde,
incluindo a obstetricia e neonatologia(!?),

Neste momento, o hospital campo deste estudo
restringiu o tempo de permanéncia do pai, com
o objetivo de reduzir o niumero de pessoas no
ambiente, o que gerou inUmeros sentimentos
negativos. Porém, os momentos que puderam
estar com o filho e realizar canguru associada
a musica foi relatado pelos pais como um
periodo de relaxamento, em que puderam
esquecer todo o contexto que o mundo vivia e,
principalmente eles, pois duas grandes
preocupacOes os afligiam: as incertezas frente
a complexidade do nascimento do filho
prematuro e as incertezas e ansiedades frente
a pandemia, que era desconhecida por todos.
Diante das falas obtidas nos resultados, nas
quais destacam-se por exemplo o0 momento de
pandemia, onde o pai refere ndao ter muita
interacdo com o filho e que os horarios na
unidade eram restritos, percebe-se uma lacuna

entre o que é necessario e o que é oferecido
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para a familia, o que vem a prejudicar o
engajamento e colaboragdo do pai junto ao
filho sendo este um dos pressupostos do CCF
gue passou a nao ser garantido. Embora o
conhecimento tedrico acerca da atencdo
humanizada esteja presente no repertdrio dos
profissionais, sua pratica ainda é timida e
diversos fatores contribuem para a nao
efetivacdo da assisténcia humanizada no
ambiente da UTIN. Uma pratica comum que
denuncia esta condicdo é a restricdo da visita
dos pais e familiares(*®), Além disso, pesquisas
também mostram que as maiores dificuldades
estdo relacionadas a caréncia de recursos
materiais, de infraestrutura e humanos; a falta
de avaliagcdo e planejamento dos cuidados
ofertados; a dificuldade de se relacionar com os
familiares e  principalmente a nogao

contraditoria de fornecer cuidados
especializados, mas ao mesmo tempo julgar a
capacidade dos pais participarem dessas agoes.
Em decorréncia dessas complicagbes em
relacio a abordagem a familia ndo tdo
eficiente, os pais se sentem inseguros e
vulneraveis pelo fato de ndo conseguirem estar
presente como gostariam para realizar
cuidados que os fazem se sentir
verdadeiramente pais daquele neonato(1813),

No Brasil, as unidades neonatais devem seguir
os padroes estabelecidos pela Portaria n° 930
de 2012 do Ministério da Saude, a qual “define
as diretrizes e objetivos para a organizacao da
atengdo integral e humanizada ao recém-
nascido grave ou potencialmente grave no
ambito do SUS”. Essa portaria ndo apenas
preconiza os principios da humanizacdo do
cuidado ao recém-nascido, mas contribui para

a realizacdo de uma assisténcia centrada na

familia®3). Logo, o CCF considera a pessoa e
sua familia como o centro e finalidade do
cuidado da equipe de salude e esta
fundamentado em quatro pressupostos:
1)Respeito e dignidade- relacionado com a
disposicdo em ouvir atentamente a familia e
respeitar seus valores e crengas no
planejamento  das acoes de saude;
2)Compartilhamento de informacdes de forma
completa, imparcial e com linguagem acessivel
de forma a possibilitar a inclusao dos familiares
nos cuidados prestados; 3)Participacdo da
familia nos cuidados- o que pressupde a
necessidade de capacita-la para tal atividade;
e 4)Colaboragao, participacdo da instituicao e
politicas de salude direcionadas e voltadas para
o propdsito de possibilitar a implementacao dos
cuidados centrados na familia(®),

Desse modo, os cuidados de enfermagem nao
podem ser desvinculados as necessidades da
familia, pois a propria interacdo familiar
interfere na cura e no tratamento(*®. Nesta
perspectiva, a interacao entre profissionais e
familiares permite o reconhecimento da
unidade familiar com trocas de saberes,
favorecendo o didlogo e tornando possivel a
identificagcdo de fragilidades e potencialidades
das capacidades de cada familia para o
cuidado(®, Segundo a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude da Crianca, o pai
deve ser estimulado e estar presente na
insergdo dos cuidados com o seu bebé desde as
consultas de pré-natal, emponderando-o para
os cuidados ao seu filho e no apoio a sua
companheira. Com a inclusao e participagao do
pai ha a promocdo de salde, seguranga e

protecdo a atencdo materno-infantil(?9,
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A familia deve ser inserida no cuidado e
considerada como unidade de cuidado
constante na vida da crianga para que participe
do planejamento das acgdes de cuidado e tenha
espaco para expressar seus problemas e
necessidades(!®). Contudo, essa participacdo
deve acontecer de maneira gradativa desde o
momento de internacdo do RN. Os familiares
devem se tornar empoderados de seus direitos
como pais e ter livre acesso ao filho, tendo um
relacionamento de igualdade entre equipe de
saulde e familia com o objetivo de cooperacgéo e
colaboragao, o que ndo ocorre em grande parte
das unidades de cuidados intensivos neonatais
pelo pais(*®, Vale destacar que, segundo o
Estatuto da Crianca e do Adolescente, é direito
da crianga permanecer acompanhada de seus
pais durante todo o periodo de sua
internagdo(?V),

Frente ao desafio de atender as demandas da
familia e do RN como receptores do cuidado, o
enfermeiro é tido como o individuo capaz de
defender e apoiar o papel dos pais, garantindo
que sejam efetivamente inseridos nas relagdes
de cuidados ao RN®3), A equipe de
enfermagem, em especial, o enfermeiro tem
papel fundamental na assisténcia de qualidade
ao bebé prematuro e sua familia. Destaca-se
gue este profissional é a pecga fundamental da
equipe para a realizagao do humanizado, do
método e da posicdo canguru. Além da inclusdo
dos pais nos cuidados, proporcionando a eles
um  ambiente com menos  estresse,
estimulando o vinculo dos pais com o filho e na
transmissdo de seguranga e tranquilidade(?2),
O cuidado a familia requer envolvimento,
respeito, ética, satisfacdo pessoal e estratégias

de negociacdo dos profissionais de saude.

Portanto, é desejavel ter postura aberta as
interagdes e vivéncias de cada familia, tendo
sensibilidade para reconhecer e compreender
as necessidades de cada individuo(9),

Deste modo, é valido reforgar a importancia de
perceber a familia como extensdo do cuidado
prestado ao RN, utilizando métodos que
possam proporcionar o fortalecimento do
vinculo para o binébmio, além de que, a conexao
estabelecida entre equipe e familia, também
pode favorecer o desenvolvimento de
estratégias para a construcdo de uma
centrada na

assisténcia humanizada

familia(18:23),

Limitacao do estudo

Devido a pandemia de COVID-19, houve
reducdo do tempo de permanéncia dos pais na
unidade e restricdo da sua presenca na
unidade, o que reduziu a oportunidade e a

duracdo da realizacdo da posicdo canguru.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo mostraram-se
promissores para intervengodes de
musicoterapia nas unidades neonatais, visto
que o pai vivenciou e percebeu aspectos
positivos no comportamento do filho com o uso
da musica associada a PC, bem como
demonstrou que estes beneficios refletiram em
si proprio.

A musica para alguns pais auxiliou no
fortalecimento do vinculo com seu filho,
despertou o significado de paternidade, bem
como trouxe alivio para o contexto atual
relacionado as incertezas provocadas pela

pandemia do Covid-19.
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Foi possivel vislumbrar que a associagao destas
duas estratégias de cuidados possibilitou
garantir, mesmo que ndo em sua plenitude, os
guatros pressupostos do CCF dentro do cenario
do estudo. Foi despertado na equipe a
importancia da presencga do pai junto ao filho e
também a pratica do uso da musicoterapia na

unidade.
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