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ABSTRACT

Objective: To validate the appearance of the board game entitled “Mural do Risco”
(“Risk Wall”) on HIV/AIDS prevention with older adults in a school context. Method: A
methodological study of semantic/face validation with older adults in a school context as
target audience, guided by Pasquali's model. An instrument with 20 items referring to
the objective, organization, writing style, appearance, and motivation domains was
applied. Data collection, carried out synchronously with 10 older adults, took place in
January and February 2021. For the analysis, a minimum Semantic Agreement Index
equal to or above 0.80 was considered. Result: All the items obtained a Semantic
Agreement Index equal to or above 0.80 and the suggestions were fully accepted, which
made it possible to structure the final version of the game. Conclusion: The face
validation process carried out with the aged population in a school context evidenced
that the board game entitled “Mural do Risco” is adequate.

DESCRIPTORS: Validation Study; Educational Technology; Older Adult; HIV; Nursing.

RESUMO

Objetivo: Validar a aparéncia do jogo de tabuleiro “Mural do Risco” sobre prevengdo do
HIV/aids com idosos em contexto escolar. Método: Estudo metodoldgico de validacédo
semantica/de aparéncia com o publico-alvo/idosos em contexto escolar, guiado pelo
modelo de Pasquali. Aplicou-se instrumento com 20 itens referentes aos dominios
objetivo, organizacdo, estilo da escrita, aparéncia e motivagdo. A coleta de dados,
realizada de modo sincrono com dez pessoas idosas, ocorreu em janeiro e fevereiro de
2021. Para a analise, considerou-se um Indice de Concordancia Semantica minimo igual
ou superior a 0,80. Resultado: Todos os itens obtiveram Indice de Concordancia
Semantico igual ou superior a 0,80 e as sugestdes foram acatadas integralmente, o que
possibilitou a estruturagao da versao final do jogo. Conclusao: O processo de validagdo
de aparéncia realizado com o publico idoso em contexto escolar evidenciou que o jogo
de tabuleiro “Mural do Risco” esta adequado.
DESCRITORES: Estudo de Validagao;
Enfermagem.

Tecnologia Educacional; Idoso; HIV;

RESUMEN

Objetivo: Validar el aspecto del juego de mesa “Mural do Risco” sobre la prevencion del
VIH/SIDA con adultos mayores en el ambito educativo. Método: Estudio metodoldgico
de validacién semantica/de aspecto con publico objetivo/adultos mayores en ambito
educativo, guiado por el modelo de Pasquali. Se aplicé un instrumento con 20 items
referidos a los dominios: objetivo, organizacion, estilo de redaccidén, aspecto y
motivaciéon. La recoleccion de datos, realizada sincronicamente con diez adultos
mayores, ocurrié en enero y febrero de 2021. Para el analisis se considerd un Indice de
Concordancia Semantica minimo igual o superior a 0,80. Resultado: Todos los items
obtuvieron un Indice de Concordancia Semantica igual o superior a 0,80 y las
sugerencias fueron aceptadas en su totalidad, lo que permitié estructurar la version final
del juego. Conclusidn: El proceso de validacion de aspecto realizado con adultos
mayores en un ambito educativo demostrd que el juego de mesa “Mural do Risco” es
adecuado.

DESCRIPTORES: Estudio de Validacidén; Tecnologia Educativa; Adulto Mayor; VIH;
Enfermeria.
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INTRODUCAO

Ha 36,7 milhdes de pessoas vivendo com o HIV
e 2,1 milhdes de novas infecgdes por esse virus
em ambito mundial®. Esses dados evidenciam
0 quanto a aids ainda continua sendo um
problema de salde publica®® preocupante. A
realidade brasileira ndo diverge da mundial, de
modo que, de 2007 a 2018 houve 19.132 débitos
por aids e 247.795 casos de infeccao pelo HIV,
sendo que desses casos, 42.215 (17,0%)
foram na regidao Nordeste. Ademais, destaca-se
que ha wuma propensdo de aumento
significativo da infeccdo em pessoas idosas em
ambos os sexosG4,

A magnitude da doenca reflete a preméncia de
estudos que contribuam para a pratica
assistencial, ao tempo que revela a
necessidade de producbes cientificas que
tenham como foco a prevencdo da infeccao
pelo HIV, sobretudo, em pessoas idosas que ja
possuem as limitagdes préoprias do processo de
imunossenescéncia®.

O aumento da incidéncia da doencga no publico
idoso ocorre, ainda, por outros fatores como o
uso de preservativo de forma inadequada, a
baixa escolaridade, a falta de conhecimento
acerca da prevengao do HIV e a falta de
adaptagdo das intervengdes em salde nos
diferentes grupos de idade. Estes fatores
sinalizam para a urgéncia no desenvolvimento
de intervengdes que ajudem a promover o sexo
seguro nessa parcela da populagdo(®,

Desse modo, deve ser fomentada a atencgao
para as agOes de educacdo em saulde, que
tenham como foco a prevencdo da infeccao
pelo HIV em idosos, a exemplo das estratégias
de construgdo e validagdao de tecnologias

educacionais que objetivem proporcionar o

conhecimento e estimular o autocuidado
guanto a prevencao do HIV/aids no publico
senil. Compartilhar informagdes ancoradas em
evidéncias cientificas pode gerar praticas mais
eficazes de autocuidado, em especial, as
relacionadas a prevencdo das Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis - IST(), pois
muito embora a oferta de conhecimento nao
implique  necessariamente mudanca de
comportamento, a sua falta pode gerar sérios
comportamentos  de risco quanto a
contaminagao pelo HIV.

As tecnologias educacionais podem favorecer o
processo de ensino-aprendizagem, encorajar
mudancgas no estilo de vida, contribuir para o
controle de fatores de risco modificaveis e
estimular a adesdo a tratamentos(®. Elas,
ainda, intermedeiam acdes de educacao em
salde ao tempo que auxiliam a comunicacdo
entre usuarios do servico e os profissionais e
favorecerem o apoio emocional, as atitudes e
as condutas diante da aids. Por isso, e com o
intuito de contribuir diretamente na pratica
assistencial, estudos direcionados a construcdo
e a validagdo dessas tecnologias vém sendo
cada vez mais desenvolvidos pela
enfermagem(-10),

Dentre as tecnologias educacionais, destaca-se
0 jogo de tabuleiro. Os jogos sao ferramentas
de apoio para as atividades educacionais que
favorecem o estimulo das habilidades
cognitivas, como a memorizagdo das
informacdes, e promovem a aprendizagem
lidica, interativa e dialdgica®™.  Sao
ferramentas que facilitam a abordagem do
conteldo e propiciam um conhecimento
dindmico(*?, Portanto, podem ser utilizados

para apoiar atividades educativas em saude



que tenham como foco a prevencao de
doencgas, a exemplo da infeccdo pelo HIV.
Assim sendo, antes da utilizacdo, as
tecnologias educacionais devem ser
submetidas a processos de validacdao de
conteudo e semantica/de aparéncia com juizes
e publico-alvo. A validagdo é um aspecto
fundamental para a constatacdo de que a
tecnologia pode ser utilizada. A validacao
semantica/de aparéncia é realizada por uma
amostra da populagao-alvo de forma subjetiva
e tem como finalidade verificar se todos os
itens da tecnologia sdo compreensiveis para a
populacdo a qual se destina e se ha a
necessidade de modificacao?,

Frente ao exposto, objetiva-se validar a
aparéncia do jogo de tabuleiro “Mural do Risco”
sobre prevencao do HIV/aids com idosos em
contexto escolar. O contexto escolar escolhido
para a selecdo do publico-alvo foi a modalidade
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), de forma
a contribuir com o autocuidado desse publico
na prevencao do HIV/aids. Para tanto,
questionou-se: o jogo de tabuleiro “Mural do
Risco”, elaborado para a prevencdo do
HIV/aids, é uma ferramenta adequada para ser
utilizada com pessoas idosas em contexto

escolar, segundo o publico-alvo?

METODO

Estudo metodoldgico de validacao
semantica/de aparéncia com o publico-
alvo/idosos em contexto escolar, guiado pelo
modelo de Pasquali®®, Esse tipo de validagdo é
subjetivo e fundamental para avaliar a
compreensdo da tecnologia pelo publico a que
se destina(*3), A validagdo ocorreu em janeiro e

fevereiro de 2021.

Participaram dez pessoas idosas que
estudavam na modalidade EJA. O quantitativo
do publico-alvo seguiu a recomendacdo de
Pasquali®™), A selecdo das pessoas idosas
ocorreu por meio do método de amostragem
bola de neve(*®, Os critérios de inclusdo foram:
idade igual ou maior a 60 anos, condigdo de
estudantes da EJA no periodo da coleta de
dados e o critério de exclusdo consistiu na ndo
posse de aparelho celular com aplicativo de
troca de mensagens WhatsApp®.

O recrutamento se deu por meio da opcao pelos
docentes da EJA que participaram da etapa de
validacdo de conteludo do jogo em questao.
ApoOs a obtencdo dos contatos telefonicos dos
estudantes, a pesquisadora enviou, Vvia
aplicativo de troca de mensagens WhatsApp®,
uma carta convite individual e dois audios
explicativos: um informativo sobre a dinamica
da pesquisa e sobre o jogo e o outro sobre o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -
TCLE com a solicitacdo do consentimento para
participagcdo na pesquisal*®), A partir da
anuéncia na participacdo, foram combinados
data e horario mais convenientes para a
realizagdo da coleta de dados.

A coleta de dados aconteceu de forma sincrona,
via aplicativo de troca de mensagens
WhatsApp®, entre a pesquisadora e a pessoa
participante. Foram disponibilizados em
formato .pdf o tabuleiro do jogo e as imagens
do jogo em arquivos separados. Para guiar a
coleta de dados, utilizou-se um instrumento
validado® com os dados dos participantes
(sexo, idade, escolaridade, ocupacao,
procedéncia e estado civil), e 20 itens
referentes aos dominios: objetivo, organizagao,

estilo da escrita, aparéncia e motivagdo, todos



respondidos a partir de escala de Likert, sendo
1=

parcialmente adequado, 4=inadequado.

totalmente adequado, 2=adequado, 3=
Os dominios foram: bloco 1 - “Objetivos”,
julgou por meio de trés itens as metas,
propésitos ou fins a que se desejava atingir
com a utilizacdo da tecnologia educacional
(TE); bloco 2 - “Organizacdo”, julgou por meio
de seis itens a forma de apresentacdo da TE:
organizacdo geral, estrutura, estratégia de
apresentagao, coeréncia e formatagao; bloco 3
- “Estilo da escrita”, julgou por meio de dois
itens a compreensao e o estilo da escrita da TE;
bloco 4

significagdo do material educativo apresentado

“Aparéncia”, julgou o grau de

a partir de trés itens; bloco 5 - “Motivacdo”,
julgou por meio de seis itens a capacidade do
material em causar algum impacto, motivacao
e/ou interesse ao publico alvo.

analise, estatistica

Para a aplicou-se a

descritiva, determinando as frequéncias
absoluta e relativa. Utilizou-se o Indice de
Concordancia Semantico (ICS). A partir das
respostas do publico-alvo, validaram-se os
itens com nivel de concordancia minima de

80% nas respostas para as opgoes totalmente

adequado e adequado('3, Apds a incorporagdo
das sugestdes do publico-alvo, elaborou-se a
versao final do tabuleiro do jogo “Mural do
Risco”.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude
de Pernambuco

da Universidade Federal

(UFPE), sob parecer n°© 4.258.634.

RESULTADOS

A amostra foi composta de 10 pessoas idosas
procedentes da regido Nordeste, todas do sexo
feminino e com idade entre 60 e 68 anos. Com
relacdo a ocupagdo atual, uma era cuidadora de
idosos, duas empregadas domésticas, uma
costureira e seis aposentadas que atuavam em
diferentes funcGes. Quanto ao estado civil, trés
eram casadas, uma divorciada, uma solteira e
cinco vilivas.
No dominio “Objetivos”, obtiveram-se 26
marcacoes para TA (0,87%), 4 (0,13%) para A,
0 (0%) para PA, e 0 (0O %) para I. As pessoas
idosas ndo fizeram sugestdes quanto a esse
dominio. A pontuacdo de TA e A totalizou 30
marcacoes, representando 100% das respostas

validas. O ICS total foi de 1,0 (Tabela 1).

Tabela 1 - Respostas do publico-alvo quanto ao dominio “objetivos”. Recife-PE, Brasil, 2021.

Dominio Validacao

Objetivos TA A PA I ICS*
2 3 4

1.1 Atende aos objetivos do publico-alvo 8 0 1,0

da TE.

1.2 Ajuda durante as atividades cotidianas 10 0 0 0 1,0

do publico-alvo da TE.

1.3 Esta adequado para ser usado com 8 2 0 0 1,0

pessoas idosas escolares.

Escore 26 4 0 0 30




Percentual 0,87 0,13 0 0 100
ICS global 1,0

Nota: 1. TA=Totalmente Adequado; 2. A=Adequado; 3. PA=Parcialmente adequado; 4. I= Inadequado.

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

No dominio “Organizacdao”, obtiveram-se 54 melhor entendimento. A pontuacdo de TA e A
marcacgoes para TA (0,9%), 6 (0,1%) para A, O totalizaram 60 marcagdes, representando
(0%) para PA, e 0 (0%) para I. As sugestdes 100% das respostas validas. O ICS total foi de
foram relativas a intensidade das cores e ao 1,0 (Tabela 2).

tamanho das imagens de modo a favorecer um

Tabela 2 - Respostas do publico-alvo quanto ao dominio “Organizagao”. Recife-PE, Brasil, 2021.

Item Validacao

Organizacgao TA A PA I ICS*
1 2 3 4

2.1 O jogo é atraente e indica o contelido de 10 0 0 0 1,0

prevencdo da infecgdo pelo HIV/aids.

2.2 O tamanho do titulo e das imagens esta 8 2 0 0 1,0
adequado para a visualizacao das pessoas

idosas.

2.3 Ha coeréncia entre a dindmica e o 8 2 0 0 1,0

objetivo do jogo.

2.4 O material (tabuleiro imantado) estd 10 0 0 0 1,0
apropriado para o jogo.

2.5 O numero de imagens é suficiente. 10 0 0 0 1,0
2.6 Os temas retratam aspectos 8 2 0 0 1,0
importantes.

Escore 54 6 0 0 60
Percentual 0,9 0,1 0 0 100
ICS global 1,0

Nota: 1. TA=Totalmente Adequado; 2. A=Adequado; 3. PA=Parcialmente adequado; 4. I= Inadequado.

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

No dominio “Estilo da escrita”, obtiveram-se 20 sugestées nesse dominio. De acordo com a
marcagdes para TA (1,0%), 0 (0%) para A, O avaliagdo do publico-alvo, TA e A totalizaram

(0%) para PA, e 0 (0%) para I. Nao houve juntos 20 marcacgoes, representando 100 %



das respostas validas. O ICS total foi de 1,0 (Tabela 3).

Tabela 3 - Respostas do publico-alvo quanto ao dominio “Estilo da escrita”. Recife-PE, Brasil, 2021.

Item Validagao

Estilo da escrita TA A PA I ICS*
1 2 3 4

3.1 O titulo é inerente e adequado ao 10 0 1,0

conteudo.

3.2 Ha associacao do tema de cada imagem 10 0 0 0 1,0

a tematica correspondente.

Escore 20 0 0 0 20

Percentual 1 0 0 0 1

ICS global 1,0

Nota: 1. TA=Totalmente Adequado; 2. A=Adequado; 3. PA=Parcialmente adequado; 4. I= Inadequado.

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

No dominio “Aparéncia”, obtiveram-se 25

marcacoes para TA (0,84%), 5 (0,16%) para A,
0 (0%) para PA, e 0 (0%) para I. Nesse dominio
foi quanto a

a sugestdo de mudanca

expressividade das imagens. Uma das idosas

sugeriu intensificar a cor do X que simboliza o
nao uso do preservativo. A pontuacao de TA e
A totalizou 30 marcagdes, representando 100
% das respostas validas. O ICS total foi de 1,0
(Tabela 4).

Tabela 4 - Respostas do publico-alvo quanto ao dominio “Aparéncia”. Recife-PE, Brasil, 2021.

Item Validagao

Aparéncia TA A PA I ICS*
1 2 4

4.1 As imagens estao organizadas. 8 0 1,0

4.2 As ilustragbes sao simples - 10 0 0 0 1,0

preferencialmente desenhos.

4.3 As ilustragbes sao expressivas e 7 3 0 0 30

suficientes.

Escore 25 5 0 0 30

Percentual 0,84 0,16 0 0 1,0

ICS global 1,0

Nota: 1. TA=Totalmente Adequado; 2. A=Adequado; 3. PA=Parcialmente adequado; 4. I= Inadequado.

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.



No dominio “Motivagdo”, obtiveram-se 28
marcacgoes para TA (0,97%),2 para A (0,03%),
0 (0%) para PA e 0 (0%) para I. A sugestao de
mudanca desse item foi apenas quanto a

necessidade de intensificacdo da cor do simbolo

que representa a aids. A pontuacdao de TA e A
totalizou 60 marcacgoes, representando 100 %
das respostas validas. O ICS total foi de 1,0
(Tabela 5).

Tabela 5 - Respostas do publico-alvo quanto ao dominio “Motivagdo”. Recife-PE, Brasil, 2021.

Item Validagao

Motivagdo TA A PA I ICS*
1 2 3 4

5.1 O material é apropriado para o perfil | 9 1 0 0 1,0

das pessoas idosas.

5.2 Os conteuldos do jogo se apresentam de | 10 0 0 0 1,0

forma ldgica.

5.3 Ainteracdo é convidada pelas imagens, | 10 0 0 0 1,0

sugere acoes.

5.4 O jogo aborda os assuntos necessarios | 10 0 0 0 1,0

para o dia a dia das pessoas idosas.

5.5 Convida/instiga a mudancas de |9 1 0 0 1,0

comportamento e atitude.

5.6 O jogo propde conhecimentos para as | 10 0 0 0 1,0

pessoas idosas.

Escore 58 2 0 0 60

Percentual 0,97 0,03 0 0 100

ICS global 1,0

Nota: 1. TA=Totalmente Adequado; 2. A=Adequado; 3. PA=Parcialmente adequado; 4. I= Inadequado.

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

A versao do tabuleiro do jogo disponibilizada
para a validagdo semantica foi a versdo
ajustada apds a concordancia de conteldo
pelos juizes especialistas. Os ajustes foram
apenas quanto a intensificacdo da cor do X que

simboliza o ndo uso do preservativo, quanto a

intensificagdo da cor do simbolo da aids e no
gue diz respeito ao aumento na dimensao das
imagens no tabuleiro do jogo. Na validagao
semantica/de aparéncia todas as consideracdes
sugeridas foram acatadas em sua integralidade

e se chegou a versdo final (Figura 1).



Figura 1 - Telas da versdo final do jogo de tabuleiro “Mural do Risco” para idosos sobre a prevengao do HIV/aids.

Recife, Pernambuco, Brasil, 2021.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

DISCUSSAO

As respostas ao instrumento de coleta de dados
destinado ao publico-alvo mostraram que o
jogo de tabuleiro “Mural do Risco” foi
considerado adequado quanto a sua
capacidade de proporcionar conhecimentos
sobre a prevencao do HIV/aids com pessoas
idosas da EJA, tendo em vista que foi obtido
ICS de 1,0.

As evidéncias revelam que o uso de recursos
educacionais facilita a oferta do cuidado e
promove um melhor entendimento da tematica
por parte das pessoas idosas. Esses recursos
sdo capazes de mediar o processo educacional
traduzindo de forma objetiva e simples as
informacdes consideradas fundamentais no

contexto do cuidado voltado a aids(®:10),

A expressiva aceitacdo do jogo “Mural do Risco”
pelas pessoas idosas da EJA reitera e desperta
a necessidade de ampliacio do olhar
assistencial e educativo direcionado para a
saude sexual do publico idoso nesse contexto,
tendo em vista a deficiéncia na formacao
pedagdgica dos docentes para a abordagem
das tematicas sobre salde sexual, a fragilidade
guanto a composicdo curricular sobre a referida
tematica e o debate e a atencdo para a saude
sexual ainda precarios nesse cenario7),

O jogo “Mural do Risco” destaca-se por trazer
nas imagens do tabuleiro pessoas idosas
desempenhando atividades no seu contexto
social, o que favorece a identificacao do
publico-alvo com o jogo e a tematica, assim
como instiga o didlogo por meio da troca de

conhecimentos, informacdes e esclarecimentos



no que diz respeito as formas de infeccdo ou
ndao pelo HIV, tudo isso de forma ladica e
construtivista, a fim de empodera-las quanto
ao autocuidado.

Nesse sentido, uma evidéncia demonstrou que
os recursos tecnoldgicos mais adequados para
promover a educagdao em saude sdao os que
associam ilustragdes, linguagem simples e
conteldos adequados ao nivel educacional e
cultural do publico a que se destina, pois essas
caracteristicas visam ao estimulo e maior
efetividade quanto a habilidade, quanto a
autonomia e quanto a maior adesdo as
condutas de prevencdo e tratamento(1®),

A proposta do jogo “Mural do Risco” é também
consoante com as boas praticas a serem
enfocadas nas acles de educagdo em salde
com o publico idoso, a exemplo da participagao
social, dialogicidade, ludicidade e
empoderamento, sobretudo quando a tematica
envolve questdes direcionadas a saude sexual,
por ainda constituir um tabu nessa parcela da
populacao.

A partir das falas das pessoas idosas durante
essa validacdo, percebeu-se que para além da
constatacdao da adequacao do jogo ao contexto
educacional, essas pessoas sinalizam caréncia
de atencdo a saude e de espaco de fala, pois
embora a educagao em saude devesse ser uma
pratica social dialogada e acessivel a todos,
ainda ha pouca difusdo dessas agbes para o
publico idoso e, ainda, pouca valorizagdo do
saber do proéprio idoso.

Desse modo, com vistas a contribuir para uma
pratica educativa em salde mais dialdgica,
acessivel e ludica, esse estudo disponibiliza
para toda a comunidade o jogo de tabuleiro

“Mural do Risco”, um recurso educacional que,

por meio do conhecimento cientifico junto ao
saber da pessoa idosa, podera proporcionar
momentos edificantes de conhecimento,
quebra de tabu, troca de informagdes e
discussdes acerca da prevencao do HIV/aids.
Acredita-se que com o uso desse jogo o publico
idoso se sentira mais motivado a aprender
sobre a tematica e, com isso, adotara
comportamentos de autocuidado protetivos
diante de sua saude sexual.

Espera-se que estudos de intervencao sobre a
prevencao do HIV/aids sejam desenvolvidos
com pessoas idosas em contexto escolar e que
0 uso de recursos educacionais como o jogo de
tabuleiro “"Mural do Risco” seja cada vez mais
encorajado.

Este estudo tem como limitacdo a validagao ter
acontecido de forma sincrona. Compreende-se
gue a validacdo semantica feita de modo
presencial, proporcionaria uma melhor
visualizacdo e entendimento do participante em
relacdo a dindmica do jogo e uma maior
interacao entre o participante e a pesquisadora.
No entanto, devido ao contexto pandémico
vivido durante o periodo de coleta de dados, a
opgcao foi a modalidade sincrona.

As contribuicdes deste estudo para as praticas
clinica e educacional e para a comunidade
cientifica da area da salde consistem em
ofertar um jogo de tabuleiro validado por juizes
especialistas e pelo publico idoso da EJA para a
prevencdo do HIV/aids de forma ludica e
dialégica e, a partir dessa experiéncia, dar
visibilidade a pessoa idosa em contexto
educacional. A aplicabilidade pratica deste
recurso educacional podera ser em contextos

de atencdo basica a salude e em espagos



educacionais, a exemplo de grupos de idosos

ativos.

CONCLUSAO

O processo de validacdo semantica/de
aparéncia realizado com o publico idoso em
contexto escolar evidenciou que o jogo de
tabuleiro “Mural do Risco” estd adequado

guanto aos dominios: objetivo, organizacdo,
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