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a scoping review

RESUMEN

Objetivo: mapear la evidencia cientifica que sefiala los riesgos de desarrollar obesi-
dad de los adolescentes durante la pandemia de COVID-19. Método: scoping review
segun las recomendaciones del Instituto Joanna Briggs. La pregunta orientadora fue:
équé evidencia cientifica sefiala los riesgos de los adolescentes de desarrollar obesi-
dad durante la pandemia de COVID-19? Las busquedas se realizaron en cinco bases
de datos y en otras tres fuentes pertenecientes a la literatura gris. La muestra final
estuvo conformada por 12 estudios. Resultados: los factores de riesgo relacionados
con el desarrollo de obesidad en adolescentes durante la pandemia de COVID-19 son:
sedentarismo, deficiencia en la atencidn psicoldgica, falta de educacién nutricional,
falta de cuidado corporal y complementario. Conclusion: los riesgos relacionados con
la salud de los adolescentes durante la pandemia de COVID-19 son modificables y la
enfermeria tiene un papel fundamental en la promocion de la salud, la prevencién de
enfermedades y el incentivo para la adopcidon de habitos saludables.

Descriptores: Obesidad; Covid-19; Enfermeria.

RESUMO

Objetivo: mapear as evidéncias cientificas que relacionam os riscos de desenvolver
obesidade em adolescentes na pandemia da COVID-19. Método: scoping review se-
gundo recomendacdes do Instituto Joanna Briggs. A pergunta norteadora foi: quais as
evidéncias cientificas que relacionam os riscos de desenvolver obesidade em adoles-
centes na pandemia da COVID-19? As buscas foram realizadas em cinco bases de dados
e outras trés fontes pertencentes a literatura cinzenta. Assim, 12 estudos compuseram
a amostra final. Resultados: os fatores de risco relacionados ao desenvolvimento da
obesidade entre adolescentes durante a pandemia da COVID-19 sdo inatividade fisica
de vida diaria, fragilidade na atengdo psicoldgica, dificuldade na educacgdo nutricional,
auséncia de cuidados corporal e complementares. Conclusdo: os riscos relacionados
a saude de adolescentes na pandemia da COVID-19 sdo modificaveis e a enferma-
gem desempenha funcdo essencial para promocdo da saude, prevencdo de agravos
e estimulo a adocao de habitos saudaveis.

Descritores: Obesidade; Covid-19; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to map the scientific evidence linking the risks of developing obesity in
adolescents during the COVID-19 pandemic. Method: a scoping review as recom-
mended by the Joanna Briggs Institute. The guiding question was as follows: What
scientific evidence relates the risks of developing obesity in adolescents during the
COVID-19 pandemic? The searches were carried out in five databases and in another
three sources from the gray literature. Thus, 12 studies comprised the final sample.
Results: the risk factors related to the development of obesity among adolescents
during the COVID-19 pandemic are physical inactivity in daily living, fragility in psy-
chological care, difficulty in nutritional education, and lack of body and complemen-
tary care measures. Conclusion: the risks related to adolescents’ health during the
COVID-19 pandemic are modifiable and Nursing plays an essential role for health
promotion, disease prevention and encouraging the adoption of healthy habits.
Descriptors: Obesity; COVID-19; Nursing.
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INTRODUCCION

La prevalencia de personas con obesidad ha au-
mentado. En todo el mundo, entre 1980 y 2014,
la proporcidon de personas obesas se duplico con
creces®). En Brasil, las estimativas de prevalencia
de obesidad aumentaron del 15 al 18% entre
2010 y 2014, en ambos sexos(®,

La obesidad es conceptualizada como un factor de
riesgo socioambiental y de inseguridad alimentaria
influenciada por las formas de producir, vender
y consumir alimentos, lo que provoca graves
problemas de salud publica®.

La obesidad es considerada un factor potenciador de
otras enfermedades como la diabetes, la hipertension,
el cancer y las patologias cardiovasculares. Por lo
tanto, la discusidn de la obesidad en adolescentes
es importante para contribuir a la practica clinica y
resignificar los cuidados dirigidos a la prevencién y
promocion de la salud de ese publico®.

Con el advenimiento de la pandemia de COVID-19,
las asociaciones entre la enfermedad y la obe-
sidad se han convertido en objeto de discusion.
Sin embargo, los pocos estudios relacionados
revelan que hay implicaciones directas entre a la
obesidad y el riesgo de padecer manifestaciones
clinicas de formas graves de COVID-19®,

Durante el transcurso de la pandemia se identi-
ficaron aumentos considerables en el Indice de
Masa Corporal (IMC) de 432.302 personas con
edades comprendidas entre los 2 y los 19 afios(®,
Ademas, se observod que el sobrepeso u obesidad
entre niflos y adolescentes aumentd durante la
pandemia, con un aumento del 8,7% enlos5a 11l
afos, del 5,2% en los individuos de 12 a 15 afios y
del 3,1% en los jovenes de entre 16 y 17 afios(®,

Existe una relacion entre la obesidad y el empeo-
ramiento del cuadro clinico del COVID-19, que
se debe a la propension a infecciones, riesgo de
sepsis y mortalidad. La inflamacién cronica en
el organismo disminuye la inmunidad y desre-
gula el funcionamiento del sistema inmunitario,
provocando estrés oxidativo, disfuncion endotelial
y anomalias cardiovasculares provocadas por el
exceso de tejido adiposo®7),

El boletin epidemioldgico del Ministerio de Salud,
publicado en abril de 2021, confirmd un alto
registro de muertes por Sindrome Respiratorio
Agudo Severo (SARS) por COVID-19 en individuos
obesos, menores de 60 anos®,

La adopcion de un estilo de vida saludable se
ha convertido en un desafio mundial debido a
los comportamientos sociales, especialmente
cuando se trata de la obesidad provocada por el
aislamiento social y también frente al bullying

que sufren los adolescentes®. En ese contexto,
el cuidado de enfermeria promueve el cambio de
actitudes y la prevencidn de conductas de riesgo,
especialmente en la atencién primaria de la sa-
lud9, El enfermero lleva a cabo la educacién para
la salud, estimula las relaciones interpersonales
y previene problemas de salud®®, Por lo tanto,
es fundamental que los enfermeros reconozcan
los factores de riesgo del desarrollo de obesidad
en adolescentes ante la pandemia de COVID-19.

Dada la relevancia del tema y considerando el vacio
de conocimiento sobre el mismo, el objetivo es ma-
pear los factores de riesgo de desarrollar obesidad
en adolescentes ante la pandemia de COVID-19.

METODO

Tipo de estudio

Esta es una revisién de alcance (scoping review),
basada en las directrices propuestas por el Instituto
Joanna Briggs(*?), que sigue nueve pasos, a saber:
(1) titulo; (2) elaboracién del titulo y de la pre-
gunta; (3) introduccidén; (4) criterios de inclusién;
(5) estrategia de investigacién; (6) seleccion de
fuentes de evidencia; (7) recoleccion de datos;
(8) analisis de evidencia y; (9) presentacion de
resultados. El protocolo de revisién de alcance
ha sido registrado en el Open Science Framework
(OSF) y se puede acceder a él mediante el link:
https://osf.io/q4mdf/.

Procedimiento metodolégico

Se aplico el método Poblacion, Concepto y Contexto
(PCC) para elaborar la pregunta orientadora de la
investigacién, a saber: Poblacion: Adolescentes;
Concepto: Factores de riesgo de obesidad durante
la pandemia de COVID-19; Contexto: pandemia
de COVID-19. Por lo tanto, la pregunta orienta-
dora es: “¢Cuales son los factores de riesgo de
desarrollar obesidad de los adolescentes ante la
pandemia de COVID-19?".

Fuente de datos

Dos investigadores realizaron la investigacion medi-
ante blusqueda pareada, con datos consolidados de
noviembre de 2020 a abril de 2021, utilizando los
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y Medical
Subject Headings (MeSH): “adolescent”, "Adolescent
Behavior”, "Adolescent Nutrition”, "Adolescent Health”,
“"Adolescent Health Services”, “obesity”, “obese”,
“obesity in adolescents”, "COVID-19”, “coronavirus
infections”. Ademas, en caso de desacuerdo entre
los dos investigadores, se consultd a un tercer in-
vestigador para obtener el consenso.
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La busqueda se realizé en las siguientes bases
de datos: Literatura Latinoamericana y del Caribe
en Ciencias de la Salud (LILACS), Base de Datos
de Enfermeria (BDENF), Web of Science (WoS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) a través de EBSCO Information
Services y Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL).

La literatura gris provino de la busqueda en
PUBMEDCOVID-19 de dos temas (revisdoes e metana-
lises, obesidade e nutricdo) o (crianca e obesidade
e nutricdo); y en medRiv con la estrategia (adoles-
cent) OR (adolescent nutrition) AND (obesity) OR
(obesity in adolescents) AND (COVID-19) y en el
Catalogo de tesis y disertaciones de Capes.

Recolecciéon de datos

Los criterios de inclusién para cada mnemotécnico
del método PCC fueron: Poblacion (adolescentes
de ambos sexos de 10 a 19 afios que estaban
0 no vacunados contra el COVID-19); Concepto
(obesidad en adolescentes durante la pandemia
de COVID-19); Contexto (transcurso de la pan-
demia de COVID-19). También se incluyeron es-
tudios completos disponibles, estudios empiricos
cualitativos y cuantitativos, tedrico-reflexivos, en
portugués, inglés o espafiol y que respondieran
a la pregunta orientadora.

Se excluyeron los estudios de revision. Después de
aplicar los criterios, se realiz6 la lectura completa
de los articulos seleccionados y posteriormente
se analizaron las referencias, en busca de poten-
ciales estudios que pudieran ser incorporados.

La Figura 1 muestra las estrategias de basqueda
realizadas por los autores.

Ademas, se aplico el Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) checklist*®)
a la calidad metodoldgica de este estudio y pre-
senta los pasos de busqueda y seleccién, como
se muestra en la Figura 24,

Analisis y organizacion de los datos

Los estudios fueron analizados por dos investi-
gadores y, en caso de divergencia, se invito a
un tercer evaluador. Los datos extraidos de los
estudios se organizaron en tablas, seguidas de
la referencia y la informacion pertinente que
respondid a la pregunta orientadora.

RESULTADOS

De los doce estudios incluidos, siete pertenecian a
MEDLINE, dos a CINAHL y WoS, respectivamente,
y uno a MedRxiv. El nUmero de estudios por pais
fue: Italia (2), China (3), Espafia (1), Chile (1),
Republica Arabe Saharaui Democrética (1), Corea
del Sur (1), Irlanda (1), Grecia (1) e India (1),
como se pude ver en la Figura 3.

La poblacion de estudio vario de 4122 a 10085(19.2%),
Los estudios revelan que hubo una tendencia al
sobrepeso y la obesidad, en el publico adolescente
femenino, tanto en la ensefianza superior como
regular®, Ademas, se produjo una reduccion
significativa del tiempo de ocio y un aumento

Bases de datos

Estrategia de busqueda

(adolescente) OR (comportamento do adolescente) OR (nutrigdo do adolescente) OR
LILACS (saude do adolescente) OR (servicos de saude do adolescente) AND (obesidade) OR (obe-
so) OR (obesidade em adolescente) AND (COVID-19) OR (infecgBes por coronavirus)

(adolescente) OR (comportamento do adolescente) OR (nutricao do adolescente) OR
BDENF (saude do adolescente) OR (servigos de saude do adolescente) AND (obesidade) OR (obe-
s0) OR (obesidade em adolescente) AND (COVID-19) OR (infecgOes por coronavirus)

(TITLE-ABS-KEY (adolescent) OR (adolescent behavior) OR (adolescent nutrition) OR (ad-
WoS olescent health) OR (adolescent health services) AND (obesity) OR (obese) OR (obesity in
adolescents) TITLE-ABS-KEY (COVID-19) OR (coronavirus infections)

MEDLINE

(adolescent) OR (adolescent behavior) OR (adolescent nutrition) OR (adolescent health)
OR (adolescent health services) AND (obesity) OR (obese) OR (obesity in adolescents)
AND (COVID-19) OR (coronavirus infections)

(adolescent) OR (adolescent behavior) OR (adolescent nutrition) OR (adolescent health)
CINAHL OR (adolescent health services) AND (obesity) OR (obese) OR (obesity in adolescents)
AND (COVID-19) OR (coronavirus infections)

Figura 1 - Estrategias de busqueda empleadas en las bases de datos utilizadas en la investigacion.
Crato, CE, Brasil, 2021

Fuente: Elaborado por los autores, 2021.

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 21 suppl 2:e20226548

Pagina | 3



Cruz Neto J, Aradjo AH, Sidrim AC, Sampaio RL, Santos RL

https://doi.org/10.17665/1676-4285.20226548

del sedentarismo y del tiempo de exposicion a
la pantalla®2t-23.25,

La falta de disponibilidad de vegetales ricos en
vitamina C vy polifenoles, frutas, pescado, frijoles
y aceite de oliva en la dieta aumenta la predis-
posicion a la obesidad. Se hace hincapié en los
ejercicios que implican gasto metabdlico, entre-
namiento aerdbico, coordinacion, resistencia y
agilidad®7.18:23),

Se ha descubierto que el aumento de la ingesta
de alimentos, la reduccién de la actividad fisica,
el sedentarismo y el aumento de peso son fac-
tores de riesgo que favorecen el desarrollo de la
obesidad®®,

La predisposicion a un estilo de vida sedentario
es alta, el estrés interfiere negativamente en el
aumento de peso. Las principales variables aso-
ciadas al aumento de peso fueron sexo, estrés,
baja actividad fisica y alimentacion desbalanceada.
La baja actividad fisica es un factor de riesgo de

obesidad(61921.24) E| monitoreo bioquimico se de-
staca como un importante factor de proteccion,

Espacios de ocio cerrados, problemas de salud, baja
motivacion, exceso de trabajo escolar, demasiado
tiempo sentado y falta de rutina predispusieron
a un aumento de la obesidad®Y.

El suefio interfiere con el metabolismo de los ado-
lescentes. Durante la pandemia, los adolescentes
pasaban mas de 3 h/dia frente a la pantalla de
aparatos electronicos®, El aumento del peso
corporal se correlaciond con el consumo de bo-
cadillos y carnes rojas, el tiempo de exposicion
a la pantalla, la disminucion de la actividad fisica
y el distanciamiento fisico(>24),

Por lo tanto, los riesgos relacionados con el de-
sarrollo de la obesidad en adolescentes durante
la pandemia de COVID-19 fueron: sedentarismo;
deficiencia en la atencién psicoldgica; falta de ed-
ucacion nutricional; falta de cuidados corporales
y complementarios(*7:10-14,18,22,23,25),

!
Referencias de las bases de blsqueda Registros adicionales identificados a
(n=229) través de otras fuentes: medRxiv (71);
-5 MEDLINE (n= 172), LILACS (n= 4), CINAHL [—| tesis y disertaciones (12); PubCovid-
§ (n= 14), WoS (n=39), BDENF (n=0) 19 (12) (n=95)
£
=
%)
g '
Total de Articulos (n=324) —» Articulos duplicados excluidos
) (n=7)
pr—
= - e < L
‘-8 Estudios después del analisis Articulos no disponibles excluidos
E (titulo/resumen) > (n=3)
i (n=317)
!
icul I Articulos completos excluidos por no
Articulos con texto comp eto abordar la tematica del estudio (n=290)
evaluadosf parg e\!eglbllldad Tesis y disertaciones que no abordaban
B n=314 la tematica de estudio
= (n=12)
i)
= \ 4
.
= Articulos incluidos para evaluacion en
la sintesis
(n=12)
S—
ey
= A4
©
E Estudios incluidos en la revisién (n=12)
c MEDLINE (7); CINAHL (2); WoS (2); medRxiv (1)

[

Figura 2 - Diagrama de flujo del proceso de busqueda y seleccién de estudios, adaptado de PRISMA.
Crato, CE, Brasil, 2021

Fuente: Diagrama de flujo PRISMA adaptado de Moher et al., 2009.
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DISCUSION

El sedentarismo combinado con el uso de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién
(TIC) puede haber contribuido a la obesidad en
los adolescentes. Los adolescentes estuvieron
expuestos durante mucho tiempo a la pantalla
debido, entre otras razones, a la modalidad
online de las clases, la disminucion del sueno y
el aumento del estrés?”, La calidad del suefio
en los adolescentes disminuyé a medida que
aumentaba la exposicion al teléfono celular por
la noche. En este caso, dormir menos de ocho a
diez horas por noche se considera un factor de
riesgo de obesidad®®,

Cabe destacar que el estrés psicoldgico contribuye
al alto consumo de alimentos. El consumo irrestricto
de alimentos procesados, el consumo de bebidas
alcohodlicas y el uso de drogas fueron habitos no
saludables que afectaron directamente la salud
de los adolescentes®?.

Durante la consulta de enfermeria, se identifican
patrones de conductas de riesgo que justifican
el desarrollo de practicas educativas necesarias
para la construccién de estrategias dirigidas a
los adolescentes9,

En cuanto al riesgo de deficiencias en la atencién
psicoldgica, las medidas de distanciamiento/
aislamiento social fueron necesarias para prevenir
el contagio de COVID-19. Sin embargo, los cambios
en la rutina diaria pueden haber desencadenado
resultados negativos relacionados con aspectos
emocionales y psicoldgicos como aumento de la
compulsién, bulimia y anorexia®®,

Segun las Naciones Unidas®?, el aumento de
los niveles de sintomas de ansiedad y depresién
fueron estimulados por la pandemia de COVID-19.
En ese contexto, el equipo de enfermeria trabaja
en la planificacién intersectorial para proponer
acciones multisectoriales que brinden cuidados
al individuo y a la comunidad®?,

En cuanto al riesgo nutricional, los estudios iden-
tificaron la presencia de condimentos, azlcares
y grasas. Segun un estudio®?, las personas con
sobrepeso y obesidad tienen mas probabilidades
de experimentar cambios en los habitos alimenta-
rios durante el periodo de aislamiento social. Un
estudio con 820 adolescentes brasilefios de 10 a
19 afios, durante el aislamiento social, demostro
que la compulsion por la comida y la disminucién
de verduras y hortalizas desencadenaban la
obesidad®¥. Por otro lado, el enfermero realiza
el seguimiento de personas con desequilibrio nu-
tricional, planificacion estratégica y monitoreo®®,
El nutricionista debe actuar como miembro de
estas acciones colectivas.

El estudio en pantalla digital mostré la ausencia
de ejercicio como factor de riesgo. Un estudio®
demostré que la practica de ejercicio fisico es
protectora para prevenir la obesidad. No obstan-
te, el 30,4% de los adolescentes entrevistados
durante la pandemia respondieron positivamente
a la practica de actividad fisica, lo que redujo la
obesidad®©®),

La ausencia de cuidados complementarios fue
identificada como predictor de obesidad. La
atencion complementaria incluyé la vacunacion
y la derivacion del adolescente a atencion espe-
cializada, cuando fuera necesario. En este caso,
se observd que aumentaron los riesgos en las
nifias, las mujeres morenas hasta los 19 afios y
las de las areas rurales®?,

La inmunizacién forma parte de las areas que le
competen a la enfermeria. Ademas, es una es-
trategia de prevencidon que promueve el control
de pandemias como la del COVID-19. Con la
evolucion de las vacunas, el plan nacional enfatiza
que esta indicado el uso del agente inmunizante
de Pfizer (Biontec) para adolescentes, a partir
de los 12 afios; aunque no descarta el uso de
Coronavac (Sinovac)©®,

En este contexto, la enfermeria puede ayudar a
fortalecer las estrategias de promocion de la salud,
clasificacién de los grupos y reduccion de dafos.
Conocer los factores de riesgo relacionados con
la obesidad ayuda en el diagndstico situacional y
puede contribuir para que se propongan acciones
eficientes dirigidas a la salud de los adolescentes.

La limitacién del presente estudio es que la cla-
sificacion de la obesidad puede tener diferentes
parametros segun el pais. De esta forma, se sugiere
que se realicen nuevos estudios a fin de dilucidar
posibles herramientas que posibiliten la atencion
y el seguimiento integral de los adolescentes.

Las contribuciones de este estudio se relacionan
con la identificacién de factores de riesgo para el
desarrollo de la obesidad en los adolescentes ante
la pandemia de COVID-19 y orientan las acciones
de enfermeria para la prevencion de la obesidad.
Las necesidades de los adolescentes requieren
que los enfermeros lleven a cabo acciones que
puedan reducir las complicaciones que repercuten
en ese publico.

CONCLUSION

El sedentarismo, la deficiencia en la atencién psi-
coldgica, la falta de educacion nutricional, la falta
de cuidado corporal y complementario fueron los
factores de riesgo relacionados con la obesidad
en adolescentes ante la pandemia de COVID-19.
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En este sentido, los resultados reflejan que los
factores de riesgo identificados son susceptibles de
intervenciones en salud. En este contexto, el papel
del enfermero es fundamental para el desarrollo
de actividades dirigidas a la promocién de la salud,
la prevencion de enfermedades y el incentivo de
la adopcion de habitos saludables a través de la
implementacion de programas de cuidados, ma-
peando puntos estratégicos para la realizacion de
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