OB)\

DAITSE ERUTIREWS LR OF %1 RSN
ISSN: 1676-4285

ORIGINAL

Vivéncias de estudantes de enfermagem no inicio da pandemia
da Covid-19: abordagem qualitativa

Experiences of nursing students at the beginning of the Covid-19 pandemic:

Helder de Padua Limat
ORCID: 0000-0002-3795-6343

Nathan Aratanit!
ORCID: 0000-0002-4602-7319

Guilherme Oliveira de Arrudat
ORCID: 0000-0003-1690-4808

Mateus Fernandes Antonio!
ORCID: 0000-0001-6672-8289

Heliete Feitosa Matos!
ORCID: 0000-0003-1644-467X

Bianca Cristina Ciccone
Giacon-Arrudat
ORCID: 0000-0002-8433-6008

Luciana Contrera!
ORCID: 0000-0002-8751-0817

Andreia Insabralde de Queiroz
Cardoso?
ORCID: 0000-0002-9431-7484

1 Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul, MS, Brasil

Editores:
Ana Carla Dantas Cavalcanti
ORCID: 0000-0003-3531-4694

Paula Vanessa Peclat Flores
ORCID: 0000-0002-9726-5229

Andrea Cardoso de Souza
ORCID: 0000-0002-6549-8634

Autor Correspondente:
Helder de Padua Lima

E-mail: padua_helder@hotmail.
com

Submissdo: 15/08/2021
Aprovado: 21/06/2022

a qualitative approach

RESUMO

Objetivo: Compreender a vivéncia de estudantes de enfermagem no inicio da
pandemia da Covid-19. Método: Estudo exploratdrio, com abordagem qualitativa,
realizado com 36 estudantes de enfermagem, matriculados em universidade publica
brasileira. Dados coletados por videoconferéncia e entrevista semiestruturada,
submetidos a analise de conteldo. Resultados: Emergiram duas categorias: “Ser
estudante de enfermagem em tempos de pandemia da Covid-19 e ensino remoto de
emergéncia” e “TransformacBes no cotidiano dos estudantes no inicio da
pandemia”. Avivéncia dos estudantes se revelou exaustiva e estressante, interfe-
rindo na salde e no bem-estar. O cotidiano dos participantes foi marcado por
mudangas, sobretudo, na experiéncia com o ensino remoto de emergéncia, que
exigiu o desenvolvimentode estratégias adaptativas. Conclusdo: O planejamento
e o0 uso de estratégias depromocédo da salde e apoio continuo aos estudantes que
vivenciaram o contexto da pandemia, pelos cursos de enfermagem, tornam-se
importantes.

Descritores: Estudantes de Enfermagem; Pandemias; Salde Mental.

ABSTRACT

Objective: To understand the experience of nursing students at the beginning of the
Covid-19 pandemic. Method: A exploratory study with a qualitative approach was
carried out with 36 nursing students in a Brazilian public university. The data were
collected by videoconference, and the semi-structured interviews were submitted
for content analysis. Results: Two categories emerged: “Being a nursing student
in times of the Covid-19 pandemic and emergency remote teaching” and
“Transformations in students’ daily lives at the beginning of the pandemic”. The
students’ experienceswere exhausting and stressful, interfering with their health
and well-being. The participants’ daily lives were marked by changes, especially
in the experience withemergency remote teaching, which required the development
of adaptive strategies. Conclusion: The planning and use of health promotion
strategies and continuoussupport for students who experienced the context of the
pandemic through nursingprograms become important.

Descriptors: Nursing Students; Pandemics; Mental Health.

INTRODUGAO

A pandemia da Covid-19 trouxe consigo a necessidade de cumprir medidas de
contengdo comunitaria da doenga (distanciamento e isolamento social), como
estratégia para mitigar a velocidade de progressao e evitar a sobrecarga de
sistemas de salde. Essa determinagao tem repercutido no desenvolvimento
de atividades em diversos setores, como é o caso da educacao®.

Ao considerar o ensino presencial como cenario potencial para transmissao
do virus, a suspensdo das aulas e a manutencdo das atividades de forma
remota, ndo presencial, com uso de Tecnologias da Informacao e Comuni-
cacao (TIC), foram algumas das opgdes encontradas pelas instituicoes de
ensino. Entretanto, esse panorama, marcado por mudancgas, trouxe desafios
de diversas ordens aos atores envolvidos®2.

Dentre os desafios enfrentados na utilizacao do ensino remoto, destacam-se:
0 acesso a internet e outros recursos tecnoldgicos e materiais; a capacitacao
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dos atores envolvidos para o uso de recursos
tecnoldgicos e TIC; a interagdo entre docentes
e discentes durante o processo formativo; a dis-
ponibilidade docente, almejando o aprendizado
em colaboracao com o estudante; e o cuidado
com o outro, mediante o aprendizado integrado
e cooperativo®,

Esses aspectos inerentes ao ensino, durante
a pandemia, implicaram aos estudantes difi-
culdades adaptativas e alteracdes no estado
emocional. No contexto do ensino superior, a
vivéncia das restricdes e alteracdes impostas
pela pandemia da Covid-19 trouxe impacto psi-
coldgico e na saude mental dos estudantes, com
presenca de sintomas de ansiedade, depressao
e estresse,

Na area da enfermagem, estudos apontam que
o processo formativo, por si sb, representa
experiéncia permeada por estresse, traumas,
eXxposicao a riscos, com a constante proximidade
do estudante com situagdes como adoecimento
e morte, além das condicdes questionaveis dos
servicos de saude, nos quais, muitas vezes,
atuam. Somado a essa realidade, a pandemia
da Covid-19 tem potencializado essas vulnera-
bilidades relacionadas a saude mental desses
sujeitos®”,

Em Israel, durante o periodo pandémico, estu-
dantes de enfermagem se depararam com iné-
dita realidade de incertezas econ6micas, medo
de adoecer, atrasos nas atividades académicas,
desafios com as mudancas na modalidade de
ensino e escassez de equipamentos de protecdo
individual em aulas praticas®?.

Na Arabia Saudita, pesquisa evidenciou que
43,3%, 37,2% e 30,9% dos discentes de enfer-
magem manifestaram, respectivamente, algum
grau de depressao, ansiedade e estresse. Além
disso, o risco percebido de infeccdo pela Covid-19
se configurou como preditor para vivéncias de
medo®,

Corroborando esses achados, estudo desenvolvi-
do no México apontou que estudantes de enfer-
magem apresentaram altos niveis de estresse e
medo, além de baixo nivel de conhecimento sobre
Covid-19. A presenca de alto nivel de estresse e 0
baixo conhecimento entre os discentes prediziam
medo em relacdo a doenga®.

Apesar das situagdes de exaustao e estresse
durante a pandemia ndo terem afetado so-
mente estudantes de enfermagem e da area
da saude, elas merecem atencdo por parte
dos pesquisadores, tanto por trazerem efeitos
fisicos e psicoldgicos a saude dessa populagdo

quanto pelos riscos aos quais estdao submetidos
pacientes que se encontram sob os cuidados
destes.

Diante dos achados sugestivos dos efeitos de-
letérios da pandemia da Covid-19 na saude de
estudantes de enfermagem, e podendo refletir
no desempenho académico, bem como os fatores
envolvendo o uso de TIC nos cursos de saude
e no contexto socioecondmico dos estudantes
brasileiros, a atencdo sobre a experiéncia des-
ses sujeitos, ao considerar os significados desse
fendmeno para futuros enfermeiros, pode contri-
buir na elaboracdo de estratégias para minimizar
as vulnerabilidades emergidas na salide mental
dos estudantes, com implicacdes no processo
ensino-aprendizagem e na formacao académica.
Com base no exposto, este estudo questionou:
como estudantes de enfermagem vivenciaram
o inicio da pandemia da Covid-19? De modo a
fornecer respostas para o problema proposto, o
estudo objetivou compreender a vivéncia de es-
tudantes de enfermagem no inicio da pandemia
da Covid-19.

METODO

Realizou-se estudo exploratério, com aborda-
gem qualitativa. Seguiram-se os Critérios Con-
solidados para Relatos de Pesquisa Qualitativa
(COREQ), de modo a garantir o rigor do estudo.
Este é um checklist de 32 itens, utilizados para
promover a qualidade na pesquisa qualitativa
em saulde.

O estudo foi conduzido no curso de enfermagem
de uma Universidade de carater publico e federal,
localizada na Regido Centro-Oeste brasileira. A
referida instituicao optou por nao suspender as
atividades de ensino durante a pandemia da Co-
vid-19, manteve o calendario académico previsto
para o ano de 2020 e substituiu as atividades
presenciais de ensino pelo Ensino Remoto de
Emergéncia (ERE), com uso de TIC, desde margo
de 2020. Frente a isso, docentes e estudantes se
reorganizaram para manutencao das atividades
académicas.

A populagao do estudo foi representada pelos 199
estudantes regularmente matriculados no Curso
de Graduagao em Enfermagem e a amostra por
conveniéncia foi composta por 36 participantes.
Utilizou-se do critério de saturagao de respostas
para definicdo da amostra.

Os critérios de inclusdo no estudo foram: ter
idade igual ou maior que 18 anos, cursar en-
fermagem por periodo minimo de seis meses e
apresentar condicdes cognitivas e emocionais
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para responder aos questionamentos propostos.
Excluiram-se estudantes que realizaram tranca-
mento de todas as disciplinas do semestre letivo
em curso durante o periodo 2020.1.

A pesquisa foi previamente divulgada nas redes
e midias sociais (Facebook, Instagram e What-
sapp) do curso de enfermagem. Os estudantes
manifestaram interesse em participar por meio
de um formulario do Google Forms distribuido aos
potenciais participantes. O periodo de inscricdo
durou sete dias, uma semana antes do inicio da
coleta de dados.

A coleta de dados ocorreu em abril de 2020, de-
corridos trinta dias de substituicdo das atividades
académicas presenciais pelo ERE com uso de TIC,
em virtude da pandemia da Covid-19. Os dados
foram coletados por meio de entrevista individu-
al, realizada por videoconferéncia Google Meet,
guiada por roteiro semiestruturado que abordava
aspectos sociodemograficos e académicos (sexo,
idade, com quem reside, periodo letivo em que se
encontra matriculado, quantidade de disciplinas
em curso no semestre letivo 2020.1, quantida-
de de disciplinas trancadas no semestre letivo
2020.1, recebimento de bolsa/auxilio estudantil
durante a pandemia, e acesso a internet), além
das questdes norteadoras: Descreva sua rotina
durante a pandemia da Covid-19; Fale sobre
como tem sido sua vivéncia como aluno de en-
fermagem durante a pandemia da Covid-19; Na
sua percepgao, como tem sido sua experiéncia
no ERE com TIC? Deseja comentar algo mais?
Cada entrevista teve duracdo em torno de cin-
quenta minutos. Antes de iniciar a entrevista com
cada participante, o pesquisador responsavel re-
alizou a leitura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e enviou duas copias dele,
para que, em caso de aceite, o participante devol-
vesse uma delas assinada. As entrevistas foram
gravadas e transcritas na integra e submetidas
posteriormente a edicao breve, eliminando-se
vicios de linguagem, de modo a né&o prejudicar
o sentido e o conteldo destas.

A fim de obter acesso as percepgdes expressas
pelos participantes, o material foi submetido a
andlise de conteldo, modalidade tematica, o
que permitiu atribuir importancia as palavras e
aos significados, a partir de temas em distintas
situagdes. A pré-analise envolveu leitura flutu-
ante que favoreceu o aprofundamento no con-
teldo dos relatos. Na sequéncia, explorou-se,
minuciosamente, o material, procedendo-se a
codificagcdo das falas com a utilizacdo de codigos
nominais e a constituicdo do corpus de analise,

que correspondeu ao material que efetivamente
gerou inferéncias. Os trechos dos relatos foram
agrupados conforme os cédigos atribuidos, por
similitude ou aproximacao tematica, em nucleos
de sentido®9,

Em seguida, procedeu-se a etapa de categori-
zacdo que foi realizada condensando-se os nu-
cleos de sentido em titulos representativos dos
principais temas encontrados nas falas, e foram
realizadas inferéncias a partir dos trechos selecio-
nados. Como suporte para o percurso analitico e
discussdo dos resultados, recorreu-se a literatura
cientifica que aborda a tematica em estudo.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, de acordo com o parecer nUmero
4.047.265. Para garantir o sigilo quanto a iden-
tidade dos participantes, utilizou-se do termo
“Participante”, seqguido de nUmero correspon-
dente a ordem em que a entrevista foi concedida
(exemplo: “Participante 1”), como referéncia a
cada um deles.

RESULTADOS

Entre os participantes da investigacdo, 30 eram
mulheres, 21 tinham idades entre 20 e 24 anos,
e 26 residiam com familiares. Quanto aos as-
pectos académicos, 23 estudantes cursavam o
sétimo periodo letivo; 25 estavam matriculados
em cinco ou mais disciplinas; 35 nao tinham
realizado trancamento de disciplina durante a
pandemia da Covid-19; 23 recebiam bolsa e/ou
auxilio estudantil; 30 tinham acesso a internet
no domicilio e seis, apenas, na Universidade.
Os relatos dos participantes foram organizados
nas categorias: Ser estudante de enfermagem
em tempos de pandemia da Covid-19 e ensino
remoto de emergéncia e Transformagdes no
cotidiano dos estudantes no inicio da pandemia,
apresentadas a seguir.

Ser estudante de enfermagem em tempos
de pandemia da Covid-19 e ensino remoto
de emergéncia

Na perspectiva dos participantes do estudo,
ser estudante de enfermagem no contexto do
inicio da pandemia da Covid-19 foi uma experi-
éncia “cansativa”, “esgotante”, “estressante” e
“exaustiva”. Esses sentidos emergiram, a medida
que os participantes traziam nas falas alusOes
a superposicdo de situagdes novas vivenciadas
abruptamente no referido periodo: isolamento
social, inser¢gdo no ERE, experiéncia com novas
tecnologias, sobrecarga de atividades acadé-
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micas e esgotamento psicoldgico. Os trechos a
seguir exemplificam os achados:

Tem sido pesado por conta da demanda (de
atividades académicas). Tem sido estres-
sante, dificultosa e me deixado bem sobre-
carregado. A experiéncia esta contribuindo
para minha aprendizagem. Porém, as aulas
praticas, que para minha turma sempre foram
limitadas, estdo ainda mais prejudicadas.
Estou estressado, pouco comunicativo e an-
sioso. (Participante 1)

Exaustiva, muito cansativa. Temos muitas
atividades para fazer com pouco tempo para
entrega, passamos o dia todo fazendo tarefas
e isso demanda tempo para resolver. Alguns
professores passam mais de uma atividade
para fazer, o que também é ruim, pois ndo
estamos com muito tempo disponivel. E can-
sativo ficar o dia todo trancado em um quarto
na frente do computador com a pressdo de
ter tantas atividades para fazer: artigos enor-
mes para ler, um projeto de TCC (Trabalho
de Conclusdo de Curso) em andamento. Nao
estamos dando conta da demanda. (Partici-
pante 7)

Diante da impossibilidade da realizagao de aulas
presenciais no inicio da pandemia, o ERE signifi-
cava importante fator gerador de estresse e, com
base nos relatos, ndo parecia representar moda-
lidade de ensino que promovia o protagonismo
e a autonomia estudantil no percurso formativo.
Queixas e insatisfagdes referentes a vivéncia com
cenario de ensino virtualizado, além da adapta-
cdo a nova estratégia de ensino, da necessidade
de desenvolvimento de habilidades com TIC no
processo formativo e ambiente doméstico que,
por vezes, funcionava como distrator para o
aprendizado, emergiram como elementos que
dificultavam o cursar enfermagem:

Ter que aprender a mexer em um sistema
virtual que ndo se tem o habito é complicado.
Sdo muitas atividades para realizar. Nao sei
mais o que é um final de semana de descan-
so, todos os dias tém uma atividade nova e,
o0 mais complicado, conseguir conciliar tudo
isso com casa e filhos que também merecem
a atengdo. (Participante 12)

Fica ruim aprender assim, as vezes, temos
duvidas e, mesmo elas sendo respondidas
pelo professor, ainda fico com duvida. Ja

tenho dificuldade em aprender, imagina a
distdncia. Alguns professores, ndo todos,
acham que precisam nos encher de ativida-
des e compromissos, esquecendo que aqui
fora também temos vida, outras disciplinas
e compromissos. Ainda nédo aprendi a lidar
muito bem. (Participante 32)

As falas também indicaram que alguns fatores
interferiram nessa vivéncia, como a falta de
familiaridade/conhecimento ou resisténcia ao
ERE, o quantitativo de atividades académicas
a realizar, o acesso a internet de qualidade, a
disponibilidade prévia do material didatico em
formato eletronico/digital, o relacionamento e a
comunicacao com docentes, e o ambiente domi-
ciliar adequado para os estudos.

Os participantes ressaltaram as contribuicdes
(maior aporte tedérico nas disciplinas, contato
com novas metodologias e desenvolvimento
de novas habilidades) e os prejuizos (queda no
desempenho académico e impossibilidade de
realizagdo de aulas praticas presenciais em labo-
ratérios e servicos de salide) que a substituicao
das aulas presenciais pelo ERE com TIC trouxe
para o processo formativo:

Minha experiéncia esta sendo um pouco ruim,
pois tenho muita dificuldade com informatica
e, devido a grande quantidade de tarefas
através desse meio, sinto que meu rendi-
mento caiu em relagdo as aulas presenciais.
Venho encontrando dificuldades com esse
método de estudo, é necessaria uma inter-
net boa e o sinal cai com frequéncia, o que
me faz perder a continuidade do assunto. A
internet ruim e a falta de costume com esse
meio de estudo dificultam. O que facilita é a
disponibilidade e a facilidade de marcar ho-
rdrio para tirar ddvidas com os professores.
(Participante 3)

As disciplinas que tém pratica exigem muito.
A interrupgdo das aulas presenciais foi ruim.
Os estudos de casos até contribuem para o
aprendizado, mas, no meu caso, ndo consigo
estudar e aprender de uma forma eficaz. Sin-
to que ndo estou produzindo e sim decorando
0 conteldo, sinto falta da desenvoltura que
realizava em estagios. N&o estou aprendendo
o que realmente vai me acrescentar no futuro
da profissdo. (Participante 14)

O ser estudante de enfermagem no inicio da
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pandemia da Covid-19 foi uma experiéncia
também marcada por repercussdoes na salde
e no bem-estar. Destacaram-se o pouco tempo
disponivel para a pratica do autocuidado e as
vivéncias frequentes de dor, irritabilidade, fadiga,
problemas de atencdo e de sono, alteracdes de
humor, angustia, ansiedade, medo, frustracao,
sofrimento psiquico e piora em quadros prévios
de adoecimento mental:

Minha coluna doi por ficar sentado por trés
periodos por dia e meus olhos estdo sempre
irritados, por ficar muito tempo na frente da
tela do notebook. Comecei a perceber sinais
e sintomas que nunca havia apresentado an-
tes, como, por exemplo: ins6nia, tremores,
angustia, medo. (Participante 1)

Né&o conseguir momentos para mim me deixa
frustrada e cansada, os episddios de crise de
ansiedade aumentam no decorrer da semana.
Tenho crises quase todas as noites e dificul-
dade para dormir. No outro dia, tenho coisas
a serem feitas, é um ciclo doloroso todos os
dias. O médico passou um medicamento,
porém nao faz efeito. Estou procurando me
adaptar com relaxamento e exercicios fisi-
cos. Tem dias mais dificeis que outros. Estou
tendo episddios de pénico, procuro evitar ler
ou assistir qualguer tipo de noticias sobre a
Covid-19, isso me apavora e ndo sei lidar
muito bem. (Participante 9)

Os achados insinuam que a pandemia da Co-
vid-19 e as consequéncias tornaram o ser es-
tudante de enfermagem uma experiéncia que
repercutia na salde e no bem-estar, além de
trazer desafios para o protagonismo e a autono-
mia discente no percurso formativo.

Transformagodes no cotidiano dos estudantes
no inicio da pandemia

Os relatos denotaram o modo como a pande-
mia da Covid-19 afetou o cotidiano dos parti-
cipantes, ocasionando mudangcas em virtude
da necessidade de adocdao de cuidados para
evitar a disseminacao da Covid-19. Entre as
alteracdes, emergiram aquelas que diziam
respeito a restricdo de liberdade; diminuicdo
do convivio social, da frequéncia em espagos
comunitarios e realizagdo de atividades de
lazer; e aumento do tempo de permanéncia
no domicilio. As falas sugeriram que essas
mudancas trouxeram inseguranga e incerteza

quanto ao futuro e geravam apreensao, medo,
ansiedade e estresse. Os trechos a seguir sao
ilustrativos dos achados:

O isolamento repercutiu de uma forma nega-
tiva na minha rotina. Costumava frequentar a
academia diariamente, caminhar com minha
cachorra na avenida, sair para comer em
lanchonetes e sorveterias. Era uma forma
de aliviar a tensdo e diminuir o estresse e a
ansiedade da carga de informagbes que o cur-
so de enfermagem oferece. (Participante 5)

Sinto falta da minha rotina de antes: acordar,
ir para faculdade, levar meus filhos para a
creche e a escola. Me sinto apreensiva por
né&o saber o que ainda esta por vir. Sinto falta
da tranquilidade de antes, de poder ir e vir,
sem medo de tocar nos objetos e pessoas. Es-
tou sentindo falta de conviver entre amigos e
familiares, de levar meus filhos para passear
na praga e nos parquinhos. (Participante 14)

Outros excertos de relatos dos participantes
foram alusivos as mudancas relacionadas a in-
sercao em um novo processo de aprendizagem,
profundamente marcado pela dependéncia de
internet, ambientes virtuais e plataformas de
aulas remotas:

Minha rotina hoje se baseia 90% em fazer
as tarefas da faculdade. Passo o dia todo na
frente do computador, paro apenas para al-
mocgar, jantar, tomar banho e dormir. Quase
ndo tenho tempo para mais nada. As vezes,
ficamos até 23 horas para dar tempo de en-
tregar a atividade na data. (Participante 7)

Em meio a nova rotina imposta pela pandemia, os
participantes revelaram tentativas de adaptacao
que incluiam a reorganizacdo dos horarios de
estudo e a pratica de técnicas de relaxamento e
atividades fisicas. As falas a seguir exemplificam
essa afirmacao:

Para a academia eu vou, trés vezes na se-
mana, as 6 horas da manha para que nao
atrapalhe a realizacdo das atividades (aca-
démicas). De manha, tiro para leituras solici-
tadas e/ou realizacdo de trabalho em grupo.
As 13 (horas) e 30 (minutos), normalmente,
iniciam as aulas virtuais e a maioria vai até
18 horas. Fins de semana sdo para leitura e
sempre tiro ou o sabado a tarde ou domingo
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para ndo utilizar celular nem computador.
(Participante 2)

N&o tenho saido de casa, exceto quando meus
avils precisam de algo do mercado. Como
eles ndo podem frequentar, por serem do
grupo de risco, eu fago as compras que eles
precisam. Em casa, minha rotina se baseia
em tentar acompanhar as aulas, ndo tenho
muito o que fazer e me falta 4nimo para
buscar outros entretenimentos. Meu rendi-
mento (académico) tem sido muito abaixo
do normal. (Participante 19)

A vivéncia dos estudantes no inicio da pandemia
também pareceu ter deflagrado questionamen-
tos sobre a qualidade do ensino de enfermagem
nesse cenario e reflexdes sobre valorizagdo da
vida, saude coletiva, desempenho académico e
formacgao profissional:

Ultimamente, me pego muito pensativo na
realidade que estamos. As pessoas que estdo
1a fora achando que todo esse movimento de
necessidade de ficar em casa é besteira. Sei
gue tem pessoas em situacbes piores que
a minha. Aprendi a dar mais valor a vida.
(Participante 1)

Encontro muita dificuldade com esse meio de
ensino, vejo que meu rendimento (académi-
co) caiu em relacdo as aulas presencias. Por
algumas vezes, pensei em trancar a faculda-
de, estou com muita dificuldade de acompa-
nhar meus colegas em trabalhos em grupo.
Tenho preocupagado com o tipo de profissional
que estou me tornando, ao mesmo tempo,
sinto medo de aumentar mais um ano na gra-
duacéo e eu ter que continuar longe da minha
familia. E um misto de sentimentos, sinto que
as aulas ndo deveriam ter continuado desta
maneira e, ao mesmo tempo, ndo quero ficar
mais tempo na faculdade. (Participante 22)

Em sintese, os achados sugerem que o inicio da
pandemia modificou o cotidiano dos estudantes
de enfermagem, sobretudo, na vivéncia das re-
lagOes interpessoais e do processo de aprendiza-
gem. Essa transformacao acarretava sentimentos
de medo e ansiedade, percebida como evento
estressor. Diante das mudancas ocorridas no co-
tidiano, os estudantes de enfermagem passaram
a tentar desenvolver estratégias de adaptacgéo.

DISCUSSAO

A caracterizacdao dos participantes do estudo
aponta fatores sociodemograficos e académicos
que poderiam, de algum modo, interferir na
experiéncia de ser estudante de enfermagem
durante a pandemia. SupOe-se, por exemplo,
gue residir com familiares e receber bolsa/auxilio
estudantil indicaria maior suporte social e finan-
ceiro frente as mudancas ocorridas no periodo
pandémico. Por outro lado, acredita-se que o
fato de ter cursado a maior parte da formacao
académica na modalidade de ensino presencial,
estar matriculado em uma quantidade significa-
tiva de disciplinas e ndo ter acesso a internet no
domicilio poderia dificultar a adaptacdo e a lida
com as novas tecnologias, assim como produzir
sobrecarga de atividades académicas.

No Brasil, uma pesquisa sobre salide mental de
universitarios no periodo pandémico, evidenciou
que o sexo, a renda, estudar em universidade
publica, ndo professar nenhuma religidao e nao
trabalhar associaram-se a sintomas de depres-
saodn,

Estudo realizado nos Estados Unidos, com intuito
de identificar os principais estressores associa-
dos a pandemia da Covid-19 e compreender os
efeitos destes na salude mental de estudantes
universitarios, obteve que a maioria desses alu-
nos (68%) referiu residir com familiares e que
isso tornou o ambiente doméstico mais distrativo
para execucao de atividades académicas. Morar
com a familia reduziu as interacdes pessoais, a
movimentacgao fisica e a realizagdo de outras ati-
vidades sociais, devido ao medo e a preocupacdo
por si ou entes queridos na pandemia®?. Nessa
linha de raciocinio, infere-se que a convivéncia
com familiares poderia contribuir para o enfren-
tamento da pandemia e, consequentemente,
favorecer a manutencao do estado emocional
dos universitarios.

Sobre a vivéncia de estudantes na pandemia,
foco deste estudo, pesquisadores afirmam que
esse periodo trouxe impactos e mudangas no co-
tidiano, com destaque para discentes da area da
salide. Os estudantes sofreram com a auséncia
ou precariedade nas condigOes de infraestrutura,
necessaria para aulas remotas adotadas nesse
periodo, como adaptacdo as atividades, dificul-
dade para acesso a internet, familiares neces-
sitando de atencdo e singularidades cognitivas
individuais®®,

Nessa logica, a pandemia transformou de forma
rapida e significativa o modo como o estudante
de enfermagem percebia e vivenciava o proces-
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so formativo. Essa mudancga gerou preocupagao
consigo, com os familiares, os pacientes, a co-
munidade e a prosperidade futura. Em geral,
eventos como esse, que envolvem nivel alto de
estresse, costumam produzir medo, além de
traumas, incertezas e ansiedade'®,

Os resultados de pesquisa desenvolvida em di-
ferentes Escolas de Enfermagem nas Filipinas
revelaram que niveis moderados a altos de medo
da Covid-19 se fizeram presentes entre alunos
matriculados em todos os periodos letivos, mas
predominaram entre aqueles do primeiro ano de
curso. Evidenciaram, ainda, que a experiéncia
do medo afetava negativamente a qualidade do
sono discente e se associava com irritabilidade
e intencdao de abandonar o curso. Esses acha-
dos corroboram, em parte, os encontrados na
pesquisat®,

Os relatos sugerem, também, que a experiéncia
de ser estudante de enfermagem na pandemia
da Covid-19 foi significativamente marcada pela
insercdo e lida com o ensino remoto, assim como
evidenciado em estudo realizado em universidade
paranaense. Na referida pesquisa, os discentes
demonstraram dificuldade de entender e aceitar
0 ensino remoto como algo substitutivo e ndo
como escolha metodoldgica diante da pandemia,
desconforto com as adaptacgdes promovidas pelo
curso e preconceitos prévios com relagdo a essa
modalidade de ensino, considerando-a inferior a
educacdo presencial®®,

Esses mesmos autores identificaram que alguns
discentes referiram insatisfagdo com as ativi-
dades do ERE, afirmando que os docentes nao
desenvolveram estratégias especificas para essa
modalidade e apenas fizeram transposicdo. Além
disso, mostram-se criticos e pareceram ndo en-
tender as diferengas entre a educagdo remota e a
educacao presencial, desconsiderando elementos
caracteristicos do ensino remoto que demandam
ajustes durante a pandemia®®,

Semelhante ao modo como foi identificado entre
os participantes do presente estudo, pesquisa
brasileira revelou que somadas as transforma-
cOes ocorridas durante a pandemia, estudantes
de enfermagem precisaram se adaptar a uma
rotina que incluia afazeres domésticos, presen-
ca de filhos em tempo integral e familiares que
também passaram a desenvolver atividades
de trabalho e ensino de forma remota. Esses
elementos funcionavam como distratores para
o aprendizado e dificultavam a participacao dis-
cente nas atividades virtuais®,

Assim como na modalidade de ensino presen-

cial, em circunstdncias normais, o ERE, no
cenario pandémico, tem apresentado desafios
e potencialidades. As queixas, o desconforto
e a desmotivagao frequentes dos estudantes
podem refletir, em parte, o comprometimento
discente com a proépria aprendizagem e histé-
rico de subutilizagdo das tecnologias digitais. A
pandemia da Covid-19 colocou em evidéncia a
necessidade de refletir sobre a valorizacdao do
protagonismo e da autonomia do estudante
para o sucesso na formacao, independente da
forma de ensino a ser adotada. Esse compro-
metimento académico que, por vezes, ndo é
assumido pelo discente, desenvolve-se através
de acbes conjuntas que envolvem discentes,
docentes e instituicdes de ensino, levando cada
um desses a assumir os respectivos papéis no
processo educativo”,

Em tempos complexos e adversos, como na pan-
demia da Covid-19, é possivel que as aprendiza-
gens continuem remotamente. Faz-se necessario
encontrar alternativas para atender aos diversos
contextos e publicos, de modo que possam
reinventar-se e aprender, inseridos em um en-
sino consolidado, hibrido. Novas experiéncias e
espagos para interatividade, dialogos, trocas e
apropriacdao do conhecimento cientifico poderdo
surgir, provocando acdes reflexivas, emancipa-
doras, autbnomas e criticas®®,

As potencialidades do presente estudo sao as
de evidenciar necessidades existentes durante o
processo de ensino-aprendizagem na graduacao
em enfermagem, abordar a realidade do contexto
brasileiro e contribuir para o planejamento e for-
talecimento de estratégias de apoio ao processo
formativo durante e no periodo pds-pandemia
da Covid-19.

Enquanto limitagdo, acredita-se que o uso da
videoconferéncia, em alguns casos, limitou a
percepcgao de expressdes nao verbais do sujeito,
fazendo com que o uso de contelidos expressos
pela pratica de observagdo fosse reduzido. Por
outro lado, considera-se que a referida estratégia
foi bastante usual, visto que permitiu a coleta
de dados, em momento permeado por medidas
rigidas de distanciamento social, e possibilitou
que a vivéncia dos estudantes fosse captada,
justamente, em ocasido critica e peculiar do
periodo pandémico.

CONCLUSAO

A vivéncia de estudantes de enfermagem no
inicio da pandemia se revelou exaustiva e es-
tressante, produzindo repercussdes na salude e
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no bem-estar desses sujeitos. O cotidiano dos
participantes foi marcado por significativas mu-
dancas, com destaque para insercao e lida com o
ERE, fato que exigia o desenvolvimento de estra-
tégias adaptativas. O estudo contribui para que
cursos de enfermagem planejem e fortalecam
estratégias de promocdo a salde e apoio a con-
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