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scoping review

RESUMO

Objetivo: mapear, na literatura cientifica, as melhores praticas na gestao do cuidado,
durante o processo de doacdo de plaguetas por aférese. Método: esta revisdo de
escopo seguira a metodologia proposta pelo Joanna Briggs, sendo norteada pela
questdo de pesquisa: Quais as melhores praticas na gestdo do cuidado durante o
processo de doacdo de plaquetas por aférese? Serdo considerados artigos originais,
independente do desenho do estudo; em portugués, inglés, francés e espanhol;
entre os anos 2017 e 2021; que fornegam texto completo. Como critérios de
exclusdo: estudos relacionados a terapéutica de aférese plaquetaria ou pesquisas
gue envolvam animais. Apds selecdo dos descritores, sera realizada busca prévia
nas bases MEDLINE, via PubMed, e CINAHL. Os dados selecionados para revisao
serdo exibidos no fluxograma PRISMA para revisdes de escopo.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Plaquetoferese; Gestao em Saude.

ABSTRACT

Objective: to map, in the scientific literature, the best care practices during platelet
donation by apheresis. Method: this scoping review will follow the Joanna Briggs
Institute’s framework, guided by the research question: What are the best care
practices during platelet donation by apheresis? Original articles will be considered,
regardless of the study design, in Portuguese, English, French, and Spanish, published
from 2017 to 2021, with full text available. As exclusion criteria: studies related
to platelet apheresis therapy or animal research. After selecting the descriptors,
a previous search will be conducted in MEDLINE via PubMed and CINAHL. Studies
selected for review will be displayed in the PRISMA flowchart for scoping reviews.
Descriptors: Nursing Care; Plateletpheresis; Health Management.

RESUMEN

Objetivo: mapear, en la literatura cientifica, las mejores practicas de atencion
durante la donacién de plaquetas por aféresis. Método: esta scoping review seguira
el marco del Joanna Briggs Institute, guiada por la pregunta de investigacion:
éCuadles son las mejores préacticas de atencidon durante la donacién de plaquetas
por aféresis? Se consideraran articulos originales, independientemente del disefo
del estudio, en portugués, inglés, francés y espanol, publicados entre 2017 y 2021,
con texto completo disponible. Como criterios de exclusién: estudios relacionados
con terapia de aféresis plaquetaria o investigacion con animales. Tras seleccionar los
descriptores, se realizard una busqueda previa en MEDLINE via PubMed y CINAHL.
Los estudios seleccionados para revision se mostraran en el diagrama de flujo
PRISMA para scoping reviews.

Descriptores: Atencidon de Enfermeria; Plaquetoferesis; Gestidon en Salud.
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INTRODUGCAO

A pratica baseada na utilizagdo do sangue e dos
respectivos componentes estd registrada na
literatura cientifica como processo eficiente e
eficaz para tratamento e recuperacao da saude
de individuos com acometimentos hematoldgi-
cos instalados. A hemoterapia moderna baseou
a evolugdo no principio de realizar transfuséo,
criteriosamente avaliada, fornecendo apenas o
necessario ao paciente®?,

Os hemocentros sdo servicos de alta especificida-
de e complexidade que tornam possivel a utiliza-
cao de tais componentes, sendo regulamentados
pela Portaria® de Consolidacao n. 5, de 28 de
setembro de 2017 que versa sobre a consolida-
cao das normas, acbes e os servicos de saude
do Sistema Unico de Salide, em acordo com 0s
principios e as diretrizes da Politica Nacional de
Sangue, Componentes e Derivados®3),

Nos servigos de hemoterapia, é possivel a ob-
tencao de hemocomponentes a partir de pro-
cessos fisicos de centrifugacao e congelamento,
separando o sangue total em hemocomponentes
eritrocitarios, plasmaticos e plaquetarios, ou
através de método mais especifico e com maior
complexidade: a coleta por meio de aférese®.
Na doacdo por aférese, utilizando-se de acesso
venoso periférico, o sangue do doador é coletado
e centrifugado em equipamento automatizado,
no qual ocorre a separacao do hemocomponente
desejado e, a partir disso, retorna o sangue co-
letado ao doador para um novo ciclo de coleta. A
doacdo de plaguetas por esse método, chamada
de Aférese de Plaquetas ou plaquetoférese, é
o procedimento por aférese mais realizado no
mundo®G4,

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude®, é
mandatdrio que as equipes multiprofissionais
atuantes na hemoterapia estejam devidamente
capacitadas, a fim de identificar e resolver possi-
veis intercorréncias para cada fase do processo,
em conformidade com as diretrizes da Politica
Nacional de Sangue, Componentes e Derivados,
promovendo, assim, uniformidade nos padrdes
de qualidade e seguranga®>®,

Neste sentido, com vistas a melhorias continuas
nos cuidados prestados, gestdo do cuidado em
saude conceitua-se como processo operacional es-
tratégico que necessita de avaliagdo permanente,
articulando-se de forma direta com as tomadas
de decisGes baseadas nas melhores praticas™.
No que diz respeito a hemoterapia, a gestdo do
cuidado compreende um conjunto de acdes que
abrangem praticas assistenciais e tecnoldgicas

do cuidar direto e indireto, impulsionando a
pesquisa, retroalimentado e impulsionando as
atribuicdes gerenciais do processo, buscando
fornecer servigos, produtos, seguranca ao do-
ador, pacientes, equipe multiprofissional e a
qgualidade, no que diz respeito a producdo de
hemocomponentes®©®,

Ao considerar a alta complexidade multiprofis-
sional dos processos executados nos servicos de
hemoterapia, o enfermeiro desponta como gestor
do cuidado, respeitando as normas de seguranga
e a qualidade, em consonancia ao estabelecido
pela legislacdo hemoterapica brasileira vigente®,
Compreende-se, entdo, a incessante necessidade
de novos conhecimentos e habilidades, como
aporte para planejamento de melhorias em todo
0 processo.

Ademais, conforme estabelecido na Resolugao
do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n©
629 (2020), compete ao enfermeiro, no servigo
de hemoterapia: planejar; executar; coordenar;
supervisionar e avaliar os procedimentos hemo-
terapicos em todas as etapas do ciclo do sangue,
assim como desenvolver agoes, a fim de garantir
a obtengdo de parametro de qualidade que visam
minimizar riscos®.

Tendo em vista a relevancia do tema, revisdo
de escopo sobre as melhores praticas, durante
o processo de doacgdo de plaquetas por aférese,
poderd ser utilizada para subsidiar a gestdo do
cuidado, durante o processo de doagao de pla-
guetas por aférese, identificando lacunas sobre
a tematica. Dado o exposto, realizou-se busca
preliminar na JBI Evidence Synthesis, na Cochra-
ne Database of Systematic Reviews, no Portal
Periddicos Capes e no PROSPERO, em que se
constatou que ndo ha revisdo de escopo e siste-
matica atual e em andamento sobre a tematica.
A partir disso, esta revisdao de escopo tem como
objetivo mapear, na literatura cientifica, as me-
Ihores praticas na gestdo do cuidado, durante o
processo de doacdo de plaquetas por aférese.

METODO

Trata-se de revisdo de escopo que seguira a me-
todologia proposta pelo Joanna Briggs Institute
(IBI)19, O registro deste protocolo foi realizado
no Open Science Framework (OSF): https://osf.
io/tg8xf.

Pergunta de revisao

Quais as melhores praticas na gestdo do cuidado
durante o processo de doacdo de plaquetas por
aférese?
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Critérios de inclusao

Problema

A gestdo do cuidado, durante o processo de
doacdo de plaquetas por aférese, ndo somente
o procedimento em si, como também a fase de
planejamento, e monitoramento do doador, no
decurso do processo.

Conceito

Incluir-se-ao estudos que contemplem a gestao
dos cuidados.

Contexto

Considerar-se-ao estudos que explorem as me-
Ihores praticas em conformidade com padrdes de
qualidade e seguranga, no decorrer do cuidado,
no processo de doagdo de plaquetas por aférese
ambulatorial.

Tipos de fontes

Esta revisao de escopo incluird estudos originais
(quantitativos ou qualitativos), independente
do desenho de estudo, assim como materiais
oriundos da literatura cinzenta. Deste modo, com
objetivo de obter dados atuais acerca das me-
Ihores praticas sobre a tematica, definido como
marco temporal estudos publicados nos ultimos
cinco anos (2017 e 2021).

Os bancos de dados utilizados para as buscas
serdo Biblioteca Virtual em Saude, CINAHL,
MEDLINE, via PubMed, Web of Science, SciELO
e Scopus.

Estratégia de pesquisa

Busca realizada em trés estagios para revisao.
Primeiramente, pesquisa inicial em junho de 2021,
nas bases de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), via
PubMed, e Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL) e, a partir disso, os
titulos e resumos dos artigos encontrados foram
analisados. Os descritores foram delimitados de
acordo com os vocabularios controlados na area
da Saude: MeSH (Medical Subject Headings), de-
senvolvido pela U.S. National Library of Medicine
e 0 DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), de-
senvolvido pela BIREME (Centro Latino-Americano
e do Caribe de Informagdo em Ciéncias da Saude).
Os descritores utilizados foram “Plaquetoferese”,
“Plaquetoferese Sanguinea”, “Trombocitaferese”,
“Plaguetas”, “Trombdcitos”, “Administracdao dos
cuidados aos pacientes” e “Nurs*”, em portugués,
inglés, espanhol e francés, sendo combinados
com os operadores booleanos AND (e), OR (ou)

e AND NOT (e ndo), através do recurso de “busca
avancada”. Nas Figuras 1 e 2 estdo apresentadas
as estratégias de buscas completas realizadas na
MEDLINE, via PubMed, e na CINAHL.
Posteriormente, proceder-se-a a busca secunda-
ria nas outras bases de dados selecionadas para
a revisao de escopo, em que serao utilizados os
descritores e as especificidades da busca inicial.
Com a finalidade de identificar estudos adicionais
gue atendam aos critérios de inclusdo, realizar-
-se-a a terceira busca na literatura.

Selecao de evidéncias

Esta etapa de avaliacdo sera efetuada por dois
pesquisadores, de forma independente, visando
elencar os estudos em acordo com os critérios de
elegibilidade, utilizando-se do gerenciador de re-
feréncias Rayyan, obedecendo como estratégias:
etapa 1: exclusao de estudos duplicados; etapa
2: leitura dos titulos para nova selecdo; etapa 3:
leitura dos resumos dos estudos; etapa 4: leitu-
ra na integra de todos os estudos restantes das
etapas anteriores. Nos casos de ocorréncia de
divergéncias na elegibilidade dos estudos entre
os dois pesquisadores, serd realizada avaliagao
de terceiro pesquisador. Os critérios de exclusdo
serdo estudos que estejam relacionados a aférese
terapéutica de plaquetas, ou seja, ao processo
para tratamento de alguma doenca; estudos que
nao disponibilizam o texto completo e estudos que
envolvam animais. Os dados a respeito da selecao
dos artigos estardo disponiveis por meio do Fluxo-
grama Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA-ScR)(9,

Extracdao de dados

Para o processo de extracao de dados dos estu-
dos elegiveis, adaptar-se-a o instrumento pro-
posto pela JBI (Figura 3) para nortear o resumo
l6gico e descritivo dos resultados. Os estudos
elegiveis serdo exportados para planilha, no
programa Microsoft Excel 2010. Na ocorréncia de
discordancias entre os pesquisadores, um tercei-
ro pesquisador sera acionado para resolugoes.

Analise e apresentacdo dos dados

Os dados serdo expostos em tabela construida
pelos autores do estudo, adaptada do instru-
mento proposto pela JBI, sendo apresentadas
as informacg0des quanto a identificacdo do artigo,
como titulo, ano de publicagdo, autor principal,
desenho do estudo, pais, objetivo/finalidade,
amostra, metodologia, analise das principais
conclusodes, resultados e melhoria no processo
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Bases de - Artigos
dados Estratégia de busca recuperados
“Plateletpheresis OR Plateletphereses OR Thrombocytapheresis OR
Thrombocytaphereses OR Thrombocytopheresis OR Thrombocytophereses
OR "Blood Plateletpheresis” OR “Blood Plateletphereses” AND “Blood
PUBMED Platelets” OR “Blood Platelet” OR Thrombocytes OR Thrombocyte OR 33
Platelets OR Platelet OR Plaquettes OR “Plaquettes sanguines” OR
Thrombocyte OR Thrombocytes AND Nurs*[MeSH Terms]) OR (“Patient Care
Management”[Title/Abstract] OR Nurs*[Title/Abstract]) AND NOT Plasm* OR
Therapeut* OR Storag*
Figura 1 - Estratégia de busca realizada na base de dados PUBMED. Niterdi, RJ, Brasil, 2021
Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.
Bases de P Artigos
dados Estratégia de busca recuperados
“Plateletpheresis OR Plateletphereses OR Thrombocytapheresis OR
Thrombocytaphereses OR Thrombocytopheresis OR Thrombocytophereses OR
“Blood Plateletpheresis” OR “Blood Plateletphereses” AND “Blood Platelets”
CINAHL OR “Blood Platelet” OR Thrombocytes OR Thrombocyte OR Platelets OR 2
Platelet OR Plaquettes OR “Plaquettes sanguines” OR Thrombocyte OR
Thrombocytes” AND “Patient Care Management” OR Nurs* AND NOT Plasm*
OR Therapeut* OR Storag*

Figura 2 - Estratégia de busca realizada na base de dados CINAHL. Niterdi, RJ, Brasil, 2021

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Identificacdao do Estudo

Dados e Informacoes Extraidas

Titulo

Ano de publicagao

Autor principal

Desenho do estudo

Pais

Objetivo/Finalidade

Amostra

Metodologia

Analise/Principais conclusées/ resumo do contetudo

Resultados extraidos dos estudos

Melhoria no processo de investigacao

Figura 3 - Instrumento de extracdo de dados. Niterdi, R], Brasil, 2021

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

de investigagdo. A analise dos dados ocorrera de
forma descritiva, de modo a expor os principais
achados, categoricamente, baseando-se no PCC
do estudo, sendo correlacionados em direciona-
mento ao objetivo proposto.

*Artigo extraido da dissertacdo de mestrado “Elabo-
racao de um instrumento para a gestdo do cuidado
no processo de doacdo de plaquetas por aférese: um
estudo metodoldgico”, apresentada a Universidade
Federal Fluminense, Niteroi, R, Brasil.
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