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RESUMO

Objetivo: Mapear as medidas de autocuidado para prevencgdo de recidiva de Ulceras
venosas nos diversos cenarios de atencdo a salde. Método: Protocolo de revisdo
de escopo, tendo como pergunta de pesquisa: quais as medidas de autocuidado
para prevencao de recidiva de Ulceras venosas nos diversos cenarios de atencdo a
saude? Serdo utilizados como bases de dados: Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF), CINAHL, LILACS, MEDLINE (via PUBMED), SCIELO, SCOPUS, Cochrane
Library, EMBASE e Web of Science, além da literatura cinzenta. O processo de busca,
a avaliagdo, selegao e extracao de dados serdo realizados por pares cegados e,
em caso de divergéncia, um terceiro revisor sera consultado. Os resultados serdo
apresentados na integra, em formato de narrativa e diagramas de fluxo, de forma
a se alinhar a questdo de pesquisa proposta. Protocolo registrado na Open Science
Framework (OSF): osf.io/y7ckp.

Descritores: Ulcera Varicosa; Recidiva; Prevengao.

ABSTRACT

Objective: To map self-care measures to prevent venous ulcer recurrence in
different healthcare settings. Method: Scoping review protocol, with the following
research question: What are the self-care measures to prevent the recurrence of
venous ulcers in different healthcare settings? The following databases will be used:
Nursing Database (BDENF), CINAHL, LILACS, MEDLINE (via PUBMED), SCIELO,
SCOPUS, Cochrane Library, EMBASE, and Web of Science, in addition to the grey
literature. Blinded peers will carry out the search process, evaluation, selection, and
data extraction, and in case of disagreement, a third reviewer will be consulted. The
results will be presented in narrative format and using flow diagrams aligned with
the proposed research question. The protocol was registered in the Open Science
Framework (OSF): osf.io/y7ckp.

Descriptors: Varicose Ulcer; Recurrence; Prevention.

INTRODUCAO

As Ulceras Venosas (UV) sdo definidas como lesdes cronicas que surgem
entre a regido maleolar e o tergco médio da perna, como resultado da hiper-
tensdo venosa persistente, em geral, na fase final da insuficiéncia venosa nao
tratada. Essa condicdo causa redugdo da difusdo de nutrientes e oxigénio,
provocando microambiente favoravel ao aparecimento destas lesGes?, que
podem durar semanas a anos até a cura e se apresentam, frequentemente,
em ciclos repetitivos de lesdo, cura e recorréncia®?,

As Ulceras venosas sdo as lesGes mais comuns que acometem os membros
inferiores, em torno de 80% dos casos, cuja incidéncia é de trés a cinco
casos por 1.000 habitantes por ano, sendo maior em individuos do sexo
feminino e/ou com mais de 65 anos‘®. Essas lesbes, quando nao manejadas
adequadamente, tém taxa de recorréncia de 18% a 28%, em um ano apos
a cicatrizagdo, podendo chegar a 78% apos dois anos® e costumam ser 4,5
vezes mais frequentes em pacientes com histérico de multiplas lesdes®.

A presenca de lesdo impacta negativamente a qualidade de vida do individuo,
por estar frequentemente associada a dor, ao desconforto, a exsudagdo, ao
odor, ao sofrimento fisico e psiquico, a restricdo de mobilidade, as alteracoes
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na imagem corporal e autoestima, a incapacidade
para realizacdo das atividades de vida diaria, a
restricdo do lazer e ao isolamento social®®. Além
das questdes previdenciarias, citam-se os longos
periodos de tratamento e o alto custo para o
sistema de saude e o paciente®®,

As falhas no autocuidado sao identificadas como
fatores contribuintes e, por vezes, determinan-
tes para recorréncia da UV e, frequentemente,
atribuidas ao conhecimento insuficiente sobre a
doenca e as medidas de prevengao de recidiva
associadas®19,

Tendo em vista a relevancia do tema, optou-se
por realizar uma revisao de escopo, a fim de
mapear as medidas de autocuidado disponiveis,
além das lacunas de conhecimento sobre o
tema. Desta forma, a compreensdo das questdes
relacionadas as medidas de prevengdo para o
autocuidado na prevencgdo de Ulceras venosas
ajudara na conducgdo de estudos primarios, ela-
boracao de projetos, implementacdo de medidas
e compreensao dos empecilhos que permeiam o
tema. Isso possibilitard levantamento de estra-
tégias e conscientizagdo do profissional sobre as
necessidades de cuidados aos pacientes com ul-
cera venosa cicatrizada e fornecera informacdes
para auxilia-los.

Para tanto, realizou-se pesquisa preliminar em
15 de margo de 2022, nos bancos de dados da
MEDLINE (via PUBMED), Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL),
SCOPUS, JBI Evidence Synthesis, Open Science
Framework (OSF), Cochrane Library e PROSPERO
e nao se identificou revisdao de escopo finalizada
ou em andamento sobre tema.

Assim, o objetivo da revisdo é mapear as medi-
das de autocuidado para prevencdo de recidiva
de Ulceras venosas nos diversos cenarios de
atencdo a saude.

METODO

Trata-se de protocolo de Revisao de Escopo (RE)
ou Scoping Review, orientado pela metodologia
do Joanna Briggs Institute (JBI)®Y e conduzido
pelo checklist PRISMA-ScR(2, Esse tipo de revi-
sao tem o objetivo amplo de mapear as publica-
¢Oes cientificas disponiveis, permitindo a sintese
do conhecimento e 0 mapeamento de conceitos
em uma area de pesquisa, de maneira rigorosa,
transparente e confidvelV. Esse protocolo foi
registrado na OSF: osf.io/y7ckp.

Pergunta da revisao
A pergunta de pesquisa foi formulada com base

no acrénimo PCC (Participantes, Conceito e
Contexto)®?, definida como: quais as medidas
de autocuidado para prevencao de recidiva de
Ulcera venosa em pacientes adultos nos diversos
cenarios de atencdo a saude?

Critérios de inclusdo

Participantes

Os participantes desta revisdao serao pacientes
adultos, com Ulcera venosa ativa recorrente ou
cicatrizada, de qualquer etiologia, com ou sem
comorbidades associadas.

Conceito

Esta revisdo incluira os estudos que envolvam as
medidas de autocuidado para prevencao de reci-
diva de Ulceras venosas. Essas medidas incluem
o uso de meias eldsticas, repouso, exercicios
para o fortalecimento do musculo da panturrilha,
hidratacao da pele e outras que se poderao ser
apresentadas nos estudos.

Contexto

Incluir-se-3ao estudos nos diversos cenarios de
atencdo a saude (hospitalar, ambulatorial e do-
miciliar). Nao havera limitagdes de localizacdes
geograficas, fatores culturais, sociais, étnicos
ou de género.

Tipos de fontes

Considerar-se-ao artigos de revisoes sistemati-
cas, metanalises, ensaios clinicos randomizados,
ensaios controlados ndo randomizados e estudos
quase-experimentais, estudos observacionais
(estudos de coorte prospectivos e retrospectivos,
de caso-controle e analiticos transversais). Tam-
bém, serdao contemplados para esta revisdo as
dissertacOes e teses nacionais e internacionais,
0S manuais, guidelines e artigos de opinido, além
de recomendagodes das sociedades de especia-
listas. Como fontes adicionais, serdao inseridos
artigos a partir da leitura das referéncias dos
estudos selecionados.

As bases de dados para esta revisdao incluirao:
BDENF (Base de Dados em Enfermagem), CI-
NAHL, LILACS (Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online,
via PUBMED), SciELO (Scientific Electronic Library
Online), SCOPUS, Cochrane Library, EMBASE e
Web of Science. Para a busca na literatura cin-
zenta, serdo incorporados: o Catalogo de Dis-
sertacoes e Teses da Capes, a Networked Digital
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Library of Theses and Dissertations (NDLTD),
protocolos e diretrizes clinicas reconhecidas por
6rgaos governamentais dos diversos paises e
sociedades de especialistas, via Google Scholar.
N3o sera aplicado recorte relativo ao tempo,
idioma ou local do estudo.

Critérios de exclusao

Excluir-se-ao os estudos que abordem a preven-
cdo primaria da Ulcera venosa, pacientes com
Ulcera mista, medidas de prevencao relacionadas
as intervencbes cirurgicas e medicamentosas,
além dos textos nao disponiveis na integra e os
que nado responderem a pergunta de pesquisa.

Estratégia de busca

A estratégia adotada sera dividida em trés
etapas nesta revisdo. A busca inicial limitada
foi realizada nas bases de dados da MEDLINE

(via PUBMED) e EMBASE, seguida da analise
das palavras utilizadas nos titulos, resumos e
termos de indice utilizados, a fim de construir
estratégia de busca ampla que contemple os
termos necessarios. Utilizou-se da seguinte
estratégia de busca: ((“varicose ulcer” OR “leg
ulcer”) AND recurrence OR “secondary preven-
tion” OR ‘self care”)). A etapa seguinte sera
a pesquisa nas bases incluidas nesta revisdo,
utilizando-se das palavras-chave e dos termos
de indice identificados. A Figura 1 apresenta a
estratégia completa de busca na base de dados
CINAHL. Na terceira etapa, as listas de refe-
réncia de relatérios e artigos incluidos serao
pesquisadas em busca de estudos adicionais.
Caso necessario, sera elaborada uma declara-
¢ao da intencdo dos revisores de contatar os
autores das fontes primarias ou revisGes para
obter mais informagodes.

Base de dados:
CINAHL

( ( (“Varicose Ulcer” OR ((Ulcer OR ulcers) AND (Varicose OR “Venous Stasis” OR “Venous
Hypertension” OR “Venous Ulcer” OR Stasis OR venous OR “varicose disease”)) OR
“Leg Ulcer” OR “Leg Ulcers” OR “Leg Club” OR microvaricosity OR phlebarteriectasia

OR phlebectasia OR phlebectasis OR “portal varix” OR “prevaricose syndrome” OR
Prevaricosis OR “pyeloureter varix” OR “ulcus varicosum” OR “varicose complex” OR

“varicose syndrome” OR varicosity OR “varix ulcer” OR “vein ectasia” OR “vein varicosis”

OR venectasia OR “venous varicosis” OR “venous varix” OR “Venous Insufficiency” OR
((Insufficiencies OR Insufficiency OR incompetence) AND (“Varicose Veins” OR “Varicose
Vein” OR “Vein, Varicose” OR “Veins, Varicose” OR Varix OR Varices OR Varicose OR Vein

OR Veins OR Ulcer OR ulcers OR venous))) ) ) AND ( “Secondary Prevention” OR “Early
Therapies” OR “Early Therapy” OR “Prevention Relapse” OR “Prevention, Secondary” OR
“Preventions Relapse” OR “Preventions Secondary” OR “Relapse Prevention” OR “Relapse

Preventions” OR “Secondary Preventions” OR “Therapies Early” OR “Therapy Early” OR

“Stockings, Compression” OR “Compression Stocking” OR “Compression Stockings” OR

“Elastic Stocking” OR “Elastic Stockings” OR “compression therapy” OR “compression

therapies” OR Exercise OR “Activities Physical” OR “Activity Physical” OR Exercises OR
“protective factors” OR protective* OR prevent OR preventive OR preventing OR “potencial
risk” OR “Self Care” OR “Care Self” OR “Self-Care” OR “self-management” OR “self
treatment” OR “self-management” OR self-nurturance OR selfcare OR Selfmanagement
OR selftreatment OR “self efficacy” OR “"Management Self” OR "“Patient Education as
Topic” OR “Education Patient” OR “Patient Education” OR “Education of Patients” OR
“Health Education” OR “Education Health” OR “Health Educators” OR Education OR Training
OR “Educational Activities” OR “Activities Educational” OR “Activity Educational” OR

“Educational Activity” OR Learning ) AND ( Recurrence OR recrudescence* OR relapse* OR

secundary OR Recurrence* OR secundaries OR “"Symptom Flare Up” OR “Exacerbation,

Symptom” OR “Exaggeration, Symptom” OR “Flare Up, Symptom” OR “Flare Ups,
Symptom” OR “Flare-up, Symptom” OR “Flare-ups, Symptom” OR “Flareup, Symptom” OR
“Flareups, Symptom” OR “Flaring Up, Symptom” OR “Flaring Ups, Symptom” OR “Increase,

Symptom” OR “Magnification, Symptom” OR “"Symptom Exacerbation” OR “Symptom
Exacerbations” OR “Symptom Exaggeration” OR “"Symptom Exaggerations” OR “"Symptom
Flare Ups” OR “Symptom Flare-up” OR “Symptom Flare-ups” OR “"Symptom Flareup” OR

“Symptom Flareups” OR “Symptom Flaring Up” OR “Symptom Flaring Ups” OR “"Symptom
Increase” OR “Symptom Magnification” OR “Symptom Magnifications” OR “"Symptom

Worsening” OR “Worsening, Symptom” )

Figura 1 - Estratégia de busca da base de dados CINAHL. Niterdi, RJ, Brasil, 2022

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Estudos

Extracao de dados

Titulo da publicagdo

Autores

Pais/Idioma/Ano de publicacdo

Objetivo

Tipo de estudo

Participantes

Contexto

Medidas de autocuidado para prevencao de recidiva
de Ulceras venosas

Figura 2 - Instrumento de extracdo de dados. Niterdi, RJ, Brasil, 2022

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Selecao dos estudos

Os estudos serdo selecionados de acordo com o
processo de trés etapas que incluira: 1. Geren-
ciamento de resultados e remocdo de duplicatas;
2. Selegdo dos estudos por titulo e resumo; e 3.
Selecdo ap0s leitura de texto completo.

Os estudos recuperados nas estratégias de
busca serdo importados para o gerenciador de
referéncias Endnote para identificacdo das du-
plicatas e, na sequéncia, exportados para o soft-
ware Rayyan, onde sera feita selecdo por pares
cegados, analisando-se o titulo e resumo, com
base em critérios de inclusdo pré-especificados
no protocolo. Os estudos elegiveis serdo envia-
dos para o gerenciador de referéncias Mendeley,
para melhor organizacdo e busca dos textos na
integra. A andlise dos textos completos sera
feita de forma detalhada, mantendo-se o cega-
mento dos pares, em nova etapa, no Rayyan.
Ao final da selecdo de cada etapa, o cegamento
sera removido e, caso ocorra discordancia entre
os dois pesquisadores, um terceiro revisor sera
consultado.

Extracao de dados

A extragdo dos dados sera realizada a partir dos
materiais selecionados para planilha do Excel,
visando o registro de dados considerados rele-
vantes: titulo da publicagdo, autores, pais de
realizacdo do estudo, ano de publicacao, idioma,
objetivo, tipo de estudo, participantes, contexto
e medidas de autocuidado para prevencao de
recidiva de Ulceras venosas (Figura 2). Essa
ferramenta podera sofrer modificagdes duran-
te esse processo, conforme necessario, e sera

apresentada no relatério de revisdo de escopo
completo. Os autores dos artigos serdo contata-
dos para solicitar dados ausentes ou adicionais,
quando necessario. Ao final, as informacdes
extraidas pelos dois revisores independentes
serdo comparadas e qualquer divergéncia sera
resolvida por meio de discussdao ou com um
terceiro revisor.

Apresentacao dos resultados

ApOs a coleta de dados, as medidas de autocui-
dado encontradas serdo apresentadas na integra,
em formato de narrativa e diagramas de fluxo,
de forma a se alinhar a questdo de pesquisa
proposta e ao objetivo final de identificar, carac-
terizar e resumir as evidéncias de pesquisa sobre
um topico, incluindo a identificacdo de lacunas
de pesquisa.

*Artigo extraido da dissertacdo de mestrado
“Elaboracgao e validacdo de video educativo para o
autocuidado na prevencgdo de recidiva de Ulceras
venosas”, apresentada a Universidade Federal
Fluminense, Niterdi, R], Brasil.
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