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RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficacia de intervengdes em salude para o uso do preservativo
entre adolescentes em situacdo de rua. Método: Revisdo sistematica de ensaios
clinicos randomizados e ndao randomizados, estudos controlados antes e depois,
coortes e caso-controle que apresentem intervengdes que contribuem para o uso
de preservativo em adolescentes em situacdo de rua, sem restricdo de idioma.
As buscas serdo realizadas em bases de dados e seguirdao os Guidelines Cochrane
e 0 checklist PRISMA. Resultados: Espera-se identificar estudos que apontem
intervencoes relacionadas ao uso do preservativo e reducao das IST/HIV/Aids, entre
adolescentes em situagao de rua, visando contribuir para promocdo da saude e das
politicas publicas brasileiras. Conclusao: Este estudo encontra-se em andamento
e o protocolo esta aprovado na PROSPERO sob o nimero CRD42021266572.
Descritores: Adolescente; Populacdao em Situacdo de Rua; Preservativos.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of health interventions for condom use
among homeless adolescents. Method: A systematic review of randomized and
non-randomized clinical trials, before-and-after controlled studies, cohort, and
case-control studies will be conducted on interventions that contribute to the use of
condoms by homeless adolescents without language restrictions. The searches will be
carried out in databases and follow the Cochrane Guidelines and the PRISMA checklist.
Results: We expect to identify studies that point to interventions related to the use
of condoms and the reduction of STI/HIV/AIDS among homeless adolescents, aiming
to contribute to the promotion of health and Brazilian public policies. Conclusion:
This study is in progress, and the protocol is registered at PROSPERO under the
code CRD42021266572.

Descriptors: Adolescent; Homeless Persons; Condoms.

INTRODUGAO

As intervencbes em saude melhoram as condigdes de vida de pessoas, grupos
ou populacdes, expressando-se mediante agdes coletivas executadas por
organizagoes/instituicdes, ou ainda agoes efetivadas pelo proprio individuo®,
Nesta perspectiva, essas intervengdes relacionam-se com as condigdes de
saude, além de atrelar-se a outros fatores, como a diminuicdo dos custos
econOmicos e seguridade social, além de intentar maximizar beneficios para
salde de grupos especificos, como o de adolescentes®?,

O desenvolvimento de intervengdes em salde voltadas para os adolescentes
deve priorizar a identificacdo das necessidades deles®. Nesta otica, é pri-
mordial catalogar as intervengGes em saude aplicadas a adolescentes que se
concentram em situacao de rua, tendo em vista que este estrato social vive
e faz parte de um fen6meno social complexo, que vai além da inexisténcia
de moradia, mas contempla o contexto social que este grupo populacional
esta inserido, visando estabelecer intervengodes, conforme as reais necessi-
dades deste®,

Desse modo, os adolescentes em situagao de rua convivem com diversas
situacOes de vulnerabilidade, como inexisténcia de renda, educacao, saude
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e trabalho; violéncia e criminalidade; barreiras
a habitagdo e aos servicos de apoio social; ca-
réncia de educacdo sexual e reprodutiva, dentre
outras. Desta forma, as intervencdes em saude
devem buscar modificar essa realidade e ame-
nizar as iniquidades para promover habitos de
vida saudaveis e melhorar a qualidade de vida
de adolescentes e familiares®.

Ao considerar essa perspectiva, a saude sexual
dos adolescentes configura-se como importante
area de atuacdo das intervencgGes em saude,
sejam elas com escopo coberto pelas interven-
coes educativas e/ou de cuidado em saude, no
gue tange as acdes que englobam, por exemplo,
assisténcia clinica, aconselhamento e atividades
educativas®. As intervencodes, tanto de carater
educativo quanto as de cuidado em saude, serdo
o objeto de estudo desta revisao.

Destaca-se que a maioria das estratégias de
prevengdo da infeccdo pelo Virus da Imunode-
ficiéncia Humana (HIV) e demais Infecgcbes Se-
xualmente Transmissiveis (IST) tem como base
0 uso de preservativo, sejam elas articuladas ou
nao com outras tecnologias, como a Profilaxia
Pés-Exposicdo Sexual (PEP) e Pré-Exposicao
Sexual (PreP)™. Assim, ratifica-se que a preva-
Iéncia do uso do preservativo entre adolescentes
brasileiros de centros urbanos, por exemplo, gira
em torno de 50% a 70%, como apontam alguns
estudos epidemioldgicos a partir do ano 2000613,
Nessa 6tica, o uso do preservativo no ambito da
salide sexual dos adolescentes visa prevencao de
gestacOes indesejadas e da transmissao das IST,
sendo estratégico para o controle da epidemia de
HIV/Aids e demais IST e a construcdo de politicas
publicas de saude mais eficazes,

Diante disso, considera-se necessaria a inclusdo
de adolescentes em programas existentes no
Sistema Unico de Saude brasileiro, como o Con-
sultério na Rua, voltado a populagao adulta em si-
tuacdo de rua, estratégia langada em 2012, como
parte da Politica Nacional da Atengdo Basica®®.
Assim, pretende-se com esta revisao comprovar
e ampliar a estratégia existente, por meio de
evidéncias que comprovam que o atendimento
multiprofissional é eficaz para prevencgdao de
doencas e promocdo da saude de adolescentes.
Enfatiza-se a implementacdo de intervencoes
que estimulem a adesdo ao uso do preservativo
pelos adolescentes em situagao de rua, devido
ao potencial de reduzir riscos e agravos, como
as IST. A avaliacao da implementacao de inter-
vengdes em saude pode ser estratégia oportuna
e relevante para apreensao e compreensao das

lacunas, barreiras e/ou potencialidades.

Nesse contexto, realizou-se triagem preliminar
na plataforma de registro de protocolos de re-
visOes sistematicas PROSPERO® e nas bases de
dados Pubmed®, EMBASE e no Banco de Dados
Cochrane de Revisdes Sistematicas para garantir
o carater inédito (confirmar a inexisténcia de
revisdoes em andamento e/ou realizadas) no de-
senvolvimento desta revisdo sistematica, a qual
incluird estudos até a data de busca nas bases
de dados (2022), sem restricdo de idiomas e
com intervencdes que incentivem o uso do pre-
servativo por adolescentes em situacao de rua
e relatem um resultado primario.

Dessa maneira, esta revisdo sistematica buscara
responder a pergunta norteadora: intervencoes
educativas e/ou de cuidados em salde sdo efi-
cazes para promover o uso do preservativo por
adolescentes em situacao de rua?

Este estudo busca verificar a eficacia das inter-
vengdes para o uso do preservativo, sejam elas
educativas ou de cuidado em salde, visto que
€ importante conhecer as caracteristicas da im-
plantacdo e os fatores que favorecem ou dificul-
tam os resultados. Neste sentido, a eficacia das
intervencgdes relaciona-se ao fato de produzir de-
terminado efeito (uso do preservativo) e, assim,
possibilitar que determinada intervencao traga
beneficios para individuos de uma populagdo
definida e alcancam os resultados esperados®®,
Desse modo, o objetivo desta revisdo é avaliar
a eficacia de intervengdes em salude para o uso
do preservativo entre adolescentes em situacao
de rua.

METODO

Elegibilidade

Os critérios de inclusdo e exclusdo estdo basea-
dos no acrénimo PICOS (populacdo, intervencao,
comparadores, desfecho e tipo de estudo), em
congruéncia com a questdo norteadora (Figura 1).
Dessa forma, na populacdao (P) serdo incluidos
adolescentes (idades de 10 a 19)%” em situagao
de rua (fugitivos de casa, moradores de abrigos/
albergues serdo incluidos também) e excluidos
os estudos em que os participantes sdo jovens,
com populagdes de adolescentes e adultos (por
exemplo, idades de 13 a 24), exceto naqueles
cujos resultados dos adolescentes sejam estra-
tificados e relatados separadamente daqueles
da populacdao geral. Na Intervencdo (I), serao
incluidos estudos que relatem intervengées edu-
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Estratégia PICOS

P (Populacao)

Adolescentes em situagdo de rua

I (Intervencgao)

Intervencdes educativas e/ou de cuidados em saude

C (Comparador)

Nenhuma intervencado ou agdes de salude sexual de
outra natureza (ex.: triagem de IST, disponibilizacdao

de kits, campanhas de vacinagao)

O (Desfecho)

Uso do preservativo

S (Tipo de estudo)

Ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados,
estudos controlados antes e depois, coortes e caso-

controle

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Figura 1 - Descrigao da selecdo dos termos e assuntos de interesse utilizados na revisao. Fortaleza, CE, Brasil, 2022

cativas e/ou de cuidado em salde para o uso do
preservativo. Serdo excluidos estudos em que as
intervengles ocorram com componentes exter-
nos ao contexto de situacdo de rua e intervengdes
sem comparadores. Nos comparadores (C), serao
considerados estudos que apresentem: nenhuma
intervencgdo ou intervencgao para o uso de preser-
vativo em adolescentes em situacdo de rua de
outra natureza (ex.: triagem de IST, disponibili-
zacao de kits, campanhas de vacinacdo). Serao
excluidos estudos sem nenhum comparador.
No desfecho (O), serdo considerados estudos
em que os resultados culminem no uso do pre-
servativo.

No tipo de estudo (S), serdo incluidos Ensaios
Clinicos Randomizados (ECR), com randomizacao
em nivel individual ou de grupo. Ensaios clinicos
controlados ndao randomizados (nao-ECR), com
alocacdo em nivel individual ou de grupo. Estu-
dos controlados antes e depois com, no minimo,
duas intervencdes e dois locais de controle;
tempo comparavel dos periodos de estudo para
os grupos de controle e intervencdo; e compa-
rabilidade dos grupos de intervencao e controle
nas caracteristicas principais. Estudos observa-
cionais de coorte (com comparadores) e estudos
de caso-controle. Serdo excluidos estudos que
tratem de protocolos e/ou estudos pilotos.

Estratégia de busca

Como fontes de informacgdo, as bases de dados
consultadas serdo: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (Medline), Cochrane
Central Register of Controlled Trials (CENTRAL),
PsycINFO, Scopus, EMBASE, Web of Science,
Cumulative Index to Nursing and Allied Health

Literature (CINAHL), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Base de dados em Enfermagem (BDENF).
Dessa forma, as estratégias de busca, elaboradas
com apoio de profissional bibliotecario, utilizam a
linguagem controlada (LC) especifica de cada base,
associada a linguagem natural (LN), no intuito de
ampliar a sensibilidade e o alcance. A operacio-
nalizacdo das buscas segue descrita na Figura 2.

Selecao dos estudos

Para selecao dos estudos, a busca nas bases foi
realizada com apoio dos softwares Rayyan e End-
note, e uso do checklist PRISMA. Posteriormente,
com auxilio do Rayyan, dois revisores, de forma
independente, fardo a leitura geral dos titulos,
resumos e termos descritores das citagdes bai-
xadas para identificar estudos potencialmente
elegiveis para leitura na integra. Quando houver
divergéncia quanto a elegibilidade de registros,
um terceiro revisor sera incluido.

Extracdao dos dados

A extracao de dados sera realizada por dois revi-
sores de forma independente, que utilizardo um
formulario padronizado. As seguintes caracteristi-
cas serdo extraidas de cada estudo: informagodes
do estudo e metodologia, dos participantes, do
cenario (considerando também albergues/lares/
abrigos), da intervencao/comparador, dos desfe-
chos, dados de avaliagdo de viés e da qualidade
da evidéncia (Perfis de Evidéncia GRADE)®®,

Avaliacdo do risco de viés
A avaliacdo do risco de viés dos estudos indivi-
duais incluidos sera realizada por dois revisores
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cob

BASE DE
DADOS

ESTRATEGIA

DeCS

LILACS, BDENF.

(“"Homeless youth”(LN) OR “Homeless Persons”(LC)) AND (Adolescent (LC)
OR Adolescents(LN)) AND (“condom distribution”(LN) OR “Health Education
"(LC) OR telemedicine(LC) OR “Sex Counseling”(LC) OR “conversation
wheel”(LN) OR “Sex Education”(LC) OR “peer sex education”(LN) OR
workshops (LN) OR “condom use”(LN) OR Condoms (LC) OR condom(LN)
OR "male condom”(LN) OR “female condom”(LC)) AND (“Pregnancy in
Adolescence “(LC) OR “Sexually Transmitted Diseases “(LC) OR “sexually
transmitted infections”(LN) OR HIV(LC) OR “teenage pregnancy”(LN) OR
Syphilis (LC) OR Hepatitis (LC) OR “Hepatitis B”(LC) OR “Hepatitis C"(LC))

MeSH

Medline,
Scopus*.

(“"Homeless Youth”(LC) OR “Youth, Homeless”(LC) OR “Youths,
Homeless”(LC) OR “Youth, Homeless”(LC) OR “Homeless Youths”(LC))
AND (“Sexual education”(LC) OR “condom distribution”(LC) OR
“condom distribution program”(LC) OR "Condoms, Female supply
and distribution"(LN) OR “Condoms supply and distribution”(LN) OR
“condom use”(LC) OR condom(LC) OR “male condoms” (LC) OR “internal
condoms”(LC) OR “Condoms, Female” (LC) OR "Condoms trends"(LN)
OR "Condoms utilization” (LN) OR "Condoms, Female trends"(LN)

OR "Condoms, Female utilization”(LN) OR “Counseling” (LC) OR “Sex
Counseling”(LC) OR “Health Education”(LC) OR Telemedicine(LC) OR
mHealth(LC) OR “Mobile Health” (LC) OR “informative material”(LC))
AND (“Pregnancy in Adolescence”(LC) OR “Adolescent Pregnancies”(LN)
OR “Adolescent Pregnancy”(LN) OR “Teen Pregnancy”(LN) OR “Teen
Pregnancies”(LN) OR “Sexually Transmitted Diseases” (LC) OR “Sexually
Transmitted Infections”(LN) OR “Sexually Transmitted Infection”(LN)
OR “Sexually Transmitted Disease”(LN) OR Syphilis(LC) OR “HIV
Infections”(LC) OR “HIV Infection”(LN) OR HIV(LN) OR Hepatitis(LC) OR
“Hepatitis B”(LC) OR “Hepatitis C" (LC))

Emtree
thesauros

Scopus¥*,
EMBASE

(“homeless youth”(LC) OR “homeless”(LC) OR “homeless persons”(LC))
AND (adolescent(LN) OR teenage(LN)) AND (“Sexual education”(LC) OR
“condom distribution”(LC) OR “Condom distribution program”(LC) OR
Counseling(LC) OR “Sex Counseling”(LC) OR “Prescriptive Counseling”(LC)
OR “health Counseling”(LC) OR Telemedicine(LC) OR mHealth(LC) OR
“Mobile Health”(LC) OR “informative material”(LC) OR “condom use”(LC)
OR “Condoms utilization”(LN)) AND (“sexually transmitted disease”(LC)
OR "“Sexually Transmitted Infections”(LN) OR “adolescent pregnancy”(LC)
OR “Adolescent Pregnancies”(LN) OR “Pregnancy in Adolescence”(LN) OR
“Teen Pregnancies” (LN) OR “"Human immunodeficiency virus”(LC) OR
HIV(LN) OR Syphilis(LC) OR Hepatitis(LC) OR “Hepatitis B”(LC) OR
“Hepatitis C"(LC))

APA tesauros

PsycINFO

(Homeless(LC)) AND (“Homeless Youth”(LN) OR adolescent(LN)

OR teenage(LN)) AND (“Sexual Health”(LC) OR “Safe Sex”(LC) OR
Condom(LC) OR “condom distribution”(LN) OR “condom distribution
program”(LN) OR “Health Education”(LC) OR Counseling(LC) OR “Health
Information Technology”(LC) OR MHealth(LC) OR “condom use”(LN)
OR condom(LN) OR “male condoms”(LN) OR “internal condoms”(LN)
OR “Condoms, Female”(LN) OR "Condoms trends"(LN) OR "Condoms
utilization”(LN) OR "Condoms, Female trends”(LN) OR "Condoms,
Female utilization”(LN)) AND (“*Adolescent Pregnancy”(LC) OR “Teenage
Pregnancy”(LN) OR “Adolescent Pregnancies”(LN) OR “Teen Pregnancy”
(LN) OR “Teen Pregnancies”(LN) OR “Sexually Transmitted Diseases”(LC)
OR "“Sexually Transmitted Infections”(LN)OR “Hepatitis B"(LN) OR
“Hepatitis C"(LN) OR Syphilis(LC) OR HIV(LC))
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CINAHL
Subject CINAHL
Headings

(Homelessness (LC) OR “Homeless Persons”(LC) Homeless(LN)) AND
(Adolescence(LC) OR Adolescent (LN) OR Adolescents(LN)) AND
(Condom(LN) OR Condoms(LC) OR “condom distribution” OR “Female
Condoms”(LC) OR “"Male Condoms”(LN) OR “Condom use”(LN) OR
Counseling(LC) OR “Sexual Counseling”(LC) OR “Peer Counseling(LC) OR
“condom distribution”(LN) OR Telemedicine(LC) OR Telehealth(LC) OR
mHealth(LN) OR “Health Education”(LC)) AND (“Pregnancy in Adolescence”
(LC) OR “Adolescent Pregnancy”(LN) OR “Teen Pregnancy”(LN) OR Sexually
Transmitted Diseases(LC) OR “Sexually Transmitted Infections”(LN) OR
“Human Immunodeficiency Virus”(LC) OR HIV(LN) OR “HIV Infections”
(LC) OR “HIV Education”(LC) OR Hepatitis(LC) OR “Hepatitis B”(LC) OR
“Hepatitis C”(LC) OR Syphilis(LC))

Web of Science,
Cochrane
Central
Register of
Controlled Trials
(CENTRAL).

Palavras-chave

(Homeless OR “"Homeless persons” OR “"Homeless Youth” OR “Homeless
adolescent” OR “homeless teenage”) AND (“Sexual education” OR “condom
distribution” OR “condom distribution program” OR “Condoms supply
and distribution” OR “condom use” OR “condom” OR “male condoms”

OR “internal condoms” OR “Female condoms” OR "Condoms trends" OR

"Condoms utilization” OR “Counseling” OR “Sex Counseling” OR “Health

Education” OR “Telemedicine” OR “"mHealth” OR “Mobile Health”) AND

(“Pregnancy in Adolescence” OR “Adolescent Pregnancies” OR “Adolescent
Pregnancy” OR “Teen Pregnancy” OR “Teen Pregnancies” OR “Sexually

Transmitted Diseases” OR “Sexually Transmitted Infections” OR “Sexually

Transmitted Infection” OR “Sexually Transmitted Disease” OR Syphilis OR
“HIV Infections” OR “HIV Infection” OR HIV OR “Hepatitis Infection” OR

“Hepatitis B” OR “Hepatitis C")

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Figura 2 - Operacionalizagao dos descritores e termos utilizados na busca dos estudos nas bases de dados.

Fortaleza, CE, Brasil, 2022

*A base de dados Scopus utiliza linguagem Mesh e Emtree thesauros.

*(LC) -Linguagem Controlada
P(LN) - Linguagem Natural

gue avaliardo independentemente, tendo um
terceiro revisor, na necessidade de resolugdo, em
casos de discrepancias acentuadas. Para ECR,
sera utilizada a ferramenta de avaliacdo de viés
— Cochrane’s Collaboration Tool. A abordagem
Cochrane avalia o risco de viés em estudos indi-
viduais em seis dominios (ROB 2)1: geracdo de
sequéncia, ocultacdo de alocagcdo, mascaramen-
to, dados de resultados incompletos, relatoérios de
resultados seletivos e “outros” vieses potenciais.
Para os nao-ECR, serao utilizados os instrumentos
ROBINS 19, no caso, estudos nao randomizados
que envolvam intervencgao; e Newcastle-Ottawa
Scale (NOS)® para estudos de caso-controle
e coorte. Estudos que apresentem alto risco ou
nao cumpram com as diretrizes propostas serao
descontinuados e desconsiderados para efeito
desta revisao.

Sintese dos dados e analise de subgrupos
A analise dos dados e sintese das informacdes
sera realizada em duas etapas: primeiro em re-
sultados combinados com alta heterogeneidade,

a qual serd explorada por meio de analises de
subgrupos por: sexo, idade, cenario, tipo de
estudo, intervencao educativa, intervengao de
cuidados em saude, uso e ndo uso do preserva-
tivo e prevencao de HIV/IST. Quando relevante,
serdo conduzidas analises de sensibilidade para
investigar o efeito da exclusao de estudos com
alto risco de viés, estudos com critérios de inclu-
sdo arbitrarios e outras questdes metodoldgicas.
Posteriormente, para os calculos e as apresenta-
cOes estatisticas resumidas, a razao de risco para
desfechos dicotomicos e a diferenca de média
ponderada para desfechos continuos, considerar-
-se-a o Intervalo de Confianga (IC) de 95%. O
software Review Manager 5.4.1 fornecido pela
Cochrane Collaboration efetuara as analises es-
tatisticas. Para tanto, empregar-se-a a estatistica
I-quadrado (I?) para medir a heterogeneidade
entre os ensaios em cada analise. Se identifica-
da heterogeneidade substancial (I-quadrado>
45%), sera explorado por analise de subgrupo
pré-especificado. Se a heterogeneidade persistir,
ocorrerdo analises de sensibilidade. Os resultados
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serdo apresentados separadamente e propostas
explicacdes para heterogeneidade observada.

Se possivel, estatisticas resumidas usando méto-
dos metanaliticos (minimo de dois estudos) irdo
ser realizadas. Se a heterogeneidade entre os
estudos for baixa a moderada (I-quadrado <=
45%), sera utilizado um modelo de efeitos fixos;
se for alta (I-quadrado> 45%), um modelo de
efeitos aleatdrios. Quando a metanalise for invia-
vel ou inadequada, optar-se-a pela realizagdo de
sintese narrativa dos resultados. Na viabilidade
da realizacdo da metanalise na revisdo proposta,
ira ocorrer a avaliacao do potencial de viés de pu-
blicacdo para os estudos usando grafico de funil.
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