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RESUMO

Objetivo: Avaliar os ensaios clinicos randomizados existentes na literatura sobre os
efeitos da terapia assistida com animais no manejo da dor, em pessoas com quadros
algicos, comparando-a ao tratamento convencional ou a outras intervencdes nao
farmacoldgicas. Método: Trata-se de um protocolo de revisdo sistematica reportado
segundo o Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis
Protocols (PRISMA-P). O protocolo foi registrado na International Prospective Register
of Systematic Reviews (PROSPERQO). A busca sera realizada em bases de dados
variadas, combinando os descritores ‘Animal Assisted Therapy’, ‘Pain Management’
e ‘Controlled Clinical Trial’ e suas variacoes. Serdo incluidos apenas ensaios clinicos
randomizados e o gerenciamento dos resultados se darda nos softwares EndNote
e Rayyan. A ferramenta Cochrane Collaboration Risk of Bias 2 sera utilizada para
avaliacdo do risco de viés, e a ferramenta Grading of Recommendations, Assessment,
Development and Evaluation (GRADE) sera utilizada para avaliagdo da certeza de
evidéncia. Se possivel, a metanalise sera realizada para determinar o efeito da
terapia assistida com animais sobre a intensidade da dor.

Descritores: Terapia Assistida com Animais; Manejo da Dor; Revisao Sistematica.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the existing randomized clinical trials in the literature on the
effects of Animal Assisted Therapy on pain management in people with pain when
compared to conventional treatment or other non-pharmacological interventions.
Method: Systematic Review, reported according to Preferred Reporting Items
for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P). The protocol
was registered at the International Prospective Register of Systematic Reviews
(PROSPERO). The search will be carried out in various sources of information,
combining the descriptors ‘Animal Assisted Therapy’, ‘Pain Management’, and
‘Controlled Clinical Trial’ and their variations. Only randomized clinical trials will
be included, and results will be managed in EndNote and Rayyan software. The
assessment of bias risk will be carried out by the Cochrane Collaboration Risk of
Bias 2 tool, and the assessment of the certainty of evidence by the Grading of
Recommendations, Assessment, Development, and Evaluation. If possible, a meta-
analysis will be performed to determine the effect of Assisted Therapy with Animals
on pain intensity.

Descriptors: Assisted Therapy with Animals; Pain Management; Systematic Review.

INTRODUCAO

A dor é um dos principais fatores estressores presentes em pessoas que
procuram ou que estdo em uma unidade de saude. Ela interfere nos sistemas
respiratério, hemodinamico, fisico e metabdlico, podendo acarretar prejui-
Zos ao sono, desgaste fisico e fadiga. Isso compromete substancialmente a
qualidade de vida das pessoas e pode promover menor motivagao na coo-
peragdo com o tratamento®™. Além disso, a dor é considerada uma condicdo
multidimensional, ndo se restringindo somente a parte fisioldgica; envolve
também varidveis afetivas, emocionais, espirituais, psicolégicas e sociais®.
O tratamento farmacoldgico é um dos grandes pilares para o manejo da
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dor®, por meio do uso de analgésicos. No en-
tanto, apesar de ser uma solugdo relativamente
efetiva, também pode apresentar efeitos colate-
rais indesejados?, tais como nauseas, vomitos,
depressao respiratoéria e alucinagdes®,

E imprescindivel, portanto, que os profissionais de
saude estejam atentos a multidimensionalidade
da dor em sua pratica clinica, adotando técnicas
sistematizadas de avaliagdo que permitam
compreender o todo e ndo apenas as partes.
Isso direciona a construcdao de um diagndstico
mais acurado, traz maior especificidade as inter-
vencoes adotadas e revela a responsabilizacdo
do profissional para com o paciente com dor, o
gue pode proporcionar uma assisténcia melhor
e uma abordagem mais humanizada®.

Na atualidade, buscando oferecer melhores
servicos, gestores e profissionais de salde tém
se preocupado cada vez mais com a tematica
da dor e suas variaveis, especialmente apds a
inclusdo do alivio da dor como critério de avalia-
¢ao no processo de acreditacdo hospitalar pela
Joint Commission on Accreditation of Healthcare
Organizations (JCAHO)®, Dessa forma, observa-
-se uma maior busca por estratégias eficazes
e complementares as condutas adotadas pelos
profissionais de saude, podendo ser utilizadas
sinergicamente com os métodos de tratamento
tradicionais®.

Um recurso que tem se revelado muito promissor,
e cuja pratica ja foi regulamentada em varios
paises, é a terapia assistida com animais (TAA).
Essa terapia é definida como uma abordagem
terapéutica estruturada, ndo farmacoldgica,
que envolve profissionais capacitados e utiliza o
animal como parte do processo de trabalho para
intervir em aspectos sociais, fisicos, emocionais
e cognitivos das pessoas envolvidas®.

A aplicacdo da TAA tem sido positivamente re-
latada na literatura. Em idosos, observa-se a
reducdo da ins6nia e da dor cronica ©, melhoria
das condicOes de vida e do estado geral de ina-
tividade ©®, redugao dos sintomas de depressao,
melhora da cognicdo e do humor em pacientes
com Alzheimer®. A literatura também indica
que a TAA reduz a ansiedade em adultos e es-
tudantes, auxilia na recuperacdo da vigilancia
pés-anestesia, melhora a sensacao de bem-estar
em criangas e adolescentes com cancer e motiva
a atividade fisica em criangas com sobrepeso®.
Além disso, a TAA pode modular as frequéncias
respiratéria e cardiaca, a pressdo arterial e a
saturacdo de oxigénio em criangcas®. Ela tam-
bém pode ser uma intervencdo complementar ao

tratamento convencional para controlar a dor em
criancas®?” e adolescentes®. No entanto, apds
investigagao em fontes de informagdes nacionais
e internacionais, ndo foram encontradas revisoes
sistematicas sobre o tema realizadas com a po-
pulacdo em geral, que detalhem, por exemplo,
o tipo de doenca e a natureza da dor em que a
TAA é mais efetiva, bem como os efeitos, riscos,
beneficios e suas implicagdoes na assisténcia aos
pacientes. Além disso, poucos estudos existentes
apresentam alto rigor metodolégico, tornando a
aplicabilidade da terapia controversa‘®.
Portanto, é necessaria a realizagdo de uma revi-
sdo que avalie os ensaios clinicos randomizados
existentes na literatura sobre os efeitos da TAA
no manejo da dor em pessoas com quadros algi-
cos, comparando-a ao tratamento convencional
ou a outras intervengdes ndo farmacoldgicas.
Além disso, a revisdo deve identificar em quais
tipos de dor a TAA é aplicada, os instrumentos
utilizados para avaliagdao e mensuragao da dor,
os niveis de atencdo a saude em que a terapia
é realizada, os profissionais envolvidos na con-
ducdo da terapia, os tipos de animais utilizados,
0s riscos e beneficios da TAA, e o efeito geral da
TAA sobre a intensidade da dor.

METODO

Protocolo e registro

Trata-se de um protocolo de revisao sistematica
da literatura reportado de acordo com o checklist
Preferred Reporting Items for Systematic Review
and Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P)®,

O protocolo foi inscrito na base de dados In-
ternational Prospective Register of Systematic
Reviews (PROSPERQ), sob o codigo de registro
CRD42021269685.

Critérios de elegibilidade

Na revisdo sistematica, serdo incluidos ensaios
clinicos randomizados completos, de qualquer
ano ou idioma, que empreguem a TAA com
qualquer tipo de animal, utilizada isoladamente
ou em combinacdo com outros métodos, e que
tenha sido implementada exclusivamente por
profissionais da saude. O grupo controle devera
consistir no tratamento convencional ou outras
intervencGes nao farmacoldgicas para o manejo
da dor.

Nao serao estabelecidos limites em relacdo ao
sexo, faixa etaria ou origem étnica dos partici-
pantes. Serdao considerados estudos que envol-
vam a aplicagdao da TAA nos diferentes niveis de
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atengdo a saude (primario, secundario e tercia-
rio) e em outros ambientes, desde que tenham
finalidades terapéuticas.

Critérios de exclusao incluirdo teses, disserta-
cOes, editoriais e estudos com dados incomple-
tos. Estudos observacionais e revisdes também
ndo serdo incluidos, mas serdo lidos para iden-
tificar possiveis estudos elegiveis.

Fontes de informacgao

A busca dos estudos sera realizada nas seguintes
bases de dados: Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) via PubMed,
PubMed Central (PMC), EMBASE (via Embase.
com), Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL), Cochrane Central
Register of Controlled Trials (CENTRAL), World
Health Organization International Clinical Trials
Registry Platform (ICTRP), ClinicalTrials.gov (CT.
gov), Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Medicina
Tradicional, Complementar e Integrativa (MTCI
Américas), Web of Science, Scopus, Physiothe-
rapy Evidence Database (PEDro).

Para cada artigo selecionado, serdo lidos o resu-
mo e o texto completo. As listas de referéncias
dos estudos incluidos e das revisdes sistematicas
serdo examinadas durante a revisdo. Além disso,
serao avaliados estudos que ainda nao foram pu-
blicados e/ou indexados, identificados por meio
de fontes como Google Scholar, ClinicalTrials.
gov, Brazilian Registry of Clinical Tests (ReBEC)
e Biblioteca Brasileira de Teses e Dissertagoes.

Desenvolvimento da questdao de pesquisa
A questdo de pesquisa foi desenvolvida com base
no acrénimo PICO (P, population; 1, intervention;
C, comparison; O, outcomes)® (Figura 1).

Estratégia de busca

A estratégia de busca sera desenvolvida por dois
autores com a contribuicdo de um bibliotecario
com experiéncia na area da saude. A pesquisa
bibliografica sera repetida imediatamente apds
a analise final, a fim de possibilitar a revisao
de novos estudos e sua inclusdao nesta revisao.
Serdo utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS)/Medical Subject Heading (MeSH),
além de palavras-chave e termos de pesquisa em
texto livre. Todos os termos serao combinados
por meio dos operadores booleanos AND e OR.
Na Figura 2 estdo descritos os termos que serao
utilizados na estratégia de busca.

Apds a conclusdo da pesquisa no Medline, a es-
tratégia de pesquisa serd adaptada as demais
bases de dados.

Gerenciamento dos dados

A busca sera realizada nas bases de dados su-
pracitadas e importada para o software de ge-
renciamento de referéncias EndNote. Todos os
resultados serdo inseridos em uma Unica pasta
dentro do software, e os estudos duplicados se-
rao identificados e removidos. Apds a remocdo
das duplicatas, os resultados da pesquisa serdao
importados para o software Rayyan, que permite
0 processo de selecdao de artigos com base em
titulos e resumos, em uma colaboragdo cega
entre os revisores.

Processo de selecao dos artigos

A selecdo dos artigos sera realizada em duas
etapas. Na primeira etapa, os titulos e resumos
dos artigos encontrados em cada base de dados
serdo lidos, levando em consideracgdo os critérios
de elegibilidade. Na segunda etapa, os artigos

PICO Componentes
Qual o efeito da TAA (intervencdo) no manejo da dor (resultados) em pessoas com
Pergunta quadros algicos (populagdo) quando comparada ao tratamento convencional ou a outras
intervengGes ndo farmacoldgicas (comparagdo)?
Population Pessoas com quadros algicos de qualquer faixa etdria, sexo e etnia atendidas em
P qualquer nivel de atencdo a saude (primario, secundario, terciario)
. Terapia com animais (cdes, gatos, cavalos, cobras, tartarugas, roedores, porquinhos-da-
Intervention P P A ( 9 ! ! ! 9as, » Porq
india e passaros)
Tratamento de rotina convencional ou outras intervengBes ndo farmacoldgicas para
Comparator . S 9 P
manejo da dor
Outcomes Manejo da dor

Figura 1 - Desenvolvimento da pergunta de pesquisa de acordo com a estratégia PICO. Vigosa, MG, Brasil, 2022
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A. Estratégia de busca para localizar ‘Terapia assistida com animais’

. Animal assisted therapy [Mesh]
. Animal assisted therapies

. Animal assisted activity

. Animal assisted activities

1

2

3

4

5. Animal Facilitated Therapy
6. Animal Facilitated Therapies
7. Therapy animals

8. Animal assisted intervention
9

. Animal assisted interventions

10. Terapia assistida com animais [DeCS]
11. Terapia com Animais

12. Atividade assistida com animais

13. Atividades assistidas com animais

14. Terapia facilitada com animais

15. Terapias facilitadas com animais

16. Animais de terapia

17. Intervencdo assistida por animais

18. Intervenc0Oes assistidas por animais

A. OR/1-18

B. Estratégia de busca para localizar ‘Dor’

19. Pain [Mesh]

20. Pain management [Mesh]
21. Pain control

22. Pain relief

23. Acute pain [Mesh]

24. Chronic pain [Mesh]

25. Ache

26. Aches

27. Dor [Decs]

28. Manejo da dor [DeCs]
29. Dor aguda [DeCs]
30. Dor cronica [DeCs]

B. OR/19-30

C. Estratégia de busca para localizar ‘Ensaio Clinico Randomizado’

31. Clinical trial
32. Controlled clinical trial [Mesh]

33. Clinical Study [Mesh]
34. Randomized controlled trial [Mesh]

35. Ensaio Clinico Controlado [DeCS]
36. Ensaio Clinico Controlado Aleatoério [DeCS]

37. Ensaio Clinico Controlado Randomizado
38. Ensaio Controlado Aleatorio

C. OR/31-38

A AND B AND C

Figura 2 - Estratégia de busca. Vigosa, MG, Brasil, 2022

pré-selecionados serdo lidos na integra para
confirmar se atendem ou ndo aos critérios de
elegibilidade. Em ambas as etapas, cada artigo
sera avaliado de forma independente por dois
revisores. Em caso de discordancias, um terceiro
revisor realizard uma nova anadlise e as diver-
géncias serao resolvidas por meio de discussao
mutua entre todos os pesquisadores.

Processo de extracao dos dados

Os dados dos estudos incluidos serdo extraidos
de forma independente por dois pesquisadores,
utilizando um formuldrio de extracao de dados
que contera as seguintes informagdes®! (Fi-
gura 3).

Os autores dos estudos poderao ser contatados
por e-mail para a obtencao dos dados faltantes.

Avaliacao do desfecho

O desfecho principal do estudo é o manejo da dor,
que sera avaliado por meio de métodos objetivos,
como parametros fisioldgicos (frequéncia respi-
ratéria, frequéncia cardiaca, pressao arterial)
e limiar de dor aferido por um algdmetro, bem
como por meio de métodos subjetivos utilizan-
do instrumentos validados unidimensionais ou
multidimensionais. O desfecho sera avaliado com
base nos resultados apresentados pelos estudos
em dois momentos: imediatamente antes e ime-
diatamente apos a realizagdo da intervencao.

Avaliagao do risco de viés

Neste estudo, a avaliagao do risco de viés sera
realizada utilizando a ferramenta Cochrane Col-
laboration Risk of Bias (ROB) 2.0, que é capaz
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Autor
Identificacdao do estudo | Ano de publicacdo do estudo
Pais de realizacdo do estudo

Critérios de elegibilidade

Participantes Condig&o clinica (tipo e tempo de dor)

Cenario Nivel de atencdo a salde onde estudo foi realizado

Desenho do estudo

Duracgao do estudo

Grupos de seguimento (grupo experimental x grupo controle/placebo)
Randomizagao

Mascaramento da alocacdo

Delineamento e
alocacao do grupo

Profissional que realizou a intervencao

Animal utilizado, com justificativa para a escolha
Frequéncia das sessbes

Tempo de duracao de cada sessao

Tempo de duracao do tratamento completo

AutorizacOes para utilizacdo do animal no servico de salde

Intervencgao de TA

Método

Tipo de controle (sem tratamento, tratamento padrdo, placebo)

Grupo controle Descricao da intervencao

Instrumento utilizado para avaliacao

Desfecho primario ~
Momentos de mensuragao

Nome e definicao
Outros desfechos Instrumento utilizado para avaliacao
Momentos de mensuragao

Numero de participantes randomizados/alocados por grupo/analisados
Detalhes de quaisquer participantes ausentes

Resultados Dados demograficos de base para cada grupo

Dados resumidos para cada grupo em cada tempo de avaliagdo
Eventos adversos

Interpretagao dos resultados
Extensdo da generalizagdo

Discussao TN
Limitagdes do estudo
Sugestdes para novos estudos
Conclusao Principais conclusdes

Figura 3 - Informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados. Vicosa, MG, Brasil, 2022

Se a metandlise puder ser conduzida, o
software estatistico Stata sera utilizado para a
anadlise dosdados. A razdo de risco serd usada
para estimar as variaveis dicotomicas, e a
diferenca média serd usada para as variaveis
continuas, com um intervalo de confianga de
95%. Sera adotado um nivel de significancia
de 5% para os testes de hipoteses.

dad ders lisados de f A heterogeneidade potencial entre os estudos
Os dados poderao ser analisados de forma quan- serd examinada por meio das estatisticas Q de

titativa, por meio de metanalise, e/ou qualitativa, Cochran®® e do método de Higgins (estatisti-
por meio de sintese narrativa. ca I2)%, Valores de 25%, 50% e 75% para I2

de abranger trés tipos de ensaios clinicos ran-
domizados: controlados paralelos, de cluster
e cruzados (crossover)®?, Dois pesquisadores
avaliardo independentemente o risco de viés, e
quaisquer divergéncias serdo discutidas e resol-
vidas por um terceiro pesquisador.

Sintese e analise dos dados
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representam, respectivamente, baixa, média e
alta heterogeneidade®. Os resultados serao
apresentados utilizando um gréfico de floresta.
Se necessario, sera realizada uma analise de
subgrupo, que sera baseada em possiveis
fato-res que podem levar a heterogeneidade,
como intervencdo, controle, faixas etarias,
duracdo dotratamento e qualidade do estudo.

Avaliacao da qualidade da evidéncia

O sistema Grading of Recommendations, Asses-
sment, Development and Evaluation (GRADE)®>
sera utilizado para avaliar a certeza da evidéncia.
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